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ËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 9, 2002

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß» 

ïðîñèò àâòîðîâ îôîðìëÿòü ñòàòüè, íàïðàâëÿåìûå â ðåäàêöèþ æóðíàëà,

â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ

I. Æóðíàë «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñòàòüè, îñâåùàþùèå ôóíäàìåíòàëüíûå âîï-
ðîñû áèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé â ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, óõîäà,
äåîíòîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû ãåðèàòðèè. Ýòî ïåðåäîâûå è îðèãèíàëüíûå ñòà-
òüè, îáçîðû, ëåêöèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, èíôîðìàöèÿ î íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, ðåôåðàòû ñòàòåé, îïóáëèêîâàí-

íûõ â çàðóáåæíûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ. Ñòàòüè ïîñòðîåíû ïî òðàäèöèîííîìó äëÿ ìè-
ðîâîé íàó÷íîé ïåðèîäèêè ïëàíó.

II. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà è ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ è (îáÿçàòåëüíî) íàáðàíà íà êîìïüþ-

òåðå â ëþáîì òåêñòîâîì ðåäàêòîðå â ñèñòåìå Windows (ïåðåíîñ ñëîâ íå äåëàòü).
III. Îáúåì ñòàòüè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ëèòåðàòóðó, ðåôåðàò è ðåçþìå, íå äîëæåí ïðåâûøàòü

300–350 ñòðîê øðèôòîì íå ìåíåå 12-ãî êåãëÿ.

IV. Â âûõîäíûõ äàííûõ óêàçûâàþòñÿ íàçâàíèå ðàáîòû, èíèöèàëû è ôàìèëèÿ àâòîðîâ, íàçâàíèå
ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä. Íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ôàìèëèþ, èìÿ è îò-
÷åñòâî àâòîðà, ñ êîòîðûì ðåäàêöèÿ áóäåò èìåòü ïåðåïèñêó, åãî àäðåñ è òåëåôîí. Ñòàòüÿ äîëæíà
áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíà àâòîðîì, ò. ê. ðåäàêöèÿ íå âûñûëàåò êîððåêòóðó. 

V. Ìàòåìàòè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü íàïèñàíû î÷åíü ÷åòêî, ñ óêàçàíèåì íà
ïîëÿõ áóêâ àëôàâèòà (ðóññêèé, ëàòèíñêèé, ãðå÷åñêèé), à òàêæå ïðîïèñíûõ è ñòðî÷íûõ áóêâ,
ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè, èíäåêñîâ, áóêâ èëè öèôð, êîãäà ýòî íå ÿñíî èç òåêñòà.

VI. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü íàçâàíèå, òåêñò ñòàòåé äîëæåí ñîäåðæàòü ññûëêó
íà òàáëèöó. Öèôðû â íåé íå äîëæíû ðàñõîäèòüñÿ ñ öèôðàìè â òåêñòå. Îáÿçàòåëüíà ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñî ññûëêîé íà ðàññ÷èòûâàåìûå êîýôôèöèåíòû.

VII. Ê ñòàòüå ìîæåò áûòü ïðèëîæåíî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðèñóíêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ òåêñòà. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû íà äèñêåòå â ëþáîì ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå
è â ðàñïå÷àòàííîì âèäå. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûìè è íå ñîäåð-
æàòü òåêñòîâûõ íàäïèñåé è îáîçíà÷åíèé, êîòîðûå ìîæíî ïîìåñòèòü â òåêñò èëè ïîäðèñóíî÷íûå

ïîäïèñè. Â òåêñòå ñòàòüè äîëæíà áüããü ññûëêà íà êàæäûé ðèñóíîê. Ìèêðîôîòîãðàôèè, ôîòî-
ãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû äîëæíû áûòü ðàçìåðîì 6Ѕ9 ñì è õîðîøåãî êà÷åñòâà.

VIII. Ê ñòàòüå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ñïèñîê âñåé öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè äîëæíû äàâàòüñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ öèôðàìè

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ñîñòàâ-
ëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèå æóðíàëà,
ãîä, òîì, âûï., ñòð. Ïðèìåð: Ñåðîâ Â.Â. Êëèí. ãåðîíòîë. 1995; 1: 3–8.; Ringvold À., Davanger Ì.
Brit. J. Îðhthal. 1981; 65: 138–141.

IX. Äëÿ êíèã è ñáîðíèêîâ òî÷íûå çàãëàâèÿ ïî òèòóëüíîìó ëèñòó, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ. Â ñïèñîê
ëèòåðàòóðû íå âêëþ÷àþòñÿ íåîïóáëèêîâàííûå ðàáîòû (çà èñêëþ÷åíèåì ïðåïðèíòîâ) è ññûëêè
íà ó÷åáíèêè.

X. Ê êàæäîé ñòàòüå äîëæåí áûòü ïðèëîæåí ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (â ðóññêîì è àíãëèéñêîì âà-
ðèàíòàõ).

XI. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå ïîñëàíû â äðóãèå ðåäàêöèè èëè íàïå÷àòàíû â

íèõ, íå äîïóñêàåòñÿ!
XII. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âíîñèòü ñòèëèñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàç-

âàíèÿ ñòàòåé, òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ.

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä 4, ÃÊÁ 7. Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè 

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
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XIII Ìåæäóíàðîäíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ»

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÑÒÀÐÅÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÌÎÑÊÂÛ,
ÐÎÑÑÈÈ È ÑÒÐÀÍ ÑÍÃ
(ïëåíàðíûé äîêëàä)

Ë.Á. Ëàçåáíèê, Þ.Â. Êîíåâ

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Äåìîãðàôèÿ ñòàðåíèÿ â ìèðå è â ñòðàíàõ ÑÍÃ

îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì. Åæåìå-

ñÿ÷íî áîëåå 1 ìëí ïåðåñòóïàþò ïîðîã 60-ëåòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 80% èç íèõ ïðîæè-

âàþò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ðîñò ïîïóëÿ-

öèè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âèäåí, è îñîáîå

çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðîñò èìåííî ãðóïïû ëèö

ñòàðøå 80 ëåò, èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ â

ðàçû (ðèñ. 1).

Ðîñò îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ è ïîïóëÿ-

öèè â âîçðàñòå ñòàðøå 65 è 80 ëåò (ÎÎÍ 2000).

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî, ñîãëàñíî äàííûì

ÎÎÍ î ðåãèîíàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè íàñåëåíèÿ

ñòàðøå 60 ëåò, äî íåäàâíåãî âðåìåíè îíî â îñ-

íîâíîì áûëî ñîñðåäîòî÷åíî â Ñåâåðíîé Àìåðèêå

è Åâðîïå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåçêèé ðîñò íàñå-

ëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ â

Àçèè, ãäå ê 2025 ã. áóäåò ïðîæèâàòü îñíîâíîå

êîëè÷åñòâî ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé. Íàñåëå-

íèå ÑÑÑÐ ïî ïåðåïèñè 1989 ã. ñîñòàâëÿëî îêîëî

285 ìëí ÷åëîâåê. Ïîòåðè ëþäåé ÑÑÑÐ âî âðåìÿ

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû áûëè îãðîìíû: åñëè â

1946 ã. áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ÑÑÑÐ ïîòåðÿë 7 ìëí

÷åëîâåê, òî, ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ÑÑÑÐ ïî-

òåðè ñîñòàâèëè íå ìåíåå 25 ìëí, à ïî íåêîòîðûì

äàííûì, è äî 30 ìëí ÷åëîâåê.

Íàñåëåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîë-

æàåò, ê ñîæàëåíèþ, ñîêðàùàòüñÿ. Ïî äàííûì

Ðîññòàòà, íà 01.07.08 â Ðîññèè ïðîæèâàëî

141,9 ìëí ÷åëîâåê. Çà ãîä íàñåëåíèå ñîêðàòè-

ëîñü íà 0,08%. Ïî-ïðåæíåìó ïóãàåò îãðîìíûé

îòòîê íàñåëåíèÿ èç âîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû,

ãäå ïðîæèâàåò óæå ìåíåå 30 ìëí. Ñðåäíÿÿ ïëîò-

íîñòü íàñåëåíèÿ ìåíåå 8,3 ÷åëîâåêà íà 1 êì
2
.

Îäíàêî îíà ìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ.

Íàïðèìåð, ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â Åâ-

ðîïåéñêîé Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 íà êì
2
,

à â íåêîòîðûõ ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ – ìåíåå 1 ÷å-

ëîâåêà íà 1 êì
2
.

Åñëè âñïîìíèòü ðàñïîëîæåíèå íàøèõ ãîñïè-

òàëåé âåòåðàíîâ âîéí, ìû óâèäèì, ÷òî èõ îñíîâ-

íîå êîëè÷åñòâî ñîñðåäîòî÷åíî â Åâðîïåéñêîé

÷àñòè ÐÔ (ðèñ. 2).

Äàííûå ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ ÐÔ ïîêàçûâà-

þò, ÷òî îíî ñîêðàùàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ, ïðè-

ìåðíî, îò 0,7 äî 1 ìëí ÷åëîâåê â ãîä. Ïðàâäà,

êîìïåíñàöèÿ èäåò çà ñ÷åò òàê íàçûâàåìîãî ìèã-

ðàöèîííîãî ïðèðîñòà. Åñëè ïîñìîòðåòü ñòàòèñòè-

141

218

386

195

452

766

1950 2000 2050
Ãîäû

80 ëåò è ñòàðøå Ñòàðøå 65 ëåò Îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ

Ðèñ. 1. Ðîñò îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ è ïîïóëÿ-
öèè â âîçðàñòå ñòàðøå 65 è 80 ëåò (ÎÎÍ 2000).
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êó çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà, êîãäà íåìíîãî ïîâûñè-

ëèñü êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí

è æåíùèí, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå

ïîòåðè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò, êîíå÷íî æå äà-

ëåêè è íå ñðàâíèìû ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ñ âî-

åííûìè. Ñðàâíåíèå äàííûõ ïåðåïèñè íàñåëå-

íèÿ 1897 ã., ïî âîçðàñòíûì è ïîëîâûì ïðèçíà-

êàì è äàííûõ íà 2007 ã., êîãäà îñíîâû äëÿ

íîðìàëüíîãî âîñïðîèçâîäñòâà ïðàêòè÷åñêè íå

îñòàëîñü, ïîêàçàíî íà ðèñ. 3.

Ïðîãíîç äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â Ðîñ-

ñèè äî 2015 ã. ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Åñëè äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áóäóò

ïðîòåêàòü äàæå ïî áëàãîïðèÿòíîìó ñöåíàðèþ,

òî ê 2015 ã. äåôèöèò íàñåëåíèÿ ñîñòàâèò îêîëî

9 ìëí ÷åëîâåê. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìèã-

ðàöèîííûé ïðèðîñò äî ïîðû äî âðåìåíè ñäåð-

æèâàë ðåçêîå ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ ÐÔ, íî è

ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû ïî ïðèâëå÷åíèþ ðóññêî-

ÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ èç äàëüíåãî çàðóáåæüÿ íå

ïðèâîäÿò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó.

Ðèñ. 2. Êàðòà Ðîññèè ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ. Òåððèòîðèàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ãîñïèòàëåé äëÿ âåòåðàíîâ âîéí.

1897 ã.
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Ðèñ. 3. Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ïî ïåðåïèñè 1897 ã. è íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ã.
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Ïðèìåðíî ñ 50-õ ãîäîâ XX âåêà ãîðîäñêîå

íàñåëåíèå íà÷àëî ïðåîáëàäàòü íàä ñåëüñêèì. Ñî-

ãëàñíî ïåðåïèñè 2002 ã., íàñåëåíèå Ðîññèè ïî

ñðàâíåíèþ ñ 1989 ã. ñîêðàòèëîñü íà 1,8 ìëí ÷å-

ëîâåê, ïðè òîì, ÷òî ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò çà

ýòî âðåìÿ ñîñòàâèë 5,5 ìëí ÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ

íà âñå óñèëèÿ, ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì ðîæ-

äåííûõ è óìåðøèõ äàæå â ïðîøëîì ãîäó áûëà

áîëåå 400 òûñ. Ïðîöåññ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñ-

òè íàñåëåíèÿ ïðîäîëæèòñÿ åùå ìíîãèå ãîäû. Ñî-

ãëàñíî ïðîãíîçó Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî

ñòàòèñòèòêå, íàñåëåíèå ñòðàíû íà íà÷àëî 2011 ã.

ñîñòàâèò â ñðåäíåì – 138,2 ìëí, ê 2050 ã. –

112,2 ìëí ÷åëîâåê, ò. å. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ

ñîêðàùàåòñÿ, ñìåðòíîñòü ïðåîáëàäàåò íàä ðîæ-

äàåìîñòüþ, à ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ëèö ñòàðøèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðèáëèæàåò-

ñÿ ê 30 ìëí. Îäèí èç âåäóùèõ íàøèõ äåìîãðà-

ôîâ ïðèâîäèò íåñêîëüêî îïðåäåëÿþùèõ òî÷åê â

ðàçâèòèè ñèòóàöèè â Ðîññèè: ïåðâàÿ – êîãäà

ðîæäàåìîñòü óïàëà íèæå 1. Ýòî ïðîèçîøëî íà

ðóáåæå 60-õ ãîäîâ. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðè÷èíà –

Êàðèáñêèé êðèçèñ, à îæèäàíèå ïåðåìåí â íà÷àëå

80-õ ïðèâåëî ê ðåçîíàíñíîìó âñïëåñêó ðîæäàå-

ìîñòè, êîãäà îíà âûøëà äàæå íà ðóáåæ 50-õ ãî-

äîâ, â òîì ÷èñëå ñûãðàëà ñâîþ ðîëü è àíòèàëêî-

ãîëüíàÿ êîìïàíèÿ â ýòîò ïåðèîä. Åùå îäíà îò-

ïðàâíàÿ òî÷êà – íà÷àëî 90-õ ãîäîâ, âïåðâûå

ïðîèçîøëî ïðåâûøåíèå ñìåðòíîñòè íàä ðîæäà-

åìîñòüþ, òàêîãî íå áûëî äàæå â âîåííûå ãîäû.

Ýòà òî÷êà õàðàêòåðèçîâàëàñü òåì, ÷òî ïîÿâèëñÿ

îòðèöàòåëüíûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ. È òðåòüÿ òî÷-

êà âïåðåäè, ìû ê íåé óæå ïîäîøëè, êîãäà ðåçêî

ñíèçèòñÿ êîëè÷åñòâî òðóäîâûõ ðåñóðñîâ â ÐÔ.

Ïî ïåññèìèñòè÷åñêèì ïðîãíîçàì, ýòî ìîæåò

ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî èçìåíåíèÿ ïðèîáðåòóò íå-

îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðîæ-

äàåìîñòü ïîíåìíîãó óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíîâðåìåí-

íî óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü. Ïîêàçàòåëü îæè-

äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â 2007 ã. –

67,65 ëåò, â òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí – 61,6, ó æåí-

ùèí – 74,7 ãîäà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. îæè-

äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü â

2007 ã. íà 1,05 ãîäà, â òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí –

íà 1,13 ãîäà, ó æåíùèí – íà 0,74 ãîäà. Â ïåð-

âîì ïîëóãîäèè 2008 ã. â Ðîññèè äåòñêàÿ ðîæäà-

åìîñòü ñîñòàâèëà 811,5 òûñ. Ïðèðîñò åå – 7,8%

ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëî-

ãî ãîäà, îäíàêî óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè âåëèêî –

4,5%. Êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ñîñòàâèë 11,5

íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðîòèâ 10,7 â ïåðâîì ïî-

ëóãîäèè 2007 ã. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ íàãðóçêà –

÷èñëî èæäèâåíöåâ íà 1 òðóäîñïîñîáíîãî ÷åëîâå-

êà (16–54/59 ëåò): ïîæèëûõ («íàãðóçêà ïîæè-

ëûìè») è äåòåé è ïîæèëûõ («îáùàÿ íàãðóçêà»)

ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü. Ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò,

õîòÿ îí â ïîñëåäíèå 1,5 ãîäà íåñêîëüêî óâåëè-

÷èëñÿ, íî ïîêðûâàåò âîçðàñòíûå ïîòåðè íå áî-

ëåå ÷åì íà 25%. Îñíîâíàÿ ìèãðàöèÿ, åñòåñò-

âåííî, èç ñòðàí ÑÍÃ, â îñíîâíîì èç Óêðàèíû

è Êàçàõñòàíà. Çàìåùåíèå ëþäñêèõ ïîòåðü áûëî

ìèíèìàëüíûì â 2004 ã., ñåé÷àñ îíî ñîñòàâëÿåò

îêîëî 30–35%. Âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû è

áåæåíöû íà 2008 ã. – â îñíîâíîì èç ðåñïóáëèê

Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, Êàçàõñòàíà, Óçáåêèñòàíà.

Ïî Ìîñêâå êîëè÷åñòâî ëèö ñòàðøå 65 ëåò óñ-

òîé÷èâî ñîñòàâëÿåò îêîëî 14%. Íî åñëè ñðàâ-

íèòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî è

íåòðóäîñïîñîáíîãî â 2007 ã., òî ìû óâèäèì, ÷òî

Ïðîãíîç äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â Ðîññèè äî 2015 ãîäà (ïî ïðåäïîëîæåíèÿì 1997 ã.)

Ïîêàçàòåëü 1998 ãîä 2015 ãîä Ðàçíèöà Ïðèìå÷àíèå

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ 147 ìëí 138 ìëí –9 ìëí (6%) Ïðè ñîõðàíåíèè èììèãðà-
öèîííîãî ïîòîêà

Ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò (òûñ. ÷åë.) 267,8 114,4

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ìîëîæå 16 ëåò 30,3 ìëí 21,9 ìëí –8,4 ìëí (–13,5%)

×èñëåííîñòü ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 30,4 ìëí 34,7 ìëí +4,3 ìëí (+14,4%)

×èñëåííîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 85,5 ìëí 81,1 ìëí –4,4 ìëí (–5,14%) Ïðè ñóùåñòâóþùåì âîçðàñòà-
íèè ÷èñëà ëèö ñòàðøå 40 ëåò

Êîýôôèöèåíò äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè 
(íà 1000 òðóäîñïîñîáíûõ)

711 696

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (ëåò) 67,1 69,9
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äåòè ñîñòàâëÿþò âñåãî ëèøü 12%. È â 2003 ã.

âïåðâûå êîëè÷åñòâî ëèö ìîëîæå òðóäîñïîñîáíî-

ãî âîçðàñòà ïðåâûñèëî êîëè÷åñòâî ëèö ñòàðøå

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîíÿòíî, ÷òî íå ïî-

ïóëÿðíû ìåðû ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñ-

òà, êîòîðûå íå æåëàåò ïðèíèìàòü íàøå ïðàâè-

òåëüñòâî. Íî îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå

íåèçáåæíûìè. Îæèäàåìàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè ïî Ìîñêâå ïîñòåïåííî ðàñòåò,

è îíà ÷óòü âûøå, ÷åì â ÐÔ. Ñòàáèëüíûì îñòà-

åòñÿ êîëè÷åñòâî äîëãîæèòåëåé. Ñìåðòíîñòü ïî

Ìîñêâå òàêæå ÷óòü íèæå, ÷åì â ÐÔ, è ñîñòàâ-

ëÿåò 11,3 ïðîìèëëå. Ðîæäàåìîñòü â Ìîñêâå íè-

æå ñðåäíåðîññèéñêîé – 9,7 ïðîìèëëå. À â äè-

íàìèêå åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàìåòèëîñü

ñíèæåíèå åñòåñòâåííîé óáûëè, â 2007 ã. îíî äî-

ñòèãëî 2,2%. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè è ðîæäàå-

ìîñòè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â Ìîñêâå: áýáè-áóì

è âñå óñèëèÿ ïî óâåëè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè â

Ìîñêâå íå ïðèâåëè äàæå ê ýëåìåíòàðíîìó ïðè-

áëèæåíèþ êðèâîé ðîæäàåìîñòè ê êðèâîé ñìåð-

òíîñòè. Åñëè ñìîòðåòü ïî îêðóãàì, òî îò÷åòëèâî

âûøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Öåíòðàëüíîì

àäìèíèñòðàòèâíîì îêðóãå.

Ìåðû Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïî óëó÷øåíèþ

äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íà ïåðâîì ýòàïå

(2007–2010 ãã.) ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèíÿòü äî-

ïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè

íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,

âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòèêó è ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-

ëåíèå çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è îêàçà-

íèå ýôôåêòèâíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè; óñèëèòü ðàáîòó ïî ñíèæåíèþ

ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ

ïðîèñøåñòâèé è îñòðûõ îòðàâëåíèé, ïî ñíèæå-

íèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè; ïîâûñèòü êóëüòóðó

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Íà ïåðâîì ýòàïå ðåà-

ëèçàöèè êîíöåïöèè òàêæå áóäåò ðåøàòüñÿ çàäà-

÷à ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìèãðàöèîííîé

ïîëèòèêè.

Íà âòîðîì ýòàïå (2011–2015 ãã.) ïëàíèðó-

åòñÿ ðåàëèçîâàòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñóùåñ-

òâåííîå óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîëíóþ

ðåàëèçàöèþ è èçìåíåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòà-

íîâîê íàñåëåíèÿ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîì-

ôîðòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìåé, âîñïèòûâà-

þùèõ äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ è ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè íàñåëåíèÿ

çà ñâîå çäîðîâüå.

Íà òðåòüåì ýòàïå (ïîñëå 2016 ã.) ïðåäëàãà-

åòñÿ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî óïðåæäàþùå-

ìó ðåàãèðîâàíèþ íà âîçìîæíûå ðèñêè â äåìîã-

ðàôè÷åñêîì ðàçâèòèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ïðèíÿòèþ ïðåâåíòèâíûõ ìåð, ñâîåâðåìåííîé

êîððåêöèè ïðîãðàìì è ïëàíîâ ïî ñáåðåæåíèþ

íàñåëåíèÿ, ðàçðàáîòêå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà

ðàçâèòèå êîìïëåêñà äåéñòâèé, ðåàëèçóåìûõ íà

ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ ñòàáèëèçàöèè ê 2011 ã.

÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ íà óðîâíå 142 ìëí ÷åëî-

âåê. Ê 2020 ã. ðîññèÿí ñòàíåò áîëüøå åùå íà

2 ìëí, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâå-

ëè÷èòñÿ äî 75 ëåò. 145 ìëí ÷åëîâåê ê 2025 ã. –

òàêàÿ çàäà÷à ïîñòàâëåíà â äåìîãðàôè÷åñêîé

êîíöåïöèè.

Åñëè ñðàâíèòü ñòðàíû ÑÍÃ, òî ìû óâèäèì,

÷òî ðåñïóáëèêè Ñðåäíåé Àçèè îòëè÷àþòñÿ âûñî-

êîé ðîæäàåìîñòüþ è âûñîêèì ïðèðîñòîì íàñå-

ëåíèÿ. Óçáåêèñòàí è Òóðêìåíèñòàí óâåëè÷èëè

ñâîå íàñåëåíèå çà 12–15 ëåò ïî÷òè íà 30%. Ñî-

âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äåïðåññèâíûìè ïî

ðîæäàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ Óêðàèíà, Ðîññèÿ è Áå-

ëîðóññèÿ – ñìåðòíîñòü ïðåâûøàåò ðîæäàåìîñòü.

Î÷åâèäíî, ÷òî îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè â ýòèõ ñòðàíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòû-

ìè îòëè÷àåòñÿ ïðèìåðíî íà 10 ëåò ó æåíùèí è

íà 20 ëåò ó ìóæ÷èí. Â ðåñïóáëèêàõ Óçáåêèñòàí,

Òóðêìåíèñòàí, Òàäæèêèñòàí ìîëîäîå íàñåëåíèå

ïðåîáëàäàåò íàä ïîæèëûì, à â ðóññêîÿçû÷íûõ

ñòðàíàõ (Ðîññèÿ, Áåëîðóññèÿ, Óêðàèíà) äåìîã-

ðàôè÷åñêàÿ íàãðóçêà çíà÷èòåëüíî áîëüøå (ñòà-

ðèêè ïðåîáëàäàþò íàä äåòüìè).

Â XX âåêå Ðîññèÿ öåíîé æèçíè ñâîåãî íàðîäà

äâàæäû ñïàñàëà Åâðîïó îò òîòàëèòàðíûõ ðåæè-

ìîâ – â 1945 ã. îò ôàøèçìà, â 1990 ã. – îò êîì-

ìóíèçìà. Âîò ðåêîìåíäàöèè íåêîòîðûõ ãóáåð-

íàòîðîâ: «Ðîäè äâîéíþ – ïîëó÷èøü òðåòüåãî â

ïîäàðîê», «Ðîäè ïàòðèîòà â Äåíü Ðîññèè – ïî-

ëó÷è àâòîìîáèëü Ïàòðèîò». Íàñåëåíèå æå Ðîñ-

ñèè óâåëè÷èâàþò êèòàéöû, êîòîðûå â ñêîðîì

âðåìåíè áóäóò êîðåííûìè æèòåëÿìè íà âîñòîêå

ñòðàíû. Ïîðà âñåì íàì ó÷èòü êèòàéñêèé.
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ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ Î ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ 
ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(ïëåíàðíûé äîêëàä)

Ï.À. Âîðîáüåâ

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Â ýòîì ãîäó ÿ ñîáðàëñÿ ñúåçäèòü íà Ñàõàëèí

íà ìàøèíå. Ê ñîæàëåíèþ, îäíà ìàøèíà ñëîìà-

ëàñü è äî Ñàõàëèíà äîáðàòüñÿ íå óäàëîñü – òîëü-

êî äî Áàéêàëà, íî â ðåçóëüòàòå ýòî 16 òûñÿ÷ êè-

ëîìåòðîâ ïî äîðîãàì íàøåé ñòðàíû. ß ïîñåùàë

äîâîëüíî îòäàëåííûå ìåñòà, íàïðèìåð, Êàðãà-

ñîê – ýòî 500 êì îò Òîìñêà íà ñåâåð, òàì òîæå

ìåäèöèíà åñòü è ëþäè æèâóò. Ìíå ïðèøëîñü

äâàæäû ïåðåñå÷ü ãðàíèöó Åâðîïû è Àçèè.

Ïðîáåã Ìîñêâà–Áàéêàë áûë ïîñâÿùåí ñïðà-

âåäëèâîìó çäðàâîîõðàíåíèþ. Ïðîåçæàë è ìåñ-

òå÷êî Áîëüøèå Êëþ÷è ïîä Êðàñíîÿðñêîì, ãäå

ðîâíî 33 ãîäà íàçàä ÿ â ñîñòàâå ñòðîèòåëüíîãî

îòðÿäà 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-

òà êëàë áåòîí íà äîðîãó, ïî êîòîðîé â ýòîò ðàç

è åõàë. Ìíå, êîíå÷íî, õîòåëîñü, ÷òîá ýòî áûëà

ñàìàÿ ðîâíàÿ äîðîãà, íî îíà íå áûëà òàêîâîé,

òåì íå ìåíåå – ëåæèò. Íà ïðîòÿæåíèè ýòîé ïî-

åçäêè áûëî ìíîãî îáñóæäåíèé, ÿ âûñòóïàë â

áîëüíèöàõ, ìèíèñòåðñòâàõ, òàê ÷òî ýòî áûë íå

ïðîñòî îòïóñê.

Öåíà âîïðîñà. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñïðàâåä-

ëèâîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè, òî ýòî íå ëîçóíã.

Ýòî äâà âèäà ñïðàâåäëèâîñòè: ôèíàíñîâàÿ –

ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå èçäåðæåê íà çäðà-

âîîõðàíåíèå íà âñå íàñåëåíèå, îáùåñòâî, ãîñó-

äàðñòâî è ïðîìûøëåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-

ìîæíîñòÿìè êàæäîãî è ìåäèöèíñêàÿ – êàæäîìó

ïàöèåíòó äîëæíà áûòü äîñòóïíà òà ìåäèöèíñêàÿ

ïîìîùü, â êîòîðîé îí íóæäàåòñÿ. Ñðàçó âîçíè-

êàåò ðÿä âîïðîñîâ: Êàê óçíàòü, ÷òî íåîáõîäèìî

ïàöèåíòó? Êàê îðãàíèçîâàòü ðåàëüíóþ äîñòóï-

íîñòü? Êàê åå îïëàòèòü è ñêîëüêî ýòî ñòîèò?

Êàê óçíàòü, ÷òî íåîáõîäèìî ïàöèåíòó? Ïåð-

âîå, ÷òî ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò è äîâîëüíî àêòèâíî

ðàçâèâàåòñÿ â ìèðå è ïðèñóòñòâóåò ó íàñ, ýòî ìå-

òîäîëîãèÿ îöåíêè è âûáîðà òåõíîëîãèé. Äëÿ íà-

÷àëà èõ íóæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû, êàêèì-òî

îáðàçîì êëàññèôèöèðîâàòü. Êëàññèôèêàöèîí-

íûå ïðèçíàêè äëÿ ðàçäåëåíèÿ ÷åãî áû òî íè áû-

ëî – ýòî îäíîðîäíûå ñâîéñòâà, ýôôåêòèâíîñòü

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ôèçè÷åñêàÿ äîñòóï-

íîñòü, âåëè÷èíà çàòðàò íà êàæäóþ ìåäèöèíñêóþ

òåõíîëîãèþ, òðàäèöèîííàÿ ïðèâåðæåííîñòü òåì

èëè èíûì âèäàì ïîìîùè, ÷àñòîòà èõ ïðèìåíå-

íèÿ è ïîòðåáíîñòü â íèõ. Ïî ëþáîìó èç äàííûõ

ïðèçíàêîâ ìîæíî ðàçäåëèòü òåõíîëîãèè. Ýòî

ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì

ãîâîðèòü, ÷òî ó íàñ ìíîãî êîìïüþòåðíûõ òîìîã-

ðàôîâ, áîëüøå ÷åì ãäå-ëèáî â ìèðå íà äóøó íà-

ñåëåíèÿ, íî ôèçè÷åñêàÿ èõ äîñòóïíîñòü äîñòà-

òî÷íî íèçêàÿ. Îäèí èç âåäóùèõ êëàññèôèêàòî-

ðîâ, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí â íàøåé ñòðàíå è

ìíîãî ëåò óæå èñïîëüçóåòñÿ, ýòî Íîìåíêëàòóðà

ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè. Îíà âêëþ÷àåò

ðàçäåëû – ïðîñòûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ñëîæ-

íûå è êîìïëåêñíûå, ìàíèïóëÿöèè è ïðîöåäóðû,

óñëóãè ìåäèöèíñêîãî ñåðâèñà, òðóäîçàòðàòû íà

ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ïðàâèëà îöåíêè çàòðàò íà

óñëóãó è ò. ä. Îêîëî 10 000 ïîçèöèé.

Åùå îäèí ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè ìåäèöèí-

ñêèõ òåõíîëîãèé – êëàññèôèêàöèÿ èõ ïî ýô-

ôåêòèâíîñòè. Ñóùåñòâóåò è êëàññèôèêàöèÿ òåõ-

íîëîãèé ïî ôèçè÷åñêîé äîñòóïíîñòè. Áîëüøèå

ðàññòîÿíèÿ, íàïðèìåð, Êàðãàñîêñêèé ðàéîí â

Òîìñêîé îáëàñòè 500 Ѕ 1000 êì è äîðîãà â îäíó

ñòîðîíó (òðóäíîñòè îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè),

îòñóòñòâèå äîðîã (òîëüêî àâèàöèÿ) îçíà÷àþò íå-

âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü äîñòóï ìåäïîìîùè.

Äðóãàÿ êðàéíîñòü – çàòîðû íà äîðîãàõ, âðåìåí-

íûå îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè â áîëüøèõ ãîðî-

äàõ. Êîíöåíòðàöèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â

«öåíòðàõ» – ýòî ïî ñóòè óæå àäìèíèñòðàòèâíûå

îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè, ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ

ïîìîùü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò èëè òèõî çàãè-

áàåòñÿ, ïîñêîëüêó ó íàñ íåò ïàðàìåäèêîâ, íå

õâàòàåò ôåëüäøåðîâ, âðà÷åé. Íîâûå âðà÷è â

ïåðâè÷íóþ ïîìîùü íå èäóò íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

èì äàëè çàðïëàòó. Ëþäè íå ãîòîâû åõàòü çà òðè-

äåâÿòü çåìåëü äàæå çà 1000 äîëëàðîâ. Îá ýòîì

ïîêà íèêòî íå äóìàåò. Â Ìîñêâå ýòà ïðîáëåìà

õîòü êàê-òî ðåøàåòñÿ, ñòîëèöà âûñàñûâàåò ðå-
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ñóðñû èç áëèæàéøèõ ðåãèîíîâ çà ñ÷åò ïîâûøåí-

íûõ çàðïëàò. Ìû ñòûäëèâî çàêðûâàåì ãëàçà íà

òî, ÷òî ó íàñ íåò ïàðàìåäèêîâ, êîòîðûå âî âñåì

ìèðå áåðóò íà ñåáÿ îãðîìíóþ ÷àñòü ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òèïè÷íûå íàðóøåíèÿ ïðèíöèïà ìåäèöèíñ-

êîé ñïðàâåäëèâîñòè: íåäîñòóïíîñòü ÊÒ, ÌÐÒ,

ðàäèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ìíîãèå ëàáîðàòîð-

íûå èññëåäîâàíèÿ, ýêñòðåííûå âèäû ïîìîùè

(òðîìáîëèçèñ) íå äîñòóïíû âñåì. Ïðèåçæàåøü

â ðàéîí, è òàì ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùàþò, ÷òî ó íèõ

îïðåäåëÿåòñÿ êðåàòèíèí, à äî ýòîãî îïðåäåëÿëè

òîëüêî îñòàòî÷íûé àçîò. Ìíîãî ëåò â ñòàíäàðòû

âêëþ÷åí òðîìáîëèçèñ, íà «ñêîðîé» åñòü âñå äëÿ

åãî ïðîâåäåíèÿ, íî ñðåäíåå âðåìÿ îò íà÷àëà çà-

áîëåâàíèÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè 18–20 ÷àñîâ äàæå

â Ìîñêâå. Ëþäè íàøè ñâîåâðåìåííî íå îáðà-

ùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ìåíòàëèòåò

íå ïîçâîëÿåò åå âûçâàòü, ïîêà íå ñòàíåò ñîâñåì

ïëîõî. «Ñêîðàÿ» ïðèåçæàåò, à òðîìáîëèçèñ äå-

ëàòü óæå ïîçäíî. «Öåíà âîïðîñà» â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè íå â çäðàâîîõðàíåíèè: ýòî îáùåãîñó-

äàðñòâåííàÿ òðàíñïîðòíàÿ ïðîáëåìà, ðàçäåëåí-

íîñòü, äðîáëåíèå áþäæåòîâ, íàïðèìåð, ïåðåäà-

ëè ïåðâè÷íîå çâåíî â ìóíèöèïàëüíûå îðãàíû

âëàñòè, à äåíüãè òóäà íå ïîøëè, ôèíàíñèðîâà-

íèå îñòàëîñü âñå ðàâíî ñóáúåêòîâûì.

Çà÷åì áåññìûñëåííî òðàòèòü äåíüãè?

Íàì ìíîãî ãîâîðÿò ïðî äîêàçàòåëüíóþ ìåäè-

öèíó, çíà÷èìîñòü åå ìû âñå ïîíèìàåì, åäèíñ-

òâåííàÿ ìàëåíüêàÿ äåòàëü: áîëüøèíñòâî ìåäè-

öèíñêèõ òåõíîëîãèé íèêîãäà íå îöåíèâàëîñü â

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ìû äîëæíû êà-

êèì-òî îáðàçîì ñ ýòèì æèòü, ìèðèòüñÿ. ß ìîãó

ïðèâåñòè î÷åíü ïðîñòîé ïðèìåð. Àïïåíäýêòîìèÿ

ó íàñ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïðîöåäóðîé ïðè ïî-

äîçðåíèè íà àïïåíäèöèò. Íà ñàìîì äåëå, ïî-âè-

äèìîìó, 80–90% âîñïàëåííûõ îòðîñòêîâ óäàëÿ-

åòñÿ ñîâåðøåííî íàïðàñíî, íî íèêòî íèêîãäà íå

ïðîâåðÿë ýòî íè â îäíîì ýêñïåðèìåíòå. Âîîáùå

ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî ïðèìåðíî 60%

îïåðàöèé âûïîëíÿåòñÿ ïðîñòî òàê, áåç äîëæíûõ

ïîêàçàíèé. Ýòî êîëîññàëüíàÿ öèôðà ïðè òîì,

÷òî êàæäàÿ öèôðà âëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåí-

íûé ïðîöåíò ñìåðòåé. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ î÷åíü ÷àñòî íåâûñîêà, èíîãäà

òîëüêî ñ ëóïîé ìîæíî ðàññìîòðåòü êàêèå-òî ñòà-

òèñòè÷åñêèå «õâîñòû», êîòîðûå íå èìåþò íèêà-

êîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîé æèçíè, çàòî âëåêóò

çà ñîáîé êîëîññàëüíûå çàòðàòû.

Î÷åíü âûñîêà ñòåïåíü âëèÿíèÿ ôèðì-ïðîèç-

âîäèòåëåé ëåêàðñòâ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé. Äî ñèõ ïîð áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé â

íàøåé ñòðàíå ôèíàíñèðóåòñÿ èìè. Â íåêîòîðûõ

ñòðàíàõ ýòî ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ. Íàïðèìåð, â

Âåëèêîáðèòàíèè. Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò êà-

÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè âçÿë íà ñåáÿ

÷àñòè÷íî òàêèå èññëåäîâàíèÿ. Ó íàñ æå ïîêà çà

êàæäûì èññëåäîâàíèåì ñòîèò ïðîèçâîäèòåëü, è

ýòî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò äîâåðèå ê ðåçóëüòàòàì.

Êàê ïðàâèëî, íå ñîîáùàåòñÿ îá îòðèöàòåëüíûõ

äàííûõ èññëåäîâàíèé. Âðà÷ ñàìîñòîÿòåëüíî íå

ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè – åìó íóæåí òîë-

ìà÷ – îðãàí ïî îöåíêå òåõíîëîãèé. Â Ðîññèè

òàêîé îðãàí ñóùåñòâóåò, ýòî Ôîðìóëÿðíûé êî-

ìèòåò ÐÀÌÍ, íî èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè ôîðìèðîâàíèè

ïîëèòèêè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè âûëèâàåòñÿ ëèøü â ôîðìèðîâàíèå èç-

âåñòíûõ ñïèñêîâ.

Ìû äîëæíû ðàíî èëè ïîçäíî â îáùåñòâå äî-

ãîâîðèòüñÿ î ââåäåíèè ïîðîãà ýêîíîìè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè, òî åñòü îïðåäåëèòüñÿ, çà ÷òî è

êàêèå äåíüãè ìû ãîòîâû ïëàòèòü è ïëàòèòü áåç

îáñóæäåíèÿ, à çà ÷òî äåíüãè íóæíî ïëàòèòü ñ îá-

ñóæäåíèåì. Â ìèðå ýòî î÷åíü æåñòêàÿ òî÷êà çðå-

íèÿ, îíà ÿâëÿåòñÿ îòñå÷êîé, è ïðèíèìàþòñÿ äî-

ñòàòî÷íî ñåðüåçíûå ðåøåíèÿ îá îòêàçå â îïëàòå

îïðåäåëåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé èç-çà

î÷åíü âûñîêîé öåíû ðåçóëüòàòà. Ó íàñ ýòà òåìà

ïî÷òè èãíîðèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì îãðîìíûå ñóì-

ìû ìû òðàòèì íà äåøåâûå, íåýôôåêòèâíûå, íî

ìàññîâûå òåõíîëîãèè, ëåêàðñòâà, îïåðàöèè, íà

áåñêîíå÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, äèñ-

ïàíñåðèçàöèè. Íàâåðíî âñå ñåãîäíÿ õîðîøî

ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî îáúÿâëåííàÿ â ñòðàíå äèñ-

ïàíñåðèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, «òóô-

òîé», è ïðèìåðíî íà 80–90% ýòî ïðîñòî ïðè-

ïèñêè. Íèêòî íèêîãî íå äèñïàíñåðèçèðóåò, íî

âñå çà ýòî ïîëó÷àþò çàðïëàòó èëè äîáàâêè ê íåé.

Â îòäåëüíûå ïðîãðàììû äîëæíî áûòü âûäå-

ëåíî ôèíàíñèðîâàíèå ñâåðõäîðîãèõ òåõíîëîãèé

(â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåäêèõ), è ôèíàíñèðîâàíèå

èõ äîëæíî èäòè òîëüêî çà ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò.

À ÷òî â æèçíè? Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç

ïðîäåêëàðèðîâàí âî ìíîãèõ äîêóìåíòàõ, íî òàê

è íå ñòàë ðåàëüíîñòüþ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
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íèé, õîòÿ îí ëåãêî ïîçâîëÿåò òàì, ãäå ïðîâåäå-

íû õîòÿ áû ýëåìåíòàðíûå ðàñ÷åòû çàòðàò, ñðàçó

íà 30% ñíèçèòü çàòðàòû áþäæåòîâ. Ïîðîã ýêî-

íîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè íå îïðåäåëåí íè â

àáñîëþòíûõ, íè â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ è

íå îáñóæäàåòñÿ â îáùåñòâå. Ñíèæåíèå çàòðàò íà

äåøåâûå, íåýôôåêòèâíûå, íî ìàññîâûå òåõíî-

ëîãèè – êàê ðîáêèå ïîïûòêè ìîæíî óâèäåòü â

ïðîãðàììå ÄËÎ: ïåðåíîñ ðÿäà ëåêàðñòâ èç «îá-

ùåãî» ñïèñêà (öåðåáðîëèçèí, ïðåäóêòàë), óäà-

ëåíèå íåêîòîðûõ íåýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðàíüøå äî 20% äåíåã ÄËÎ óõîäèëî íà «ïóñòûø-

êè». Âûäåëåíèå â îòäåëüíûå ïðîãðàììû ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ ñâåðõäîðîãèõ òåõíîëîãèé (â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ðåäêèõ) – «ïðîãðàììà 7 íîçîëîãèé» –

åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé øàã âïåðåä.

Ïàöèåíò – ãëàâíàÿ ôèãóðà

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëîñü î÷åíü ýôôåêòèâ-

íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíèçàöèÿìè ïàöèåí-

òîâ. Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì îáùåñòâà î÷åíü

àêòèâíî çàðàáîòàëè, ñåé÷àñ èäåò êîíñîëèäàöèÿ

èõ, îíè îðãàíèçîâàëè ðàáî÷óþ ãðóïïó, ñîãëàñî-

âûâàþò ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûå âîïðîñû. ß äó-

ìàþ, âû çàìåòèëè òå ñêàíäàëû, êîòîðûå ïåðè-

îäè÷åñêè ïîäíèìàþòñÿ â ïðåññå, ýòî öåëåíàï-

ðàâëåííàÿ ðàáîòà ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâîå äëÿ íàøåé ñòðàíû –

ýòî óñòðàíåíèå ïîòåíöèàëüíîãî êîíôëèêòà èí-

òåðåñîâ. Åñòü ýòè÷åñêèé êîäåêñ Ôîðìóëÿðíîãî

êîìèòåòà ÐÀÌÍ, ñ íèì íàäî îçíàêîìèòüñÿ. Òàì

îïèñàíî, êàêèì îáðàçîì óñòðàíÿåòñÿ ïîòåíöè-

àëüíûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Ýòî äåëàåòñÿ äî-

âîëüíî ïðîñòî. Êàæäûé èç ñïåöèàëèñòîâ – ýêñ-

ïåðòîâ ïèøåò: ãäå, êàêèå äåíüãè îí ïîëó÷àåò è

â ñëó÷àå, åñëè ðàññìàòðèâàåòñÿ òåìà, êîòîðàÿ,

âîçìîæíî, âõîäèò â êîíôëèêò ñ åãî èíòåðåñàìè,

îí èñêëþ÷àåòñÿ èç ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî âîïðîñà.

Âñå ïðîñòî: ÷åëîâåê îòêðûòî ãîâîðèò, ÷òî îí àí-

ãàæèðîâàí ôèðìîé è íå ìîæåò áûòü îáúåêòèâ-

íûì ýêñïåðòîì â ðåøåíèè êîíêðåòíîãî âîïðî-

ñà. Ó÷åò ìíåíèÿ îáùåñòâà ñòîèò äåøåâî, íî îí

ïðèíîñèò áîëüøîé ýêîíîìè÷åñêèé è ïîëèòè÷åñ-

êèé äîõîä.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé òî-

æå íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî ïàöèåíòó

íóæíî. Ñåãîäíÿ ñòàíäàðòû åñòü, ñ 1 ÿíâàðÿ îíè

îáÿçàòåëüíû ê ïðèìåíåíèþ, ëå÷èòü ìîæíî òîëü-

êî ïî íèì, âûïèñûâàòü ïðåïàðàòû òîëüêî ïî

íèì, òàê íàïèñàíî â çàêîíå ÐÔ è ñîîòâåòñòâó-

þùèõ äîêóìåíòàõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ. Âîç-

íèêàåò âîïðîñ, ÷òî äåëàòü, åñëè ñòàíäàðòîâ íåò

èëè åñëè îíè íå óñòðàèâàþò ìåäèöèíñêóþ îðãà-

íèçàöèþ, îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýòî ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà.

Åñëè ñòàíäàðò ôåäåðàëüíûé, òî îïèñûâàåò îá-

ùèå ïîäõîäû, à íà óðîâíå ñóáúåêòà, áîëüíèöû

ìîæíî ýòó ïëàíêó ïîäíèìàòü. Äåëàòü ýòî íå òàê

ñëîæíî, äëÿ ýòîãî åñòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-

äàöèè, íóæíî òîëüêî íå ãîâîðèòü, ÷òî òàê íàïè-

ñàíî â ôåäåðàëüíîì ñòàíäàðòå è ýòî ÿâëÿåòñÿ

íàøèì çàêîíîì, à äåéñòâîâàòü. Íî äëÿ ýòîãî

äîëæíû áûòü àäìèíèñòðàòèâíûå ðåøåíèÿ íà

óðîâíå îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì,

íà óðîâíå ãëàâíûõ âðà÷åé ËÏÓ. 

Îáðàçîâàíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – îã-

ðîìíàÿ ïðîáëåìà. Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ áåçíàäåæíî óñòàðåëà. Òå

êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå ðàç

â ïÿòü ëåò äîëæíû ïðîõîäèòü âðà÷è, ôàêòè÷åñ-

êè ñåãîäíÿ íè÷åãî íå äàþò. Íà íèõ ïðåïîäàþòñÿ

óñòàðåâøèå ìåòîäèêè, êîòîðûì óæå íåñêîëüêî

ëåò. Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ìåòîäèêè â ïðàêòèêå, êî-

òîðàÿ äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïî çàïàä-

íûì äàííûì – 15 ëåò, ó íàñ – äîëüøå. Íåëüçÿ

ñòîëüêî âðåìåíè æäàòü, îò ýòîãî çàâèñèò æèçíü

ïàöèåíòîâ! Íîâûå òåõíîëîãèè, â ÷àñòíîñòè Èí-

òåðíåò, ìàëî èñïîëüçóþòñÿ â îáðàçîâàíèè.

Óïðàâëåíöû, à ãäå ïðîãðàììû?

Ñåãîäíÿ íàçðåë òàêîé âîïðîñ, êàê ïðèåì óï-

ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé. Íà âñåõ ýòàæàõ óïðàâ-

ëåíèÿ îí çàêðûò îò îáùåñòâà. Íàó÷íûå ïîäõîäû

ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé â àäìèíèñòðàòèâíîé ïðàê-

òèêå íå èñïîëüçóþòñÿ. ×àùå îíè íå íîñÿò ñèñ-

òåìíîãî õàðàêòåðà è íàó÷íî íå îáîñíîâàíû, ïðè

ýòîì äåíüãè âáóõèâàþòñÿ êîëîññàëüíûå. Â «ìà-

øèíó» Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» çàëî-

æåíû îãðîìíûå ñðåäñòâà, çàêóïëåíî îáîðóäîâà-

íèå, íî äàæå íå ðàññ÷èòàíî, êòî áóäåò ïîêóïàòü

ðåàêòèâû, èëè ïðèîáðåëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

àïïàðàòû, íî çàáûëè, ÷òî ðåíòãåíîëîãîâ äàâíî

íåò íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå

âîçäåéñòâóåò íà ñèòóàöèþ óæå ïîñëå ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèÿ. Ó íàñ îñòðî âñòàëà ïðîáëåìà ñìåíû

ìèíèñòðîâ. Â Ðîññèè ñ 1991 ã. ñìåíèëèñü: À. Âî-

ðîáüåâ, Ý. Íå÷àåâ, À. Öàðåãîðîäöåâ, Ò. Äìèò-

ðèåâà, Î. Ðóòêîâñêèé, Â. Ñòàðîäóáîâ, Þ. Øåâ-
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÷åíêî, Ì. Çóðàáîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ïðèõîäè-

ëè áåç ïðîãðàììû è òîëüêî-òîëüêî óñïåâàëè

îãëÿäåòüñÿ çà âðåìÿ ñâîåãî «ïðàâëåíèÿ». Ê ñî-

æàëåíèþ, ïðèêàçû ïî íàøåìó ìèíèñòåðñòâó

ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëèñü, è äîáèòüñÿ ÷åãî-ëè-

áî îò íåãî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îïÿòü

æå ïðèìåð «7 íîçîëîãèé» – íà íèõ âûäåëåíû îã-

ðîìíûå äåíüãè è íåò íè îäíîãî ïðèêàçà, êàê èñ-

ïîëíÿòü ïðîãðàììó.

×òî äåëàòü îáÿçàòåëüíî?

Íåîáõîäèìî ðåøèòü òðàíñïîðòíûå ïðîáëåìû

â ñòðàíå, âêëþ÷àÿ ñàíèòàðíóþ àâèàöèþ. Ñòîè-

ìîñòü ïðîåêòà ïî 7 ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì 1 ìëðä.

åâðî â ãîä, íà ðåìîíò ôåäåðàëüíîé äîðîãè Êðàñ-

íîÿðñê – Èðêóòñê, îáåñïå÷èâàþùåé â òîì ÷èñëå

è ìåäïîìîùü – 100 ìëí äîëë. Îáúåì ôàðìàöåâ-

òè÷åñêîãî «ðûíêà» â 2007 ã. – 11 ìëðä. äîëë.,

ïðîãíîç íà 2008 ã. – 13–15 ìëðä. äîëë., çà ïîë-

ãîäà ïðîäàíî ëåêàðñòâ íà 5,6 ìëðä. äîëë. Åñëè

ìû ñîïîñòàâëÿåì äåíüãè, êîòîðûå òðàòÿòñÿ â

çäðàâîîõðàíåíèè, ñ òåìè, êîòîðûå äîëæíû áûòü

âëîæåíû âî âñÿêèå äðóãèå èíñòèòóòû, îáåñïå-

÷èâàþùèå áîëüíûõ è âðà÷åé íîðìàëüíîé ñðå-

äîé, òî ýòî ñîâñåì äðóãèå äåíüãè, ýòî íå òå, ÷òî

ñåãîäíÿ âêëàäûâàåòñÿ â íàøó îòðàñëü. Ìû ìî-

æåì ëîêòè êóñàòü, íî íè÷åì íå ñìîæåì ïîìî÷ü

áîëüíîìó, åñëè ê íåìó íåëüçÿ äîåõàòü.

Ïðî íàøó ñàíàâèàöèþ âîâñå çàáûëè. Âîò ê

ïðèìåðó òîò æå Êàðãàñîê: ñòîèìîñòü áîðòà âåð-

òîëåòà – 40 òûñ./÷. Åñëè âðà÷è âåçóò îñòðîãî

áîëüíîãî îïåðèðîâàòü â ðàéîí, òî äîëæåí ïëà-

òèòü ìóíèöèïàëèòåò, à åñëè îíè åãî óâîçÿò â

Òîìñê, òî ïëàòèò ñóáúåêò. Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, íà

ìîé âçãëÿä, çà ñàíàâèàöèþ äîëæíî ïëàòèòü ãî-

ñóäàðñòâî, ïîòîìó ÷òî òðàíñïîðòíàÿ ñâÿçü ýòî

ãîñóäàðñòâåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü à ñîâñåì íå

çäðàâîîõðàíåí÷åñêèå äåíüãè. Íî ñåãîäíÿ ýòè äå-

íüãè ïëàòèò çäðàâîîõðàíåíèå. Î êàêîì ðàâåíñ-

òâå ðå÷ü?

Êàê çàìàíèòü âðà÷à â ïåðâè÷íóþ ïîìîùü,

îñîáåííî â îòäàëåííûå ðåãèîíû – òîëüêî êóïèòü

åìó êâàðòèðó â ñîáñòâåííîñòü! Íè çà êàêóþ çà-

ðïëàòó òóäà íå ïîåäóò, à çà æèëüå – äà. Íóæíî

ïðåäîñòàâèòü åãî, ïðè÷åì íå ñëóæåáíîå, è ÷åðåç

íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû ïåðåäàòü åãî

âðà÷ó, ÷òîáû îí ìîã åå ïðîäàòü, åñëè çàõî÷åò. Â

ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ñòàíîâèòñÿ ðàáîì, ïðèâÿ-

çàííûì ê ðàáî÷åìó ìåñòó, à ðàáû íà ãàëåðàõ õî-

ðîøî íå ðàáîòàþò.

Íàì íèêóäà íå äåòüñÿ è îò ïàðàìåäèêîâ, îñî-

áåííî, ãäå ìàëî ëþäåé. È âåäü ðåàëüíî îíè ñó-

ùåñòâóþò è àáñîëþòíî íà çàêîííûõ îñíîâàíè-

ÿõ, íî ìû î íèõ çàáûâàåì. Ìû âûäàåì ñåðòè-

ôèêàòû è äîêóìåíòû óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà íà

çàíÿòèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ êîëäóíàì,

âåäóíàì, ãàäàëêàì, öåëèòåëÿì, ýêñòðàñåíñàì,

ôèòîòåðàïåâòàì è ò. ä. Îíè ïîëó÷àþò ñåðòèôè-

êàòû â îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è ôàê-

òè÷åñêè îíè ïàðàìåäèêè. Òàê ïî÷åìó æå íå ñäå-

ëàòü îôèöèàëüíûìè ïàðàìåäèêàìè âåòâðà÷åé,

åãåðåé è ò. ä., íàó÷èòü èõ îêàçûâàòü ïåðâóþ ïî-

ìîùü ïðè ïåðåëîìàõ è òðàâìàõ, èçìåðÿòü äàâ-

ëåíèå, óðîâåíü ñàõàðà êðîâè. Ýòî ñíèìåò çíà÷è-

òåëüíóþ ÷àñòü ïðîáëåì ñ ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùüþ. À ó íàñ äî ñèõ ïîð íà «ñêîðîé» ïîìîùè

åçäÿò âðà÷è. Íèãäå â ìèðå âðà÷è ñ äèïëîìàìè íà

«ñêîðûõ» íå êàòàþòñÿ.
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ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ.
ÊËÅÒÎ×ÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ
(ïëåíàðíûé äîêëàä)

Ç.À. Ãàááàñîâ, Ñ.Ã. Êîçëîâ

Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé êîìïëåêñ, Ìîñêâà

Êîãäà 20–30 ëåò íàçàä ìû ïèñàëè ñòàòüè, ãî-

òîâèëè íàó÷íûå ðàáîòû äëÿ îáîñíîâàíèÿ çíà÷è-

ìîñòè, àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âñåãäà óêà-

çûâàëè, ÷òî îñíîâíàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðåâûøàåò 50% â ýêî-

íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð â ÑØÀ,

Àíãëèè, Ãåðìàíèè. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñèòóà-

öèþ ñåé÷àñ, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ÂÎÇ, òî â

Ðîññèè, êàê è 20–30 ëåò íàçàä, ñìåðòíîñòü îò

èíñóëüòîâ è êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè ïðåâûøàåò

50%. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è

äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí â ñðåäíåì çíà÷è-

òåëüíî íèæå, ÷åì ïî Åâðîïå. Â áîëüøèíñòâå

ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâàõ çà ýòè

20–30 ëåò ïðîèçîøëè äîñòàòî÷íî ïîçèòèâíûå

èçìåíåíèÿ â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè, â óìåíüøåíèè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (òàáëèöà).

Âî Ôðàíöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óæå

ïðåâûñèëà 82 ãîäà, à è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé – ìåíåå 15% îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà. Â ÑØÀ ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷-

øå, ÷åì â Ðîññèè. Â ðÿäå ñòðàí, íàïðèìåð âî

Ôðàíöèè, ãäå çäðàâîîõðàíåíèå íàèáîëåå ñîöè-

àëüíî îðèåíòèðîâàíî è äåéñòâèòåëüíî áåñïëàò-

íîå, à íå äåêëàðèðóåòñÿ òàêîâûì, òàì óñïåõè

âïå÷àòëÿþùèå. Êîãäà ñìîòðèøü íà öèôðû â íà-

øåé ñòðàíå, ïåðñïåêòèâû íå ðàäóþò, è â ïåðâóþ

î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî âáèðàÿ ñàìîå ïëîõîå èç êà-

êèõ-òî ýëåìåíòîâ îáóñòðîéñòâà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ÑØÀ, íàøå çäðàâîîõðàíåíèå ïðåâðàùàåòñÿ

â áèçíåñ.

Â êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå ìû ïûòàåìñÿ

ïðåäîñòàâèòü êàê ìîæíî áîëüøå âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñòðàíû. Êàê

ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè ñðàâíåíèå ìåäèöèíñêî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ íà Êóáå è â ÑØÀ. Íà Êóáå áî-

ëåå, ÷åì â 10 ðàç ìåíüøå âðà÷åé, â òûñÿ÷è ðàç

ìåíüøå òàáëåòîê ñòàòèíîâ, ïðèíÿòûõ ïàöèåíòà-

ìè, ÷åì â ÑØÀ, íî ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü îò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî íè-

æå, ÷åì â ÑØÀ, à îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè íà ãîä áîëüøå, ÷åì â ÑØÀ. Âïîëíå

âîçìîæíî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

èìååò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ïðîñòî

ôîðìàëüíîå ïðåäîñòàâëåíèå êàêîé-òî ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè.

Îáðàùàÿñü ê äàííûì, ïðåäîñòàâëåííûì Íà-

öèîíàëüíûì öåíòðîì çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ, ìû âèäèì, ÷òî ïðîöåíòíûé

îõâàò íàñåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ñóùåñòâåííî ðàñòåò ñ âîçðàñòîì. Èõ

ìåíüøå â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ýòè çàáîëåâàíèÿ äèà-

ãíîñòèðóþòñÿ ðàíüøå, ãäå ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ

èõ ïðîôèëàêòèêè (ðèñóíîê).

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþò

ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ ìîçãà. Ñàìûì òî÷íûì

îïðåäåëåíèåì àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ

ýêñïåðòíîå îïðåäåëåíèå ÂÎÇ: àòåðîñêëåðîç –

âàðèàáåëüíàÿ êîìáèíàöèÿ èçìåíåíèé âíóòðåí-

íåé îáîëî÷êè àðòåðèé, âêëþ÷àþùèõ íàêîïëå-

íèå ëèïèäîâ, ñëîæíûõ óãëåâîäîâ, êëåòîê ãåìà-

òîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ôèáðîçíîé òêàíè è

êàëüöèôèêàöèþ. Â ýòîì îïðåäåëåíèè â ïåðâóþ

Äåñÿòü îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè

Ïðè÷èíû

Êîëè÷åñòâî ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ

Óòåðÿííûå 
ãîäû 

æèçíè,%òûñ. %

Âñå ïðè÷èíû 2400 100 100
ÈÁÑ 711 30 21
Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ 

533 22 13

Îòðàâëåíèÿ 66 3 5
Òðàâìàòèçì 59 3 5
Ðàê îðãàíîâ äûõàíèÿ 58 2 2
Íàñèëèå 47 2 4
Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå 
ïðîèñøåñòâèÿ

44 2 4

Ðàê æåëóäêà 44 2 2
Ðàê òîëñòîãî êèøå÷íèêà 38 2 1
Öèððîç ïå÷åíè 37 2 2
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î÷åðåäü ñôîðìóëèðîâàíû âñå îñíîâíûå ó÷àñòíè-

êè ïðîöåññà. Åãî ìîæíî îöåíèòü ñ ðàçíûõ òî÷åê

çðåíèÿ, âåäü òåîðèé àòåðîãåíåçà ñóùåñòâóåò äî-

âîëüíî ìíîãî. ×òî êàñàåòñÿ ëèïèäîâ è ñëîæíûõ

óãëåâîäîâ, íà äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî î÷åíü

ìíîãîå î òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó

îíè íàêàïëèâàþòñÿ, êàê ñ ýòèì áîðîòüñÿ. Íî

ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ëèïèäû, è óã-

ëåâîäû – íà ñàìîì äåëå ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë

äëÿ êëåòîê.

Ïî÷åìó âîçíèêàþò ñòåíîçèðóþùèå ïîðàæå-

íèÿ? Ýòî ðàçðàñòàíèå ôèáðîçíîé òêàíè. Ôèá-

ðîçíàÿ òêàíü íèîòêóäà íå áåðåòñÿ, îíà ìåíÿåòñÿ

ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè êëåòîê, è çäåñü íà

âåðøèíó âûõîäèò êëåòî÷íûé àñïåêò ðàçâèòèÿ

àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ. ×òî çà êëåòêè? Ïî÷åìó

îíè òàì îêàçûâàþòñÿ? Â èíòèìå çäîðîâûõ ñî-

ñóäîâ êëåòîê íåò. Â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì óòîë-

ùåíèè ñòåíêè ñîñóäà îáíàðóæèâàåòñÿ êîñòíàÿ

ïëàñòèíà, íî âåäü îíà íå âîçíèêëà ñàìà ñîáîé.

Òàì ïðèñóòñòâóþò îñòåîáëàñòû è âûçûâàþùèå

ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè îñòåîêëàñòû. Â çîíå,

ãäå íàáëþäàåòñÿ ôèáðîç, íàáëþäàþòñÿ ñêîïëå-

íèÿ ôèáðîöèòîïîäîáíûõ êëåòîê. Â ìåñòå, ãäå

ìû âèäèì óòîëùåíèå, íå äîëæíî áûòü íèêàêî-

ãî êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà, à òàì – öåëûé ñïåêòð

ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ êëåòîê îò ôèáðîáëàñòî-

ïîäîáíûõ äî êëåòîê ãåìàòîãåííîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ.

Ïîñëå îòëîæåíèÿ áåëêîâîãî êîñòíîãî ìàò-

ðèêñà ïðîèñõîäèò åãî êàëüöèôèêàöèÿ. Òàê êà-

êèå æå êëåòêè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôîðìèðî-

âàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè? Îòêóäà

áåðåòñÿ òàêîå ðàçíîîáðàçèå êëåòîê? Ïî÷åìó

ïðîèñõîäèò ôèáðîç è êàëüöèôèêàöèÿ? Â îïû-

òàõ in situ åùå ëåò 10 íàçàä áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

åñëè ïîâðåæäàòü ýíäîòåëèé, òî ïîä íèì ÷åðåç

íåêîòîðîå âðåìÿ îáíàðóæèâàþòñÿ êëåòî÷íûå

ñêîïëåíèÿ ãåìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Åñëè

ïîñìîòðåòü ìîðôîëîãè÷åñêè, òî ýòî ìîãóò áûòü

ðàçíîîáðàçíûå êëåòêè: ëèìôîöèòîïîäîáíûå, è

áëàñòíûå êëåòêè, è ìîíîöèòû, è òó÷íûå êëåòêè.

Ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ áûëî, è ýòî ïîêàçàíî

Ý.Ë. Ñîáîëåâîé è ñîàâò. (1986–1995 ãã.), ïðè-

ñóòñòâèå â èíòèìå ïîðàæåííîé àòåðîìàòîçîì

àîðòû ÷åëîâåêà ñòðîìàëüíûõ è ãåìîïîýòè÷åñêèõ

êîëîíèåîáðàçóþùèõ êëåòîê. Ýòà êàòåãîðèÿ êëå-

òîê, êîòîðóþ â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ À.ß. Ôðèäåí-

øòåéí íàçâàë «êîëîíèåîáðàçóþùèå åäèíèöû

äëÿ ôèáðîáëàñòîâ» – ïëþðèïîòåíòíûå ñòâîëî-

âûå êëåòêè, äàþò ðîñò êëåòêàì ðàçëè÷íûõ ëè-

íèé äèôôåðåíöèðîâêè è â òåñò-ñèñòåìàõ in vitro

ôîðìèðóþò ñòðîìàëüíûå êîëîíèè.

Èìåííî òàêèå êîëîíèåîáðàçóþùèå ñòâîëî-

âûå êëåòêè è áûëè îáíàðóæåíû â èíòèìå ïî-

ðàæåííîãî ñîñóäà. Ñòðîìàëüíàÿ äèôôåðåíöè-

ðîâêà êëåòîê èíòèìû ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â

ôèáðîçå, ôîðìèðîâàíèè êîñòíîãî èëè õðÿùåâî-

ãî ìàòðèêñà, êàëüöèôèêàöèè, ïîÿâëåíèè îñòå-

îêëàñòîâ è àäèïîöèòîâ, ëîêóñàõ ýêòîïè÷åñêîãî

êðîâåòâîðåíèÿ â íîâîì ìèêðîîêðóæåíèè. Ýòî

ìîæåò ìíîãîå îáúÿñíèòü, íî íåïîíÿòíûì ñòàíî-

âèòñÿ äðóãîå – êàêèì îáðàçîì ýòè êëåòêè òóäà

ïîïàäàþò. Ýòî áûë âîïðîñ, íà êîòîðûé äîëãîå

âðåìÿ íå ìîãëè íàéòè îòâåòà. Ê ÷åìó ïðèâîäèò

ýòî ïîïàäàíèå? Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñêîëüêó

ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ýòè êëåòêè ìîãóò ñî-

çäàâàòü îïðåäåëåííûå êëîíû ñòðîìàëüíûõ êëå-

òîê è ôèáðîç è ôîðìèðîâàíèå êîñòíîãî ìàòðèê-

ñà ñ ïîñëåäóþùåé êàëüöèôèêàöèåé, âïëîòü äî

ôîðìèðîâàíèÿ ëîêóñîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî êðî-

âåòâîðåíèÿ. Êîãäà À.ß. Ôðèäåíøòåéí îáíàðó-

æèë ýòè êëåòêè â êîñòîì ìîçãå, îí êàòåãîðè÷åñ-

êè çàìåòèë, ÷òî öèðêóëèðîâàòü â êðîâîòîêå ýòè

êëåòêè íå ìîãóò.

Ïëþðèïîòåíòíûå ñòðîìàëüíûå ñòâîëîâûå

êëåòêè (ÊÎÅ-Ô) öèðêóëèðóþò â ïåðèôåðè÷åñ-

êîì êðîâîòîêå, âîçìîæíîñòü ýòîãî öèðêóëèðî-

âàíèÿ ïðèøëîñü äîêàçûâàòü î÷åíü äîëãî. Ñåé÷àñ

ýòî óæå äîêàçàíî. Êàêèì îáðàçîì îíè èç êîñò-

íîãî ìîçãà ïîïàäàþò â êðîâîòîê? Ïî âñåé âèäè-

ìîñòè – ïî ñèãíàëó ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, åå ïîâ-

ðåæäåíèþ îò ìåõàíè÷åñêîãî – äî âíåäðåíèÿ âè-

ðóñíîé èíôåêöèè. Öèðêóëèðóþùèå â êðîâè

ñòðîìàëüíûå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèöû êîñòíî-

ìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèíèìàþò àêòèâíîå

ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà ÷åëîâåêà.

Åñëè ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òàêèå ñòðîìàëüíûå

ñòâîëîâûå êëåòêè â êðîâîòîêå îáíàðóæèòü íå

%
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

20–39 40–59 60–79 80 +

14,8
9,4

39,1 39,5

71,3 75,1
83

92
Ìóæ. Æåí.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïî-
ëà (1999–2004).

Èñòî÷íèê: National Center for Health Statistics.
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óäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà (â îäíîì èç èññëå-

äîâàíèé ó 3 èç 66 çäîðîâûõ ëþäåé), òî â êðîâè

áîëüíûõ ÈÁÑ îíè îáíàðóæèâàþòñÿ. Ýòè êëåòêè

â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro ìû âûäåëÿåì èç êðîâè

è ïîìåùàåì â ðàçíûå óñëîâèÿ, â ðåçóëüòàòå ïî-

ëó÷àåì êîëîíèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò êîëëàãå-

íîâûé, èëè îñòåîèäíûé ìàòðèêñ.

Ñàìà ïî ñåáå ìåòîäèêà êëîíàëüíîãî èññëåäî-

âàíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «çîëîòîé»

ñòàíäàðò. Ýòî íåîïðîâåðæèìîå äîêàçàòåëüñòâî,

íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü áîëåå îùóòèìûå ðå-

çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ïàöè-

åíòîâ, ìû ïîïðîáîâàëè ìåòîäèêó ïðîòî÷íîé öè-

òîôëóîðèìåòðèè è ïîïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü òîò

íþàíñ, ÷òî êîëîíèè, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè in

vitro êîñòíûé ìàòðèêñ, âñåãäà îêðàøèâàëèñü íà

íåêîëëàãåíîâûé áåëîê êîñòíîé òêàíè îñòåîíåê-

òèí. Ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèòåë ê ïîâåðõíîñòè

êëåòîê íà îñòåîíåêòèí ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêè,

êîòîðûå ïîçâîëèëè âû÷ëåíèòü ýòè îñòåîíåêòèí-

ïîëîæèòåëüíûå êëåòêè â êðîâîòîêå. Ïðè èññëå-

äîâàíèè áîëüøîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (áîëåå 150)

ìû ïîëó÷èëè òàêæå, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïî

ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-

öèåíòàìè, ó êîòîðûõ íåò äîêóìåíòèðîâàííûõ

ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèé ñîñóäîâ â öèðêóëÿ-

öèè, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñòåîíåê-

òèíïîëîæèòåëüíûõ, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ çäîðî-

âûõ ëþäåé êëåòîê. Öèðêóëèðóþùèå â êðîâè

êîñòíîìîçãîâûå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèöû ñòðî-

ìàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè ïðèíèìàþò àêòèâ-

íîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåñ-

ñîâ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå.

Ãèïîòåçà: àòåðîñêëåðîç è åãî ïðîÿâëåíèÿ â

âèäå ñòåíîçà ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûì ðåçóëüòàòîì

«ïðèðîäíîé êëåòî÷íîé òåðàïèè» ñîñóäèñòîé

ñòåíêè. «Òåðàïèÿ» ñîñóäèñòîé ñòåíêè îñóùåñò-

âëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíîãî ìåõà-

íèçìà ðåïàðàöèè òêàíåé: ìîáèëèçàöèè óíèâåð-

ñàëüíûõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ êîñòíîìîç-

ãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èõ ìèãðàöèè â îáëàñòü

ïîâðåæäåíèÿ è ëîêàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè.

È åñëè ðàññìàòðèâàòü òàêîé ìåõàíèçì àòåðîãå-

íåçà, òî òèï ñêëåðîçèðîâàíèÿ (ôèáðîç, îññèôè-

êàöèÿ, õîíäðîãåíåç, ôîðìèðîâàíèå àäèïîçíîé

òêàíè) îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîîêðóæåíèåì, â êîòî-

ðîå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèöû ïîïàäàþò èëè ñî-

çäàþò ñàìè. Ýòîé êîíöåïöèè ìû ïðèäåðæèâàåì-

ñÿ è ðàçðàáàòûâàåì åå óæå áîëåå 25 ëåò è íà-

õîäèì ïîäòâåðæäåíèå åé â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ

àâòîðîâ.

ÍÎÂÛÅ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ
È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ËÈÖ 
ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
(ïëåíàðíûé äîêëàä)

Ì.Ã. Ãëåçåð

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ýòîò ãîä â ãåðèàòðèè, íà ìîé âçãëÿä, îçíà-

ìåíîâàëñÿ íåâåðîÿòíûì ñîáûòèåì: ïîëó÷åíû

íîâûå äîêàçàòåëüñòâà âîçìîæíîñòè, íåîáõîäè-

ìîñòè ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïîñêîëüêó

ïîïóëÿöèÿ ëþäåé 80 ëåò è ñòàðøå â ìèðå ïðî-

äîëæàåò ðàñòè, ïðè÷åì â îñíîâíîì çà ñ÷åò æåí-

ùèí, ê 2050 ã. îæèäàåòñÿ, ÷òî â ñòðóêòóðå íà-

ñåëåíèÿ ëþäåé ñòàðøå 80 áóäåò ïî÷òè 12%.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, òàê ÷òî àêòóàëü-

íîñòü åå òåðàïèè ó ïîæèëûõ áóäåò òîëüêî âîç-

ðàñòàòü.

ß õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì

ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñîáåííî ó ëèö

ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî

óäåëèòü óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû èíñóëüòîâ: åñëè

ðèñê ñîñòàâëÿåò 1 íà 1000 â âîçðàñòå 45–54 ëåò,

òî óæå 1 íà 100 â âîçðàñòå 65–74 ãîäà è 1 èç

30 â âîçðàñòå ñòàðøå 85 ëåò.

Îñîáåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ïî-

æèëûõ:

� Èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå

(ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, íàðóøåíèå

ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè, áîëåå æåñòêèå àð-

òåðèè, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåð-

òîíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì

ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ãèïåðòðî-

ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÈÁÑ, ñåðäå÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü, ïðè÷åì îñîáàÿ ôîðìà ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñîõðàííîé ôðàêöèåé

âûáðîñà, â îòëè÷èå îò òîãî, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ

ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà ñî ñíèæåííîé

ôðàêöèåé âûáðîñà).

� Ïîëèìîðáèäíîñòü: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâ-

íàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ïåðèôåðè÷åñêèé àòåðîñ-

êëåðîç, äèàáåò, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòî-

âèäíîé æåëåçû.

� Òðóäíîñòè â ëå÷åíèè.

� Ïëîõîé êîìïëàéíñ.

� ×àñòûå ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

� Èçìåíåíèÿ â êèíåòèêå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ è êàê ñëåäñòâèå áîëüøîå ÷èñëî ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ.

Åñëè ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ âî

âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, òî äèàñòîëè÷åñêîå

äàâëåíèå, íà÷èíàÿ ñ 50 ëåò, ó æåíùèí ñíèæà-

åòñÿ, ïîýòîìó ó íèõ ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ èçîëè-

ðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ, êîòîðàÿ

èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíñóëüòà.

×åì ñòàðøå ëþäè, òåì áîëüøå îíè ïîñåùàþò

âðà÷åé, áîëüøå ïðèíèìàþò ëåêàðñòâ, à ýôôåê-

òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ. Äîñòèæåíèå öåëå-

âûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íèçêàÿ ó

ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïðîâåäåí öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé (ñðåäíèé

âîçðàñò ïàöèåíòîâ 70 ëåò), ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî

äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â êà÷åñòâå ïðåïàðà-

òîâ âûáîðà ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü äèóðåòèêè è

êàëüöèåâûå àíòàãîíèñòû, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî ó ïîæèëûõ áîëüøå íèçêîðåíèíîâûõ ôîðì

ãèïåðòîíèè. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïî ëå÷åíèþ ãè-

ïåðòîíèè ó ïîæèëûõ â îñíîâíîì áûëà ñîáðàíà

íà äèóðåòèêàõ è êàëüöèåâûõ áåòà-áëîêàòîðàõ.

Â ýòîì ãîäó îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ HYVET. Ýòî ïåðâîå èññëåäîâàíèå, êî-

òîðîå áûëî íàïðàâëåíî íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ

ñòàðøå 80 ëåò. Èññëåäîâàíèå áûëî îñòàíîâëåíî

äîñðî÷íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ãðóïïå, êîòîðàÿ

ïîëó÷àëà àêòèâíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðà-

ïèþ, áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñ-

òîòû èíñóëüòîâ è ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ.

Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå ìíîãî

ñòðàí, â òîì ÷èñëå Ðîññèÿ: 18 öåíòðîâ â 8 ãîðî-

äàõ – 235 ïàöèåíòîâ èç 4000, íàáðàííûõ â äðó-

ãèõ ñòðàíàõ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè:

– âîçðàñò 80 ëåò è ñòàðøå íà ìîìåíò ðàíäî-

ìèçàöèè,

– ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ïîëîæåíèè ñèäÿ

160–199 ìì ðò. ñò. (ñðåäíåå äàâëåíèå ïî

èòîãàì äâóõ èçìåðåíèé íà äâóõ âèçèòàõ ñ

èíòåðâàëîì â 1 ìåñ),

– äèàñòîëè÷åñêîå â ïîëîæåíèè ñèäÿ ìåíåå

109 ìì ðò. ñò.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ:

– ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñòîÿ ìåíåå 140 ìì ðò. ñò.,

– èíñóëüò â ïðåäøåñòâóþùèå 6 ìåñ,

– äåìåíöèÿ,

– íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïîñòîðîííåãî

óõîäà,

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Íà÷èíàëè ëå÷åíèå ñ

íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêà èíäàïàìèäà ðåòàðä.

×åðåç 3 ìåñ, åñëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå

äîñòèãàëî öåëåâûõ öèôð, â äàííîì ñëó÷àå:

ÑÀÄ < 150 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ < 80 ìì ðò. ñò., òî

äîáàâëÿëè èíãèáèòîð ÀÏÔ ïåðèíäîïðèë. Ïî÷å-

ìó áûëà âûáðàíà äëÿ áàçîâîé òåðàïèè ðåòàðäè-

ðîâàííàÿ ôîðìà èíäàïàìèäà? Ïðåæäå âñåãî

áëàãîäàðÿ áûñòðîìó ñíèæåíèþ ñèñòîëè÷åñêîãî

äàâëåíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ðàçíîãî ðîäà îñ-

ëîæíåíèÿì. Êðîìå òîãî, ýòîò ïðåïàðàò â íà-

èáîëüøåé ñòåïåíè óìåíüøàåò ïóëüñîâîå äàâëå-

íèå, ÿâëÿþùååñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì

ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ïðåïàðàò òåñòèðîâàë-

ñÿ â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî âîçìîæíîñòè ïðî-

ôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ èíñóëüòîâ: èññëåäîâàíèå

PROGRESS, êîòîðîå ïîêàçàíî 28%-å ñíèæåíèå

ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà (6105 áîëüíûõ ñ öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè â àíàìíåçå

ñ íîðìàëüíûì è ïîâûøåííûì ÀÄ, ñðåäíèé âîç-

ðàñò 64 ãîäà, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè 4 ãîäà) è èñ-

ñëåäîâàíèå PATS ó ïîæèëûõ – âòîðè÷íàÿ ïðî-

ôèëàêòèêà èíñóëüòîâ ïðè ëå÷åíèè àðèôîíîì –

ó 30% ñíèæåíèå èíñóëüòîâ ó ðàíåå ïåðåíåñøèõ
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èíñóëüòû (5665 ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèåé, èìåâøèõ â àíàìíåçå èí-

ñóëüò èëè òðàíçèòîðíóþ èøåìè÷åñêóþ àòàêó,

àðèôîí 2,5 ìã, íàáëþäåíèå 2 ãîäà).

Àðèôîí ðåòàðä îáëàäàåò õîðîøèìè îðãà-

íîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, ïðåâîñõîäèò ýíà-

ëàïðèë â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ èíäåêñà ìàññû

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îí íå îêàçûâàåò

âëèÿíèÿ íà óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: àê-

òèâíîé òåðàïèè è ïëàöåáî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 2,1 ãîäà.

Â 1999 ã. áûëî ïîëó÷èëè ïåðâîå îäîáðåíèå ýòè-

÷åñêîãî êîìèòåòà (1999, Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïåð-

âûé âêëþ÷åííûé ïàöèåíò (íîÿáðü 2000), ïåð-

âûé ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç (àïðåëü 2005) –

ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå; âòî-

ðîé ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç (èþëü 2007) – äî-

ñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè è èí-

ñóëüòîâ â ãðóïïå àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâà-

íèå (3845 ïàöèåíòîâ) îñòàíîâëåíî äîñðî÷íî.

Êîìèòåò, êîíòðîëèðóþùèé èññëåäîâàíèå, ðåêî-

ìåíäîâàë ïåðåâåñòè âñåõ ïàöèåíòîâ íà ëå÷åíèå

àðèôîíîì ðåòàðä ± ïðåñòàðèóì â òå÷åíèå îäíî-

ãî ãîäà îòêðûòûì ñïîñîáîì. Îêîí÷àòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 31 ìàðòà 2008 ã. íà êîí-

ãðåññå â ×èêàãî. Ê ìîìåíòó îñòàíîâêè èññëåäî-

âàíèÿ 1882 ïàöèåíòà âñå åùå íàõîäèëèñü â

äâîéíîé ñëåïîé ôàçå, 220 – â îòêðûòîé ôàçå,

ó 17 – ñîñòîÿíèå áûëî íåèçâåñòíî.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â ýòîì èññëåäî-

âàíèè áûë íà 10 ëåò ñòàðøå, ÷åì â ïðåäûäóùèõ

(òàáë. 1).

Èíòåðåñíûé àíàëèç ïðîâåëè â ýòîì èññëåäî-

âàíèè ïî âîçðàñòó. Ñ âîçðàñòîì óìåíüøàþòñÿ

ìàññà òåëà, óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ãåìîãëî-

áèí, ïîâûøàþòñÿ óðîâåíü êàëèÿ è êðåàòèíèí.

Ýòîé ñòàòèñòèêè ìû ðàíüøå íå èìåëè. Áûëî ïî-

ëó÷åíî: â ãðóïïå àêòèâíîé òåðàïèè ñíèæåíî àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå – ñèñòîëè÷åñêîå, ïðèìåð-

íî, íà 30 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå – íà 13 ìì

ðò. ñò. Ýòî ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî áûëî ïîëó÷åíî

ðàíåå â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ãðóïï 70-ëåò-

íåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ÿñíî, ÷òî â ãðóïïå àê-

òèâíîé òåðàïèè ïî÷òè 50% ïàöèåíòîâ äîñòèãàëè

öåëåâûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ò. å.

ÑÀÄ < 50 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ < 80 ìì ðò. ñò., ÷òî

ïîäòâåðæäàåò íàøó ñåãîäíÿøíþþ ïîçèöèþ â

ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè – êàê áû íå ñòàðàëèñü, âñå

ðàâíî 75% áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â êîìáèíèðî-

âàííîì ëå÷åíèè. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ëèö ðàçíûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå è ïîæèëûõ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû: ñíèæåíèå ÷àñòîòû èí-

ñóëüòîâ – íà 30%, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûõ – íà

40%, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – íà 64%. Èç-

âåñòíî, ÷òî äèóðåòèêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè

ïðåïàðàòàìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî

äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò –

âïåðâûå ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ îá-

ùåé ñìåðòíîñòè ïîæèëûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèåé íà 21%! Ðåçóëüòàòû áûëè îäèíàêîâî õî-

ðîøè è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí â îòëè÷èå îò ïðå-

äûäóùèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Ôàêòîðû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âñåãî

n, % 1475 (40%) 2254 (60%) 3729

Ñðåäíèé âîçðàñò, ãîäû 83,4 83,7 83,5

ÀÄ ñèäÿ, ìì ðò. ñò. 172/91 174/91 173/91

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ 
ãèïîòåíçèÿ, % 8,4 8,4 8,4

×ÑÑ 74,0 74,8 74,5

Èíñóëüò â àíàìíåçå, % 9,0 5,4 6,8

Èíôàðêò â àíàìíåçå, % 4,5 2,4 3,2

Äèàáåò, % 6,4 6,7 6,6

Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè íà îáùóþ ñìåðòíîñòü ó ïîæèëûõ ñòàðøå 80 ëåò

Èññëåäîâàíèå EWPHE SHEP STOP Syst-Eur HYVET

n 155 650 235 441 3845
% 18 14 14 9 100
Ïðåïàðàò 1-é ëèíèè ÃÕÒ Õëîðòàëèäîí ÃÕÒ/ÁÀÁ ÀÊ Àðèôîí ðåòàðä 1,5 ìã
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê àêòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ/êîíòðîëü

0,97 0,97 1,4 1,36 0,83
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Î÷åíü âàæíî, ÷òî èññëåäîâàíèå áûëî áåçî-

ïàñíûì. ×èñëî ñîîáùåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ñå-

ðüåçíûõ ÿâëåíèé (ïîñëå ðàíäîìèçàöèè): 448 â

ãðóïïå ïëàöåáî è 358 â ãðóïïå àêòèâíîãî ëå÷å-

íèÿ (p = 0,001).

Òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü â èññëåäîâà-

íèè HYVET, – àðèôîí ðåòàðä 1,5 ìã + ïåðèí-

äîïðèë 2–4 ìã), ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü îäíó

ñìåðòü ñðåäè 40 ïàöèåíòîâ, îäèí èíñóëüò –

ñðåäè 94 ïàöèåíòîâ. Äëÿ êàæäîãî ìèëëèîíà

ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ýòî îçíà÷àåò ñïàñåíèå

25 000 æèçíåé!

Åùå íà îäíîì àñïåêòå õî÷ó çàîñòðèòü âàøå

âíèìàíèå: äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ ÷å-

ëîâåêîì, îí äîëæåí ñîõðàíÿòü ñïîñîáíîñòü ìûñ-

ëèòü. Ê ñîæàëåíèþ, ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäÿò èç-

ìåíåíèÿ, òåðÿþòñÿ êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Ìû

õîðîøî çíàåì, ÷òî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé,

â ÷àñòíîñòè ñ âûñîêèì ïóëüñîâûì äàâëåíèåì,

ñâÿçàí ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Æåñòêîñòü àðòåðèé, îáóñëîâëèâàþùàÿ âûñîêîå

ïóëüñîâîå äàâëåíèå, âûçûâàåòñÿ íàðóøåíèåì

êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Îíà íàìíîãî âûøå ïðè

áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè.

Òåðàïèÿ ãèïåðòîíèè â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ

ðàçëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ

ñíèæàëî äåìåíöèþ è óìåíüøàëî êîãíèòèâíîå

ñíèæåíèå (òàáë. 3).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé óñòàíîâèëè ñâÿçü

ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è áîëåçíüþ

Àëüöãåéìåðà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êîãäà äèà-

ãíîñòèðîâàëè çàáîëåâàíèå ó ëèö ñòàðøå 79 ëåò,

îíè âñå èìåëè áîëåå âûñîêèå öèôðû àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ýòî

êàñàëîñü è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè, è áîëåçíè

Àëüöãåéìåðà.

Áûë ïðîâåäåí ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ HYVET è ðàíåå ïðîâåäåííûõ ïëà-

öåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (Syst-EUR,

SHEP and PROGRESS), êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî

÷àñòîòà ñëó÷àåâ äåìåíöèè ñíèæàåòñÿ äîñòîâåðíî,

îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâëÿåò 0,87 (95%CI

0,76–1,00) p = 0,045.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä – ìû

ïîëó÷èëè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ìîæíî áåçî-

ïàñíî è âåñüìà ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ëèö íå òîëü-

êî ñòàðøå 65, íî è ñòàðøå 80 ëåò.

Òàáëèöà 3

Äåìåíöèÿ è àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ

Èññëåäîâàíèå n Òåðàïèÿ Íàáëþäåíèå, ã Benefit

SHEP 4736 ÁÀÁ ± Äèóð. 4,5 ↓ Äåìåíöèè íà 16% (ns)

SYST-EUR 2418 ÀÊ ± ÈÀÏÔ ± Äèóð. 2 ↓ Äåìåíöèè íà 50% (p = 0,05)

SYST-EUR 2 2902 ÀÊ ± ÈÀÏÔ ± Äèóð. 4 ↓ Äåìåíöèè íà 55% (p < 0,001)

PROGRESS 6105 ÈÀÏÔ ± Äèóð. 4 ↓ Äåìåíöèè îáóñëîâëåííîé èíñóëüòîì íà 34% (p = 0,3)

HOPE 9237 ÈÀÏÔ 4,5 ↓ âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ íà 41% (p < 0,01)

SCOPE 4964 ÀÐÀ ± Äèóð. 4 ↓ âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ íà 49% (p = 0,04)
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ÎÒ×ÅÒ

Î ïðîâåäåíèè XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè»

Ñ 29 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà â Öåí-

òðàëüíîì Äîìå Ó÷åíûõ ÐÀÍ ïðîõîäèëà XIII Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè». Èíèöèà-

òîðîì ýòîé åæåãîäíîé êîíôåðåíöèè âûñòóïàåò

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Íàó÷íîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ãåðîíòîëîãîâ è

ãåðèàòðîâ». Êàê ïðàâèëî êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèò

ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

È õîòÿ â ýòîì ãîäó ðåçóëüòàòîì ðåîðãàíèçàöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé â Ìèíçäðàâå ÿâèëîñü îò-

ñóòñòâèå ïðèêàçà î ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèè,

ýòî íèêîèì îáðàçîì íå îòðàçèëîñü íà íàñòðîå-

íèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ è íà êîëè÷åñòâå

ó÷àñòíèêîâ, â òîì ÷èñëå èç îòäàëåííûõ ðåãèî-

íîâ. Òî, ÷òî êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà ïî óñòà-

íîâëåííîìó ðàíåå ïîðÿäêó, è ÷èñëî ñëóøàòåëåé

áûëî ñòàáèëüíî ïî çàëàì, ëèøíèé ðàç ïîä÷åð-

êèâàåò íåôîðìàëüíûé õàðàêòåð ìåðîïðèÿòèÿ,

èñêðåííèé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîæèëîãî

âîçðàñòà, ïðîáëåìàì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,

ñåñòðèíñêîé ïîìîùè è ìíîãèì äðóãèì âîïðî-

ñàì, çàòðàãèâàåìûì â ðàìêàõ åæåãîäíîé êîíôå-

ðåíöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷åâèäíî, ÷òî êîí-

ôåðåíöèÿ äàâíî ñòàëà ïîñòîÿííîé øêîëîé íå

òîëüêî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ–ãåðîíòîëîãîâ è ãåðè-

àòðîâ, íî è äëÿ  âðà÷åé øèðîêîãî ïðîôèëÿ è

óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Î÷åâèäíî, â ýòîì çàêëþ-

÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ óíèêàëüíîñòü êîíôåðåíöèè,

ïîçâîëÿþùàÿ âî ãëàâó óãëà ñòàâèòü ïîæèëîãî

÷åëîâåêà ñî âñåìè åãî ïðîáëåìàìè – ñîöèàëüíîé

íåóñòðîåííîñòè, îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè, îñî-

áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áîëåçíåé è èõ ëå÷åíèåì, íå-

îáõîäèìîñòüþ óõîäà è ò. ä. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîä-

íÿ ìû íå ìîæåì ìå÷òàòü î âûäåëåíèè îòäå-

ëüíîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

â ñòðàíå, ãäå áû ïîæèëûå ëþäè ìîãëè âñòðåòèòü

íåìíîãî áîëåå âíèìàòåëüíîå è òåïëîå îòíîøå-

íèå ê ñåáå. Ïîæèëûå – íå ìîäíàÿ òåìà. Â îñ-

íîâíîì ïîæèëûìè çàíèìàþòñÿ òå æå ñïåöèà-

ëèñòû, ÷òî è ìîëîäûìè. Ïîýòîìó ïîâûøåíèå

èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñåñòåð

î ãåðèàòðè÷åñêèõ àñïåêòàõ ñâîåé îáëàñòè çíà-

íèé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé, ðåøàåìîé íà

åæåãîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè».

Êàê è â ïðåæíèå ãîäû, â ïîäãîòîâêå íàó÷íîé

ïðîãðàììû êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåíû

ïîñòîÿííîäåéñòâóþùåãî Îðãêîìèòåòà, â ñîñòàâ

êîòîðûõ âõîäÿò: çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåìàòî-

ëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-

÷åíîâà, ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ (ïðåäñåäà-

òåëü Îðãêîìèòåòà, Ñîïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî ìå-

äèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ),

Å.È. Àñòàøêèí (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),

Ë.Ì. Áàëàøîâà (ÐÃÌÓ, Ìîñêâà), È.Í. Áîíäà-

ðåíêî (Äåïàðòàìåíò ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé çàùè-

òû ÌÇèÑÐ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), Â.Â. Áîðè-

ñîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà), Â.À. Áóëàíîâà

(Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»), Â.Ì. Âàñèëü÷è-

êîâ (Äåïàðòàìåíò ñîöçàùèòû Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòè), À.È. Âîðîáüåâ (ÃÍÖ ÐÀÌÍ), Ì.Ã. Ãëå-

çåð (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà), Ë.Ì. Ãîðèëîâ-

ñêèé (ÐÌÀÏÎ, Ìîñêâà), Ë.Ä. Ãðèíøïóí (ÃÊÁ

¹ 60, Ìîñêâà), Å.Â. Èñàêîâà (ÌÎÍÈÊÈ),

Í.Í. Êàìûíèíà (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),

Þ.Â. Êîíåâ (ÌÃÌÑÓ, Ìîñêâà), Ñ.Â. Êîòîâ

(ÌÎÍÈÊÈ), Ë.Á. Ëàçåáíèê (Èíñòèòóò ãàñòðî-

ýíòåðîëîãèè, Ìîñêâà), Â.À. Íàñîíîâà, Å.Ë. Íà-

ñîíîâ (Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà),

Í.È. Íåêðàñîâà (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),

À.Ï. Íåñòåðîâ (ÐÃÌÓ, Ìîñêâà), Â.Å. Íîíèêîâ

(ÃÓÇ ÓÄÏ, Ìîñêâà), Ï.Í. Îëåéíèêîâ (ÐÌÀÏÎ,

Ìîñêâà), Â.À. Ïàðôåíîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-

÷åíîâà), Å.Î. Ñàêñîíîâà (ÐÃÌÓ, Ìîñêâà),

Ì.Ñ. Ñìèðíîâà (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),

À.È. Øàòèõèí (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),

Å.Ì. Øèëîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),

Â.Â. Öóðêî (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).

Â ýòîì ãîäó â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå áîëåå òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ñîñòàâ ó÷àñòíè-

êîâ – ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ,
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ÍÈÈ, îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,  ïðèìåðíî, òà-

êîé æå, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû. Îäíàêî îò-

ìå÷àëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ñî ñòîðîíû

ñîöèàëüíûõ óíèâåðñèòåòîâ, îðãàíîâ ñîöçàùèòû

Ìîñêâû, ðåãèîíîâ. Ìû ðàññìàòðèâàåì ýòî êàê

ñëåäñòâèå íåêîòîðîé âðåìåííîé äåçîðãàíèçàöèè

ñî ñòîðîíû âûøåñòîÿùèõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèåì è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-

íèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãîä îò ãîäà óâåëè÷èâà-

åòñÿ ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ è áëà-

ãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü

íàïðàâëåíà íà ïîìîùü ïîæèëûì è ñòàðûì ëþ-

äÿì. Ñîñòàâ ïðèñóòñòâóþùèõ (ïî ðåãèñòðàöèîí-

íûì äîêóìåíòàì):

Øèðîêî áûëà ïðåäñòàâëåíà ãåîãðàôèÿ ó÷àñ-

òíèêîâ: ñòðàíû äàëüíåãî çàðóáåæüÿ – Âåëè-

êîáðèòàíèÿ, Ìåêñèêà; áëèæíåãî çàðóáåæüÿ –

Óêðàèíà, Áåëîðóññèÿ, Êàçàõñòàí. Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ó÷àñòíèêàìè,

ïðèáûâøèìè íà êîíôåðåíöèþ èç 54 ñóáúåêòîâ,

â òîì ÷èñëå èç òàêèõ îòäàëåííûõ, êàê Þæíî-

Ñàõàëèíñê, Ïðèìîðñêèé è Õàáàðîâñêèé êðàÿ,

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, Ðåñïóá-

ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Êîíôåðåíöèÿ íà÷àëà ñâîþ ðàáîòó ñ Ïëåíàð-

íîãî çàñåäàíèÿ, íà êîòîðîì ïðîçâó÷àëè ñëåäóþ-

ùèå äîêëàäû: «Äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû

ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ â Ìîñêâå, Ðîññèè, ñòðàíàõ

ÑÍÃ» (Ë.Á. Ëàçåáíèê, Þ.Â. Êîíåâ, Ìîñêîâ-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé

óíèâåðñèòåò), «Ýêîíîìèêà ñïðàâåäëèâîñòè»

(Ï.À. Âîðîáüåâ, ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà),

«Àòåðîñêëåðîç êàê ïðîáëåìà ïîæèëîãî âîçðàñòà:

êëåòî÷íûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà» (Ç.À. Ãàááàñîâ,

Ñ.Ã. Êîçëîâ, Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé

íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé êîìïëåêñ ÌÇ ÐÔ),

«Íîâûå äîêàçàòåëüñòâà íåîáõîäèìîñòè è áåçîïàñ-

íîñòè ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà» (Ì.Ã. Ãëåçåð,

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà), «Êîìïëåêñíûé ïîä-

õîä ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîæè-

ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Îïûò ðàáîòû ìíî-

ãîïðîôèëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 60

Ìîñêâû» (À.Ì. Ëóêàøåâ, ãëàâíûé âðà÷ ÃÊÁ

¹ 60 ã. Ìîñêâû).

Ïîñëå Ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ ðàáîòà êîíôå-

ðåíöèè ïðîõîäèëà ïî îòäåëüíûì ñåêöèÿì. Ïî

òðàäèöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå íàïðàâ-

ëåíèÿ ãåðîíòîëîãèè: ôóíäàìåíòàëüíàÿ, ñîöè-

àëüíàÿ, êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ

çàùèòà, ñåñòðèíñêèå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Â ñåê-

öèè «Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ÷åëîâåêà» (ïðåäñå-

äàòåëè – À.È. Äååâ, À.Â. Õàëÿâêèí) îáñóæäà-

ëèñü âîïðîñû ñòàðåíèÿ è ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû

åãî èçìåðåíèÿ, îáñóæäàëèñü ìàðêåðû ñòàðåíèÿ.

Íà äðóãîé ñåêöèè «Êëèíè÷åñêèå ìàñêè ìåòà-

áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãåðèàòðè÷åñêîé

ïðàêòèêå (ïðåäñåäàòåëè – Å.È. Àñòàøêèí,

Þ.Â. Êîíåâ) ðàññìàòðèâàëèñü ýòèîïàòîãåíåòè-

÷åñêèå àñïåêòû íåêîòîðûõ øèðîêî ðàñïðîñòðà-

íåííûõ íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ è çàáîëåâà-

íèé ïîæèëîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå çàáîëåâà-

íèé ñóñòàâîâ, ìèîêàðäà.

Íà êëèíè÷åñêèõ ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ è

ñèìïîçèóìàõ ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû äèà-

ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ

è ðåäêî âñòðå÷àåìûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ðàáîòàëè

ñåêöèè:

� Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ïîæèëûõ

(Â.Å. Íîíèêîâ, Ì.Ñ. Ñìèðíîâà, Ä.Â. Ïðå-

îáðàæåíñêèé)

� Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó

ïîæèëûõ (Ì.Ã. Ãëåçåð)

� Ïðîáëåìû ãàñòðîýíòåðîëîãèè â ïîæèëîì è

ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (Ë.Á. Ëàçåáíèê,

Þ.Â. Êîíåâ)

� Òåðàïåâòè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå àñïåêòû

ëå÷åíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (À.È. Øàòèõèí,

Ï.Í. Îëåéíèêîâ)

� Óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïîæèëîì âîç-

ðàñòå (Ë.Ì. Ãîðèëîâñêèé, Ì.Ô. Òðàïåçíè-

êîâà, Â.Â. Áîðèñîâ)

� Ãåìàòîëîãèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà (Ï.À. Âîðî-

áüåâ, Ë.Ä. Ãðèíøïóí, Ç.À. Ãàááàñîâ)

Ñîòðóäíèêè ÍÈÈ è âóçîâ 365 ÷åëîâåê

Âðà÷è ïîëèêëèíèê 230 ÷åëîâåê

Âðà÷è áîëüíèö, ãîñïèòàëåé è 

äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ 260 ÷åëîâåê

Ñîòðóäíèêè äîìîâ ïðåñòàðåëûõ, 

ðàáîòíèêè ñîöèàëüíûõ ñëóæá 136 ÷åëîâåê

Ðàáîòíèêè öåíòðàëüíûõ ìèíè-

ñòåðñòâ è âåäîìñòâ 18 ÷åëîâåê

Ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ 

îðãàíèçàöèé 17 ÷åëîâåê

Ïðåäñòàâèòåëè ïðåññû 11 ÷åëîâåê
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� Ðåâìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïîæèëîì

âîçðàñòå (Â.À. Íàñîíîâà, Â.Å. Èëëàðèîíîâ)

� Íåôðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïîæèëîì

âîçðàñòå (Å.Ì. Øèëîâ, À.Ë. Àðüåâ)

� Àêòóàëüíûå âîïðîñû îñòåîïîðîçà (À.Â. Ñìèð-

íîâ, Â.Â. Öóðêî)

� Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ïîæèëîì âîç-

ðàñòå (Â.À. Ïàðôåíîâ, Ñ.Â. Êîòîâ)

� Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â ñòàðøèõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ (À.Ï. Íåñòåðîâ, Å.Î. Ñàê-

ñîíîâà, Ë.Ì. Áàëàøîâà)

Íà ñèìïîçèóìå «Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ó

ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì íàðóøåíèåì

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ïðåäñåäàòåëü –

Í.Í. ßõíî) ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàëèñü êëàññè-

ôèêàöèÿ, ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà è ñîâðåìåí-

íûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-

íèé ïðè õðîíè÷åñêîì íàðóøåíèè ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñèìïîçèóì ïðîâîäèëñÿ ïðè

ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêå ãëàâíîãî ñïîíñîðà êîí-

ôåðåíöèè – ôèðìû ßíññåí-Ñèëàã.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëè çàïëàíèðîâàíû

è ïðîâåäåíû êðóãëûå ñòîëû, ãäå ñîñòîÿëîñü îá-

ñóæäåíèå äîñòàòî÷íî îñòðûõ è íåîäíîçíà÷íûõ

ïðîáëåì ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Êðóãëûé ñòîë

ïîä íàçâàíèåì «Ïñèõîâåãåòàòèâíûå è ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ â îá-

ùåòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå» (Ìîäåðàòîðû:

Ã.Ì. Äþêîâà, À.Â. Ðîìàñåíêî, À.Ë. Ñûðêèí,

À.È. Øàòèõèí À.À. Òþêîâ, Ï.Ï. Ïûðêîâ,

Ì.Í. Äàäàøåâà) îáúåäèíèë âðà÷åé, ïñèõèàò-

ðîâ è ïñèõîëîãîâ. Ðàññìàòðèâàëèñü êëèíè÷åñêèå

âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äå-

ïðåññèé ó íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîæèëîãî

âîçðàñòà (Ã.Ì Äþêîâà), ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íà-

ðóøåíèé ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (À.Ë. Ñûð-

êèí), äåïðåññèè è áîëè ó ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà (À.È. Øàòè-

õèí), ïðèíöèïîâ òåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ó ïîæèëûõ (Ì.Í. Äàäàøåâà è ñî-

àâò). Âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè áû-

ëè ïðåäñòàâëåíû â äîêëàäàõ À.À. Òþêîâà è

Ï.Ï. Ïûðêîâà.

Íå ìåíåå çíà÷èìà äðóãàÿ ïðîáëåìà áîëüíûõ

ïîæèëîãî âîçðàñòà – ïðîáëåìà áîëè. Êðóãëûé

ñòîë «×òî ñåãîäíÿ ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü

ýòàëîííîãî ÍÏÂÏ?» (Ìîäåðàòîð – À.Ë. Âåð-

òêèí) áûë ïîñâÿùåí ñîâðåìåííûì ïðèíöèïàì

ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãåðèàòðè÷åñêîé

ïðàêòèêå. Çàñåäàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ñïîíñîð-

ñêîé ïîääåðæêå ôèðìû Íèêîìåä.

Ñîöèàëüíàÿ ãåðîíòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà

â ñåêöèè «Ïîæèëîé ÷åëîâåê è îêðóæàþùèé ìèð»

(ïðåäñåäàòåëè – Ì.Ý. Åëþòèíà, È.Í. Áîí-

äàðåíêî). Êàê âñåãäà íà ýòîé ñåêöèè îáñóæäà-

ëèñü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà è

îêðóæàþùåãî åãî ìèðà, â òîì ÷èñëå íåïîñðåäñ-

òâåííîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîæèëûõ

ëþäåé è «ñòàðûõ âåùåé», îáñóæäàëèñü íåêîòî-

ðûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýìèãðàöèåé, ðîëüþ

ñåìüè â æèçíè ïîæèëûõ îñóæäåííûõ è ìíîãèå

äðóãèå, íå òàê ÷àñòî îáñóæäàåìûå, íî âàæíûå

âîïðîñû íàøåé ñîâðåìåííîñòè. Íà ñåêöèè áûëè

âûñòóïàþùèå èç Ìîñêâû, Ñàðàòîâà, Îìñêà.

Íå ìåíåå èíòåðåñíî ïðîøëà ñåêöèÿ «Îïûò

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ñòàðøå-

ãî ïîêîëåíèÿ (ïðåäñåäàòåëè – È.Í. Áîíäàðåí-

êî, Â.Ì. Âàñèëü÷èêîâ). Îáñóæäàëèñü âîïðîñû

îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è

ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå þðèäè÷åñêèå

è ïðàâîâûå àñïåêòû (È.Í. Áîíäàðåíêî). Ñâîèì

îïûòîì ïîäåëèëèñü ãîñòè èç Êàçàõñòàíà, êîòî-

ðûå ðàññêàçàëè î äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ïàöèåíòàì â Êà-

çàõñòàíå, ïîçíàêîìèëè ñ àíàëèçîì èññëåäîâàíèÿ

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé â ïîæèëîì

âîçðàñòå ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (À.Ø. Áàé-

ñóëòàíîâà, Á.Æ. Ðûñìàãàìáåòîâà è ñîàâò.)

Ñ äîêëàäîì «Ñìåðòíîñòü ïîæèëûõ â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå: äèíàìèêà âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåí-

òîâ» âûñòóïèëà Ã.Ë. Ñàôàðîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã). Îáñóæäàëèñü è ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû,

òàêèå, êàê ïðåèìóùåñòâà ðàçìåùåíèÿ îòäåëå-

íèÿ äëÿ èíâàëèäîâ è ó÷àñòíèêîâ âîéí íà áàçå

ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû (Î.Â. Êóçíåöîâà,

Ë.È. Êîòóðãà, ã. Êåìåðîâî) è îïûò áëàãîòâî-

ðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé «Õýñýä» ïî âûÿâëåíèþ

ïîòðåáíîñòåé ïîæèëûõ êëèåíòîâ è ìîíèòîðèíãó

êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ (Î.Á. Êîçëåíêî, ã. Åêà-

òåðèíáóðã).

Îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå êîí-

ôåðåíöèè – ðàáîòà ñåñòðèíñêîé ñåêöèè. Â ýòîì

ãîäó îíà áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì õîñïèñîâ

(ïðåäñåäàòåëè – Í.Í. Êàìûíèíà, È.Â. Îñò-

ðîâñêàÿ). Îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ìåäèöèíñ-

êèõ ñåñòåð ïðè óõîäå çà óìèðàþùèìè ïàöèåí-
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òàìè ðàññêàçàëà ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Ïåðâîãî

ìîñêîâñêîãî õîñïèñà Ò.À. Ôàáóëîâà. Îáåñïå-

÷èòü ñìåðòåëüíî áîëüíîìó ÷åëîâåêó íå òîëüêî

ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî è

îêàçàòü åìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ïîä-

äåðæêó – îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

õîñïèñà. Âîïðîñàì ïîìîùè âîëîíòåðîâ áûë ïîñ-

âÿùåí äîêëàä Î.Â. Ëàðèîíîâîé, ôåëüäøåðà îá-

ëàñòíîãî õîñïèñà ã. Êåìåðîâî. Î òîì, êàê îðãà-

íèçîâàíà ñëóæáà «Õîñïèñ íà äîìó» â Äóáíå ðàñ-

ñêàçàëà â ñâîåì âûñòóïëåíèè Í.À. Áàñêàêîâà.

Îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî íå òîëüêî âðà÷, íî è ìå-

äèöèíñêàÿ ñåñòðà õîñïèñíîé ñëóæáû íà äîìó

äîëæíà áûòü ñïåöèàëèñòîì ñî çíàíèÿìè â îá-

ëàñòè òåðàïèè, õèðóðãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, èí-

ôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. Ãëàâíîå äëÿ âðà÷à è

ìåäñåñòðû «Õîñïèñà íà äîìó» – ðàáîòà ñ áîëüþ:

êîíòðîëü, îöåíêà, ïðèíÿòèå ñâîåâðåìåííûõ ìåð

ïî êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, à òàêæå

êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Èíòåðåñíûì áûë äîêëàä î çàâèñèìîñòè òèïà

õàðàêòåðà óìèðàþùåãî áîëüíîãî íà åãî îáùåíèå

ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, î âàæíîñòè õîðîøåãî

ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òÿæåëûìè

áîëüíûìè, ïðè êîòîðîì íå ìîæåò áûòü ñòàíäàð-

òíûõ ïîäõîäîâ (Ò.Â. Îðëîâà, âðà÷-îíêîëîã ÃÊÁ

¹ 1, Ìîñêâà). Ïðèìåíåíèå ïðèåìîâ òåðàïèè

òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ñòèìóëèðóåò ïðè-

ðîäíûå êà÷åñòâà áîëüíîãî, óëó÷øàÿ åãî ñîñòî-

ÿíèå. Ñâîèì îïûòîì ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ

ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû ñïåöèàëèñòàì ñðåäíå-

ãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà ïîäåëèëàñü

Ò.Ï. Òèòîâöåâà, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî õîñïèñà ¹ 4.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëî ñîîáùåíèå

Ë.È. Èâàíîâîé, âèöå-ïðåçèäåíòà Àëòàéñêîé

êðàåâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âìåñòå

ïðîòèâ ðàêà». Îíà êîñíóëàñü âîïðîñîâ ïîìîùè

îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ëþäüìè, ïðîøåäøè-

ìè êóðñ ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îíêîëîãè÷åñêèì çà-

áîëåâàíèåì.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìå-

äèöèíñêèå ñåñòðû èç Âåëèêîáðèòàíèè Êýðîëàéí

Ìàêãðîó è Äæåíèñ Ðîáåðòñ. Èõ ñîîáùåíèÿ î ðî-

ëè ìàòðîí â îðãàíèçàöèè óõîäà çà ïîæèëûìè

áîëüíûìè è îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìåäñåñòåð-

âèçèòåðîâ â äîìàõ ñåñòðèíñêîãî óõîäà âûçâàëè

áîëüøîé èíòåðåñ àóäèòîðèè. Îíè ðàññêàçàëè, î

âîçðîæäàåìîì â Âåëèêîáðèòàíèè èíñòèòóòå

ìàòðîí, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðûõ â ðàìêàõ

óõîäà çà ïàöèåíòàìè íà äîìó, ëåæèò â êîîðäè-

íàöèè äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíè-

ìàþùèõ ó÷àñòèå â âåäåíèè ýòîãî ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íàÿ ïðîãðàììà êîíôå-

ðåíöèè áûëà ÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåííîé, èíòå-

ðåñíîé è ïîëåçíîé äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèà-

ëèñòîâ. Âñåãî áûëî çàïëàíèðîâàíî 134 ñîîáùå-

íèÿ, â òîì ÷èñëå 12 – ñòåíäîâûõ äîêëàäîâ.

Ïîñòîÿííîäåéñòâóþùèé Îðãêîìèòåò îáðàùàåò-

ñÿ ê ó÷àñòíèêàì Êîíôåðåíöèè ñ ïðåäëîæåíèåì

çàíÿòüñÿ ïîäãîòîâêîé î÷åðåäíîé êîíôåðåíöèè,

ïðèñûëàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ. À òàê-

æå ñîîáùàåò, ÷òî ïî ðåøåíèþ II Ñúåçäà ãåðîí-

òîëîãîâ è ãåðèàòðîâ, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Ìîñ-

êâå â 2003 ã., î÷åðåäíîé III Ñúåçä ñîñòîèòñÿ â

ßðîñëàâëå. Ê ñîæàëåíèþ, â 2008 ãîäó, êàê ýòî

áûëî çàïëàíèðîâàíî, Ñúåçä íå óäàëîñü îðãàíè-

çîâàòü ïî íåçàâèñÿùèì îò Îðãêîìèòåòà ïðè÷è-

íàì. Îäíàêî ìû íàäååìñÿ, ÷òî â ñëåäóþùåì ãî-

äó óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü çàäóìàííîå, è ãåðîíòî-

ëîãè, è ãåðèàòðû áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü

âñòðåòèòüñÿ íå òîëüêî â Ìîñêâå, íî è â ßðîñ-

ëàâëå. Èíôîðìàöèÿ áóäåò ðàçìåùåíà â æóðíà-

ëàõ «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ», «Ïðîáëåìû

ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè», â ãàçåòå

«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îá-

ùåñòâà òåðàïåâòîâ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð», íà

ñàéòàõ www.zdrav.net, www.zdravkniga.net.

Áëàãîäàðèì âñåõ ó÷àñòíèêîâ è ÷ëåíîâ Îðãà-

íèçàöèîííîãî êîìèòåòà çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå

è ïðîâåäåíèè ÕIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé.

Êà÷åñòâî æèçíè». Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü – ñî-

òðóäíèêàì Öåíòðàëüíîãî äîìà ó÷åíûõ ÐÀÍ.

Áëàãîäàðèì çà ìàòåðèàëüíóþ è èíôîðìàöèîí-

íóþ ïîääåðæêó ãëàâíîãî ñïîíñîðà êîíôåðåí-

öèè, ôèðìó ßíññåí Ñèëàã, ôèðìû – ó÷àñòíèêè

êîíôåðåíöèè: Ãåðîôàðì ÎÎÎ, Çàìáîí Ãðóïï

Ñ.ï.À., Ëàáîðàòîðèè Ñåðâüå, Ëåê (Ñàíäîç), Íè-

êîìåä Äèñòðèáüþøåí Ñåíòý, Íîâàðòèñ, ÍÏÔ

Ìàòåðèà Ìåäèêà Õîëäèíã, Ïèêôàðìà, Ñîëâåé

Ôàðìà,  Ôàðìàöåâòè÷åñêèé çàâîä «Ýãèñ», Ôèê

Ìåäèêàëü, Ýëè Ëèëëè Âîñòîê Ñ.À.

Îò ëèöà Îðãêîìèòåòà

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü

Í.È. Íåêðàñîâà
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Òåçèñû ÕIII Ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ»

(Îêîí÷àíèå)

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЛЕГКИХ С ПОМОЩЬЮ ПАРАМЕТРОВ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ

А.И. Деев, Т.М. Иванова, Ю.В. Демидова

Российский государственный медицинский университет, Москва

Типичными проявлениями старения человека является снижение эластичности кожи, стенок сосудов, легких. Известно, что при
старении происходит падение общего энергетического потенциала организма. Возможно, что этот феномен объясняется не столько
снижением функциональной активности митохондрий, сколько снижением эффективности функционирования кровеносной и легоч-
ной систем, коэффициент полезной работы которых определяется во многом эластичностью составляющих их тканей. Состояние
легких является одним из важнейших показателей состояния эластических волокон в организме. Целью работы являлся поиск наибо-
лее чувствительных возрастзависимых показателей внешнего дыхания, оцениваемых с помощью отечественного пневмотахометра
«Этон-01».

Измеренные показатели внешнего дыхания у мужчин в возрасте от 19 до 68 лет в выборке 40 человек, охарактеризованные соот-
ветствующими коэффициентами корреляции и возрастными декрементами, показали, что, как в группе курящих, так и у некурящих, по-
казатели внешнего дыхания, характеризующие выдох наиболее зависимы от возраста, что отражает снижение эластической тяги лег-
ких. Были отобраны два наиболее чувствительные к возрастным изменениям и слабо зависимых друг от друга показателя: средняя
объемная скорость между 75% и 85% форсированной жизненной емкостью выдоха (ФЖЕЛ выд) (СОС75-85 выд) и ФЖЕЛ выд. Методом
множественной линейной регрессии была подобрана функция, позволяющая оценить функциональный возраст (ФВ) легких и соответс-
твующие сдвиги старения:

ФВ = 93,36 – 7,33 • ФЖЕЛ выд – 8,65 • СОС75 – 85 выд (R = 0,73).

У курящих мужчин наблюдается ускоренное снижение показателей, характеризующих воздушный поток в мелких бронхах. В 37 лет
курящие мужчины имеют значение показателей в среднем такое же, как некурящих в 50 лет. Проведено сравнение параметров ФВ лег-
ких у мужчин и женщин.

РОЛЬ МЕТАБОЛИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ ТИПА 2

Е.В. Доскина, А.С. Аметов, И.И. Кочергина

Российская медицинская академия последипломного образования, Москва

Цель: оценить роль метаболической терапии в комплексном лечении больных с сахарным диабетом типа 2 у пациентов пожилого и
старческого возраста.

Материалы и методы. В исследование рандомизировано 23 пациентов (возраст от 65 до 93 лет, 69,7 ± 6) с сахарным диабетом типа
2 (СД 2) (стаж СД 24,1 ± 8,2). Оценка углеводного обмена проводилась по уровням гликированного гемоглобина (HbA1c), глюкозы нато-
щак (Гн), постпрандиальной гликемии (ПГ), инсулинорезистентность вычислялась – по индексу HOMA. Для оценки липидный спектра –
определялись общий холестерин (ОХ), триглицериды (ТГ), липопротеиды высокой (ЛПВП) и низкой (ЛПНП) плотности. В комплекс об-
следований включались – динамическое определение уровня артериального давления (АД), массы тела (индекс массы тела рассчиты-
вался по формуле Кетле (ИМТ)) и объем талии (ОТ). Острота зрения определялась по таблице Головина-Сивцева. Качество жизни – по
шкале SF 36. Все пациенты прошли обучение в специализированной школе для больных сахарным диабетом. Длительность наблюде-
ния составила 6 месяцев.

Результаты и обсуждение. Методом случайных чисел пациенты были разделены на 2 группы, идентичные по основным лабораторно-
метаболическим параметрам и сахароснижающей терапии (СТ) (глибенкламид – Манинил 1,75–5 мг, метформин – Багомет 500–850 мг и
росиглитазон – Авандия 2–8 мг). Пациентам 1 группы (Гр. 1) к терапии СТ добавлена метаболическая терапия препаратом Дибикор (ре-
гистрационный № 001698/01-2003, ПИК-ФАРМА, Россия) в дозе 500 мг 2 раза в сутки, в группе 2 (Гр. 2) пациентам проводилась стан-
дартная терапия СТ.

При скрининге у пациентов Гр. 1 средний уровень HbA1c составил – 8,5 ± 1,02, через 6 месяцев отмечено снижение до 7,3 ± 0,92
(p = 0,05), в Гр. 2 – отмечена тенденция к уменьшению с 8,25 ± 1,21 до 8,1 ± 1,19; уровень Гн в Гр. 1 – уменьшился с 9,5 ± 1,78 до
7,6 ± 0,78 (p = 0,05), а Гр. 2 с 9,4 ± 1,81 до 8,9 ± 1,78. ПГ составляла в обеих группах – от 7,9 до 14, 7 ммоль/л, в Гр. 1 отмечено снижение
ПГ на 28,7%, а в Гр. 2 на 19,9%. Уже через 4 недели терапии в Гр. 1 отмечено снижение среднесуточной амплитуды гликемических коле-
баний (по данным самоконтроля). Отмечено снижение индекса HOMA на 21% в Гр. 1, а в группе сравнения на 18%. Снижение ИМТ от-
мечено в Гр. 1 с 29,8 ± 3,6 до 28,9 ± 3,1, а в Гр. 2 с 28,9 ± 3,56 до 28,6 ± 3,5. Объем талии уменьшился на 12% в Гр. 1, в Гр. 2 на 8,9%.

Показатели липидного спектра крови – ОХ в Гр. 1 снизился с 8,9 до 5,7 (p < 0,001), в Гр. 2 с 8,8 до 7,9; ТГ в группе пациентов, по-
лучавших препарат Дибикор с 2,5 до 2,01 (p > 0,5), в Гр. 2 с 2,4 до 2,39; ЛПВП увеличились с 1,28 до 1,41 (p < 0,005) – Гр. 1, а в Гр. 2
с 1,29 до 1,3; ЛПНП с 3,6 до 3,24 (p > 0,5) в Гр. 1, в Гр. 2С с 3,5 до 3,39.

Уровень АД систолическое снизилось в Гр. 1 с 172 до 155 мм рт. ст. (p < 0,001), Гр. 2 с 175 до 160 мм рт. ст., диастолическое с 89 до
78 мм рт. ст. Гр. 1, в то время в Гр. 2 отмечена тенденция к повышению с 86,2 до 87 мм рт. ст. При оценке влияния применения препара-
та Дибикор в комплексной терапии сахарного диабета отмечено уже к 8 неделе наблюдения более четкое и контрастное виденье строк
по таблице Головина-Сивцева, а к 6 месяцу Гр. 1 у 15% динамика с V 0,9 до V 0,8, у 18% с V 0,8 до V 0,7, у 67% не отмечено отрица-
тельной динамики, в Гр. 2 у 19% отмечена отрицательная динамика с V 0,7 до V 0,8. При оценке качества жизни по шкале SF 36 –
«восприятие общего состояния здоровья» улучшилось у 76% в Гр. 1, у 59% Гр. 2; «физическое функционирование» на 69% в Гр. 1, на
54% в Гр. 2; «психическое здоровье» на 86% в Гр. 1, на 51% в Гр. 2.

Выводы. Добавление в комплексную терапию сахарного диабета препарата Дибикор способствует улучшению показателей угле-
водного обмена (без увеличения дозы основных препаратов), липидного спектра крови, АД, а также показатели качества жизни.
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ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА И ЗАБОЛЕВАНИЯ ТОЛСТОЙ КИШКИ

В.В. Егоров, Г.А. Иванченко, Н.П. Баранов

ЛПУ «Санаторий Дорохово», Московская область

Введение. По данным ГУ НИИ питания РАМН, более 40% общего числа заболеваний вызваны неполноценным обеспечением орга-
низма пищевыми веществами. Нерациональный подбор продуктов, несоблюдение режима питания способствует развитию ряд заболе-
ваний желудочно-кишечного тракта, в том числе и толстой кишки. По данным ряда авторов у 15% лиц пожилого возраста выявлялись
симптомы нарушения пищевого поведения.

Цель исследования: изучить влияние пищевого поведения пожилого человека на развитие заболеваний толстой кишки.
Материалы и методы. Проведен анализ выявленной патологии прямой кишки и проведено анкетирование 163 пациентов проктоло-

гического кабинета. Анкета содержала серию вопросов по самооценке пожилыми своего пищевого поведения.
Результаты и обсуждение. В течение 2007 года проктологом консультировано 723 больных, средний возраст пациентов – 63 года.

Характер выявленной патологии:
� Воспалительные заболевания слизистой толстого кишечника (проктит, сигмоидит) – 128 (17,7%).
� Нарушение моторики толсто кишечника – 267 (37%).
� Геморрой – 629 (87%).
� Полип толстого кишечника – 34 (4,7%).
� Злокачественные заболевания толстой кишки – 5 (0,7%).

Анализ результатов анкетирования показало, только 31,1% опрошенных принимало пищу более 3 раз в сутки. Большинство, а это
59,6%, ограничивалось трехкратным приемом, 9,3% кушали только 2 раза в день. Ежедневно молочные продукты употребляло только
70,6% респондентов, овощи – 60,1%, фрукты 60,7%, мясо – 44,2%, рыбу – 30,1. Не чаще одного раз в неделю или еще реже, молочные
продукты, овощи, фрукты употребляли в пищу соответственно 9,2%, 10,4% и 14,8% опрошенных.

Таким образом, у трети обследованных пищевой рацион не способствовал нормализации измененных с возрастом показателей об-
мена веществ и функций, сохранению здоровья, т. е. не соответствовал молочно-растительной направленности питания.

Развитию патологии прямой кишки способствовало недостаточное поступление с пищей нутриентов, особенно пищевых волокон,
что и объясняет большой удельный вес выявленных случаев проктосигмоидитов, алиментарных запоров, геморроя и новообразований
толстой. Выявление онкопатологии аноректальной зоны (5,7%), говорит об отсутствии настороженности и недостаточном обследовании
пожилых на амбулаторно-поликлиническом этапе.

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ И ЗДОРОВЬЕ ПОЖИЛЫХ

В.В. Егоров, Г.А. Иванченко, А.В. Еремеев

ЛПУ «Санаторий Дорохово»

Введение. Улучшение качества жизни больных, страдающих хроническими заболеваниями, и инвалидов одна из основных задач
Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 г., утвержденной Указом Президента РФ от 09.10.2007
№ 1351. Плохое питание и низкое социальное положение является важным фактором возникновения и развития заболеваний. Показа-
тели снижения уровня жизни – ухудшение питания населения и рост числа хронических заболеваний – развиваются параллельно.

Цель исследования: изучить сложившееся пищевое поведение, характер питания больных пожилого возраста в домашних услови-
ях. Выявить зависимость состояния здоровья, характера питания от социального статуса пожилого человека.

Материалы и методы. Методом случайной выборки проведено анкетирование отдыхающих санатория «Дорохово». Анкета содер-
жала серию вопросов по самооценке пожилыми людьми своего здоровья, материального положения и пищевого поведения. Опрошено
163 жителя Москвы и Московской области, 54 мужчин и 109 женщин. В возрастной группе до 50-летнего возраста находились 6 опро-
шенных, 51–60 лет – 28, 61–70 – 65, 71–80 – 53, старше 80 лет – 11 человек.

Результаты и обсуждение. Среди опрошенных 7,8% оценили свое здоровья для своего возраста как хорошее, 70,6% – как удовлет-
ворительное, 20,3% – как плохое, 1,3% респондентов посчитали свое здоровье очень плохим. Анализ социального статуса показал, что
32,5% опрошенных испытывали значительные материальные затруднения и едва сводили концы с концами, 54,0% могли обеспечить
только себя, 8,6% могли помочь и близким людям и только 4,9% всегда имели отложенные деньги.

Среди тех, кто не имел возможности семейного бюджета сводить концы с концами, 51,6% характеризовали свое здоровье как пло-
хое, на противоположном полюсе, среди обеспеченных – только 3,2%. Низкое социальное положение является важным фактором воз-
никновения и развития заболеваний.

Редкая, беспорядочная еда приводит к значительному по объему приему пищи, может вызвать нарушения в деятельности сердечно-со-
судистой системы, в частности, повышение артериального давления, снижение сократимости миокарда как непосредственно после еды, так
и спустя 4 часа после приема пищи. Показано, что только 31,1% принимало пищу 3 и более раз в сутки. Большинство, а это 59,6%, ограничи-
валось трехкратным приемом, 9,3% кушали только 2 раза в день, при этом на плохой аппетит жаловалось всего 6,8% респондентов.

Не принимали горячую пищу совсем 1,9%, один раз в сутки – 19,2%, два раза – 35,4%, три – 37,9%, четыре раза и более 5,6% опро-
шенных. Анализ структуры питания показал, что о молочно-растительной направленности можно говорить только в отношении 2/3.
Ежедневно употребляли молочные и кисломолочные продукты 70,6%, фрукты 60,7%, овощи (кроме картофеля) 60,1%, крупы 57,7%,
мясные продукты 44,2%, рыбные – 30,1%.

Анализ представленных данных показывают, что у трети опрошенных рацион питания в домашних условиях не отвечал требования
рационального питания. Не позволяет приблизиться к рекомендуемым нормам питания низкое социальное положение, отсутствие воз-
можности приобретения необходимых пищевых продуктов.

КОРНЕВИЩА САБЕЛЬНИКА В МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА
С ДЕГЕНЕРАТИВНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

В.В. Егоров, Г.А. Иванченко, В. Рубцов

ЛПУ «Санаторий Дорохово»

Введение. Дегенеративные заболевания опорно-двигательного аппарата – наиболее часто встречающая патология органов движе-
ния в пожилом и старческом возрасте.

Остеоартроз (ОА) и остеохондроз позвоночника (ОХ) занимают лидирующее место среди заболеваний этой группы.
Лечение ОА и ОХ представляет собой трудную задачу. Наиболее широко используемые с этой целью нестероидные противовоспа-

лительные препараты при длительном приеме часто оказывают побочные действия и вызывают осложнения. В связи с этим примене-
ние методов традиционной медицины в лечении хронических и вялотекущих патологических процессов в гериатрии является оправдан-
ным и поэтому все шире применяется практическими врачами. Корневища сабельника, относящейся к группе препаратов растительно-
го происхождения, лечебные свойства которого известны из анналов традиционной медицины и до настоящего времени остаются
малоизученными. Благодаря комплексу биологически активных веществ, он является сильным иммуностимулятором, обладает проти-
вовоспалительным действием, нормализует обменные процессы, выводит из организма соль и тем самым улучшает состояние опорно-
двигательного аппарата.

Цель: изучение влияния фиточая «Корневища сабельника» на функциональное состояние опорно-двигательного аппарата и соот-
ветственно на качество жизни больных старшего возраста, страдающих различными клиническими вариантами ОА и ОХ.

Материалы и методы. Проведено лечение 62 больных, среди которых было 49 женщин и 13 мужчин, в возрастной группе 40–50 лет
находилось 6, 51–60 лет – 15, 61–70 лет – 33, 71 год и старше 8 человек.
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Пациенты были разделены на две равные группы, сопоставимые по возрасту, полу, степени тяжести заболевания и ограничению
способности к самообслуживанию. Все больные получили стандартное лечение, включающее в себя методы электро-, бальнео-, тепло-
лечения, массаж, лечебную физкультуру. Кроме этого пациентам основной группы 3 раза в день в течение 20 дней назначался фиточай
«Корневища сабельника».

Для оценки качества жизни была разработана анкета субъективной оценки с набором вопросов и ответов с использованием тестов
M. Leguesne, состоящая из 20 пунктов, объединенных в 3 раздела, характеризующих наличие или отсутствие синовита, болевого синд-
рома и трудностей в повседневной жизни анкетируемого.

Результаты. Наблюдения показали, что в группе больных, получивших на фоне комплексной восстановительной терапии препарат
сабельника, редуцирование клинических признаков произошло более выражено, чем в контрольной группе. Наибольшие различия
средних значений были получены по пунктам, отражающие признаки воспаления суставов. К концу срока лечения у больных основной
группы исчезли жалобы на «горячие на ощупь» суставы, в 16 раз уменьшилась балльная оценка припухлости и отечности. Темпы убы-
ли болевого синдрома при применении корневища сабельника составили в среднем 50%. Наиболее достоверные различия у пациентов
основной и контрольной наблюдались в динамике утренних стартовых болей (боли и скованность в суставах и позвоночнике при вста-
вании). Достоверные различия в положительной динамике патологических симптомов при применении корневища сабельника нами по-
лучены во всех группах симптомов, отражающих качество жизни обследуемых, за исключением постурального головокружения (голо-
вокружение при резких поворотах головы).

Выводы. 1. Фиточай «Корневища сабельника», при использовании его в комплексе восстановительного лечения у пожилых больных
ДО и ОХ, оказывает благоприятное воздействие на течение воспалительного, болевого синдрома, что в свою очередь приводит к значи-
тельному улучшению качества жизни больных, возможности самообслуживания, позволяет предотвратить инвалидизацию.

2. В наших наблюдениях не выявлено осложнений и побочных эффектов, что позволяет рекомендовать его как средство для купи-
рования синовита, болевого синдрома и для вторичной профилактики ДО и ОХ.

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЛЕЧЕНИЯ ИНГАЛЯЦИОННЫМИ ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОИДАМИ ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ
С СОЧЕТАНИЕМ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ И ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ

И.А. Зарембо, Л.С. Зарайская, С.А. Васильев

Клиника пульмонологии Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова

Цель исследования: выявить оптимальное соотношение цена-качество лечения больных пожилого возраста с сочетанием бронхи-
альной астмы (БА) и хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) различными ингаляционными глюкокортикостероидными пре-
паратами (ИГКС).

Задачи исследования: оценить динамику показателей спирографии, частоту обострений, стоимость и приверженность к лечению
ИГКС терапии различными ингаляторами у пожилых пациентов с сочетанием БА и ХОБЛ.

В стационаре дневного пребывания клиники пульмонологии СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова за 4 года пролечено 56 пациентов
старше 60 лет, у которых БА сочеталась с ХОБЛ. Такое сочетание определялось как наличие обратимости обструкции дыхательных пу-
тей более 12% от должной при индексе Тиффно менее 70% у лиц старше 60 лет, имеющих стаж курения более 10 пачка/лет. БА средней
степени тяжести имела место у 14 (25%) пациентов, тяжелая степень тяжести – у 42 (75%). ХОБЛ II – средне-тяжелая стадия была у
50 пациентов (89,3%), III – тяжелая стадия – у 6 (10,7%) пациентов. Тяжесть заболевания БА оценивалась не только постбронходилята-
ционным показателем ОФВ

1
, но и объемом применяемой терапии. Пациенты с крайне тяжелым течением ХОБЛ не имели прирост пос-

ле применения бронхолитиков более 12% от должной и не были включены в данное исследование. Из 56 пациентов 20 пациентов
(35,7%) принимали Симбикорт 640 мг в сутки по будесониду, 9 пациентов (16,1%) – Кленил 1000 мкг в сутки, 8 пациентов (14,3%) – Се-
ретид 1000 мкг в сутки по флютиказону, 7 пациентов (12,5%) – Беклазон 1000 мкг в сутки, 7 пациентов (12,5%) – Кленил в комплекте с
Джет-системой 1000 мкг в сутки и 5 пациентов (8,9%) – Беклазон Эко Легкое Дыхание 1000 мкг в сутки. Все пациенты получали длитель-
нодействующие бронхолитики. В связи с наличием сочетанного заболевания дозы ИГКС были постоянными.

За время наблюдения у всех пациентов ухудшилась проходимость дыхательных путей на 8–17%. Большее снижение ОФВ
1
 отмеча-

лось у пациентов, которые продолжали курить. Частота обострений БА ниже всего была у больных, которые использовали Серетид, не
зависимо от того, применялся ли он в виде дозированного аэрозольного ингалятора или в виде мультидиска и составляла 1,86 случай в
год. Несколько чаще (2,1 случай в год) отмечались обострения у пациентов, которые применяли Симбикорт, при использовании в качес-
тве базисной терапии других ингаляторы обострения фиксировались с частотой 2,5–2,6 случай в год на одного пациента.

Выводы. Наилучшая приверженность к лечению, удобство применения, наименьшая частота госпитализаций, и в связи с этим,
уменьшение общих затрат на лечение, отмечается на фоне приема Серетида и Симбикорта. Удобство применения одного ингалятора
для лечения сочетания БА и ХОБЛ возможно при применении Серетида или Симбикорта. Наиболее простыми в применении является
Беклазон Эко Легкое Дыхание и Кленил в комплекте с Джет-системой. Наименьшие прямые затраты терапии, связанными с себестои-
мостью ИГКС, выявлены при применении Кленила. Таким образом, выбор препарата в каждом конкретном случае должен решаться ин-
дивидуально. При сочетанной обструктивной патологии легких обязательно назначение базисной терапии ИГКС и длительнодействую-
щими бронхолитиками, в связи, с чем предпочтительно назначение комбинированных препаратов.

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ НЕИНВАЗИВНОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЕГКИХ У БОЛЬНОГО ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
С КРАЙНЕ ТЯЖЕЛОЙ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ

Н.А. Кузубова, И.А. Зарембо, С.А. Васильев

НИИ и Клиника пульмонологии Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова

Цель исследования: анализ результатов первого практического применения неинвазивной вентиляции легких (НИВ) (BiPAP и кисло-
родотерапии) у пациента с крайне тяжелой стадией хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) пожилого возраста.

Задача исследования: определить влияния НИВ на кислотно-основной состав артериальной крови у больного с крайне тяжелой
стадией ХОБЛ.

До недавнего времени, вследствие дороговизны оборудования, НИВ применялась преимущественно в отделениях реанимации и
интенсивной терапии. В июне 2008 года в НИИ пульмонологии СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова появилась возможность проведения те-
рапии с применением аппарата BiPAP Harmoni фирмы Respironics.

Первым пациентом, в лечении которого использовалась НИВ в сочетании с кислородотерапией, стал мужчина 69 лет с ХОБЛ, IV –
крайне тяжелой стадией, в фазе инфекционно-зависимого обострения, у которого также имелось ожирение 2 ст. (индекс массы тела –

36 кг/м
2
), синдром обструктивного апноэ-гипопноэ сна, гипертоническая болезнь. Пациент 6 лет находится на длительной кислородоте-

рапии с хорошим эффектом, но сохраняются нарушения дыхания в ночное время и храп.
При обследовании в стационаре дневного пребывания клиники пульмонологии СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова у пациента выявле-

ны следующие показатели КОС артериальной крови (до BiPAP-терапии), отражающие наличие респираторного ацидоза и гипоксемии:

Необходимо отметить, что ранее при изучении КОС артериальной крови у больного отмечалась гиперкапния. В стационаре дневно-
го пребывания BiPAP-терапия пациенту проводилась через лицевую маску в течение 3 часов с подачей кислорода 3 литра в минуту при
содержании кислорода 60%, давлении IРАР – 15 мм Н

2
О, ЕРАР – 7 мм Н

2
О, ЧДД – 12 в минуту, время вдоха Тi – 1 с, время Rise – 6 мс

pH PCO
2

PO
2

HCO
3

St.HCO
3

BE BB TCO
2

O
2
sat O

2
ct

7,319 35,9 52,5 18,1 18,4 –8,0 –7,2 19,2 84,7 17,4
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на фоне стандартной терапии. Повторные исследования КОС артериальной крови через 20 минут (1-я строка) и через 3 часа (2-я стро-
ка) после применения BiPAP-терапии выявили значительное улучшение показателей (нормализация кислотно-основного состояния и

газового состава крови):

На фоне применения НИВ пациент отметил улучшение самочувствия, значительное уменьшение одышки, головной боли и дневной
сонливости.

Заключение. Первый опыт применения BiPAP-терапии в сочетании с длительной кислородотерапией на фоне базисного лечения у боль-
ного с крайне тяжелой ХОБЛ показывает эффективность этого метода, подтвержденного улучшением как объективных, так и субъективных
данных. Высокая стоимость аппаратов для BiPAP-терапии и кислородотерапии пока является сдерживающим фактором для широкого ис-
пользования такого оборудования в домашних условиях. Но, в определенных клинических ситуациях, только применение этих методов мо-
жет сохранить и существенно продлить жизнь больным с ХОБЛ, осложненной тяжелой хронической дыхательной недостаточностью.

ИЗУЧЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ С ВОСПАЛЕНИЕМ
НА ФОНЕ ДИСЛИПИДЕМИЙ У ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ

Н.В. Орлова, И.И. Чукаева, О.О. Власова, Н.Н Хавка, В.А. Алешкин, Л.И. Новикова

Российский государственный медицинский университет,

Научно-практический центр интервенционной кардиоангиологии,

Московский научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Г.Н. Габричевского

Цель: сопоставить активность белков острой фазы воспаления (БОФ) и холестерина со степенью стеноза коронарных артерий у
больных ИБС.

Методы. Нами были обследованы 100 больных с верифицированным диагнозом ИБС, стабильная стенокардия напряжения. Сред-
ний возраст больных составил 60,8  ± 3,4 года. Больным проведено определение уровня холестерина, триглицеридов, ЛПНП, ЛПВП,
индекс атерогенности. Всем пациентам проводилась коронарография в условиях рентген – операционной на ангиографической уста-
новке фирмы «Siemens» (Германия) по методике Judkins. Определение белков острой фазы воспаления (орозомукоида, церулоплаз-
мина, α1-антитрипсина, C-реактивного белка, гаптоглобина, α2-макроглобулина и C

3
 компонента комплемента) проводилось методом

радиальной иммунодиффузией по Манчини. Использовались стандартные сыворотки Standart-Human-Serum «Behring», моноспецифичес-
кие сыворотки против БОФ: орозомукоид, α1-антитрипсин, C

3
 компонент комплемента, C-реактивный белок, полученные в институте мик-

робиологии и эпидемиологии им. Габричевского; церулоплазмин (Human-Coeruloplasmin «Behring»). Полученные данные обработаны на
персональном компьютере на базе Intel Celeron в программной среде Microsoft Excel с использованием встроенного «Пакета анализа».

Результаты. При анализе полученных результатов были выделены 4 группы по степени поражения коронарных артерий. За пораже-
ние артерии принималось стенозирование более 50% сосуда. В первую группу вошли больные с незначительными гемодинамическими
изменениями коронарных артерий, во вторую – со стенозом более 50% одной артерии, в третью – двух, в четвертую – трех и более со-
судов, в отдельную группу были выделены больные с признаками нестабильности бляшки. Значения уровней белков острой фазы вос-
паления (орозомукоида, церулоплазмина, α1-антитрипсина, C-реактивного белка, гаптоглобина, α2-макроглобулина и C

3
 компонента

комплемента) были взаимосвязаны с количеством стенозированных коронарных артерий. Наиболее низкие значения БОФ определя-
лись у пациентов без выраженного поражения сосудов. Соответственно с увеличением числа стенозированных коронарных артерий
возрастали уровни БОФ. Наибольшие показатели БОФ соответствовали поражению более трех артерий и нестабильности атеросклероти-
ческой бляшки (отличия от уровня БОФ с 1 группой больных по орозомукоиду, α1-антитрипсину, C

3
 компоненту комплемента были статис-

тически достоверными). Выявлена корреляционная зависимость ЛПНП и холестерина с уровнями белков острой фазы воспаления.

Выводы. Полученные данные о более высоких уровнях белков острой фазы воспаления в группе больных с множественным стено-
зом коронарных артерий и нестабильностью атеросклеротических бляшек позволяют говорить об активном влиянии воспалительных
реакций и холестеринового обмена на поражение сосудов при атеросклерозе.

ИЗУЧЕНИЕ ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНОВ APOA1 И АРОЕ У ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ
С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ ПОРАЖЕНИЕМ СЕРДЦА

Н.В. Орлова, И.И. Чукаева, Н.Н. Хавка, В.Ф. Ситников, О.А. Перевезенцев, О.О. Власова

Российский государственный медицинский университет, Москва

Цель: изучение вариантов генотипов APOA1 – 75 G/A и АРОЕ М22Q у пожилых больных с атеросклерозом коронарных сосудов.

Методы исследования: было обследовано 40 больных с верифицированным диагнозом ишемическая болезнь сердца, в возрасте от
60 до 65 лет, которые составили основную группу. Диагноз ИБС устанавливали на основании типичных болевых приступов, анамнеза
заболевания, данных электрокардиографии, велоэргометрии, коронарографии. Контрольную группу составили 40 больных без наличия
признаков ишемической болезни сердца по данным обследования. Определение полиморфных фрагментов ДНК исследуемых генов
проводили с помощью электрофоретического метода. При проведении полимеразной цепной реакции (ПЦР) был использована пара
синтезированных праймеров (фирма «Синтол»), специфичных для данного полиморфного варианта. Для варианта APOA – 75 G/A ис-
пользовался ПДРФ анализ с последующим электрофорезом на полиакриламидном геле. Полученные данные обработаны на персо-
нальном компьютере на базе Intel Celeron в программной среде Microsoft Excel. Индекс отношения шансов (OR) определяли по четы-
рехпольной таблице, программа STATISTICA.

Полученные результаты: при изучении варианта генотипа APOA1 – 75 G/A у больных ишемической болезнью сердца в сравнении с
контрольной группой был выявлен более высокий показатель индекса OR для АРОА1 (А/А), который составил 4,1 ± 0,7, показатель OR
для АРОA1 (G/A) составил 1,1 ± 0,45, а для APOA1 (G/G) – 0,39 ± 0,5. При изучении варианта генотипа АРОЕ М22Q у больных ишеми-
ческой болезнью сердца в сравнении с контрольной группой OR для АРОЕ (М/M) составил 0,65 ± 0,47, для АРОЕ (Q/M) – 1,357 ± 0,45, а
для АРОЕ (Q/Q) – 1,179 ± 0,57. Для полиморфизма А/А гена АРОА1 и Q/М значения были статистически достоверными. При определе-
ние индекса отношения шансов для генотипов изучаемых генов у больных I–III функционального класса стенокардии было выявлено
статистически значимый высокий OR для генотипа А/А гена АРОА1 равный 4,48 ± 0,84 у больных стенокардией III функционального
класса, у больных со стенокардией II функционального класса OR для генотипа A/A составил 2,47 ± 0,87. Взаимосвязи генотипов АРОЕ
со степенью выраженности стенокардии отмечено не было. У больных ИБС с сопутствующим сахарным диабетом 2 типа был выявлен
достоверно высокий показатель отношения шансов для генотипа АА гена АРОА1 и преобладание аллеля Q гена АРОЕ.

Заключение. Изучение атерогенного фенотипа липопротеидов у больных ишемической болезнью сердца и контрольной группы вы-
явило, что носительство генотипа АРОА1 (А/А) и АРОЕ (Q/M) ассоциировано с развитием ишемической болезнью сердца, что служит
подтверждением генетически обусловленных липидных нарушений у данной группы пациентов. Генотип АА гена АРПОА1 выступает как
фактор риска тяжелого течения ИБС, с развитием стенокардии высокого функционального класса. Ассоциация генотипа АА гена АРОА1 –
75 G/А с развитием ИБС значительно увеличивается у больных сахарным диабетом 2 типа, что подтверждает взаимосвязь этих заболе-
ваний на генетическом уровне.
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7,439 33,3 74,2 17,8 20,4 –6,3 –4,9 18,8 95,6 17,0

7,396 29,2 95,9 20,4 21,4 –4,5 –3,7 21,4 97,4 18,7
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ЦВЕТОТЕРАПИЯ ГЛАЗНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ

Т.П. Тетерина

Центр цветотерапии «ТЕТТА», Москва

Актуальность проблемы. Сахарный диабет (СД) является одной из частых причин тяжелых осложнений органа зрения, которые
приводят к неизлечимой слепоте. К наиболее тяжелым осложнениям относится диабетическая ретинопатия, при которой слепота со-
ставляет 97% у пациентов с инсулинзависимым и 80% – с инсулиннезависимым диабетом. По данным ВОЗ, ежегодный прирост СД ожи-
дается на 9% больных. В нашей стране больных СД составляет 8 млн, а во всем мире – более 100 млн человек. Отсюда можно ожи-
дать, какой удельный вес будет занимать количество людей с неизлечимой слепотой, если, по данным ВОЗ, ежегодный прирост СД
ожидается на 9% больных.

Наиболее распространенным методом лечения диабетической ретинопатии является лазеркоагуляция сетчатки глаза. Однако дан-
ный метод не приостанавливает прогрессирования процесса и приводит к снижению зрительных функций вследствие повреждений зри-
тельных клеток, особенно в макулярной области сетчатки.

Наряду с этой патологии сетчатки снижение зрения и слепоту при СД обусловливают катаракта и глаукома, основным методом ле-
чения которых также являются хирургические вмешательства. Методов профилактики осложнений при СД не существует.

Таким образом, актуальной проблемой является поиск методов профилактики снижения зрения и слепоты и лечения осложнений
органа зрения при СД.

Цель работы: 1. изучение проявлений глазных осложнений при СД и их сочетанность с нарушениями других функциональных сис-
тем организма; 2. Оценка эффективности цветотерапии в профилактике слепоты и лечении осложнений органа зрения при СД.

Материал и методы. Обследовано 118 больных СД в возрасте от 15 до 79 лет. Средний возраст составил 62 года. Мужчин 28,
женщин 70. Цветотерапию осуществляли по методу Т.П. Тетериной с помощью аппаратов «АЦЛ-01 «Стрела» и «АЦТ-02» (патенты
№№ 2098059, 31721, 2230534). Курс цветотерапии состоял из 10–15 сеансов. Длительность одного сеанса – 5–10 мин.

Результаты и обсуждение. Из общего числа обследованных больных инсулинзависимый СД наблюдался у 28 человек (56 глаз), а
инсулиннезависимый СД – у 90 человека (180 глаз). При обследовании органа зрения практическая слепота (острота зрения в пределах
0 (ноль) – 0,03) установлена у пациентов с инсулинзависимым СД в 30%, а с инсулиннезависимым СД – в 23,3% случаев. Острота зре-
ния с коррекцией в пределах нормы (0,9–1,0) составила соответственно 28,0 и 15,7%. У остальных пациентов (соответственно 42,0 и
39,0%) отмечалось прогрессирующее снижение остроты зрения. Основной причиной прогрессирующего снижения остроты зрения явля-
лась диабетическая ретинопатия, которая составила 68%. У большинства пациентов наблюдалось сочетанное поражение органа зрения.
При этом наряду с ретинопатией имели место катаракта, глаукома, тромбоз центральной вены сетчатки, атрофия зрительных нервов, от-
слойка сетчатки, макулодистрофия, гемофтальм, хориоретинальная дистрофия, не поддающиеся как лекарственной терапии, так и лазер-
ному и хирургическому лечению. В ряде случаев хирургические вмешательства по поводу диабетической ретинопатии и отслойки сетчатки
осложнялись вторичной глаукомой, что приводило к полной слепоте и развитию болевого синдрома, а затем удалению глаза. Следовательно,
по состоянию зрительных функций инвалидность 1-й группы составляет 30%, а 2-й группы – 22%. При этом пациенты II-й и III-й группы
находятся на грани неизлечимой слепоты, что и является одной из причин нервно-психического расстройства пациентов.

Наряду с СД у пациентов было установлено более 30 других нозологических форм патологии организма. Так, у 74% пациентов на-
блюдалась гипертоническая болезнь, часто протекающая с кризами при артериальном давлении 220–260/120–140 мм рт. ст., у 49% –
нарушения функций ЦНС (паркинсонизм, рассеянный склероз, энцефалопатии, последствия инсультов и др.), у 15% – патология щито-
видной железы, у 25% – нарушения сердечно-сосудистой системы (стенокардия, ИБС, гипотония, постинфарктный кардиосклероз), у
74% – нервно-психические расстройства, у 76% – нарушения функций ЖКТ и мочеполовой системы.

Таким образом, сахарный диабет у большинства пациентов протекает на фоне нарушений других функциональных систем организ-
ма. При этом симптоматическое лечение, как заместительная терапия, направленная на лечение только СД, не эффективна.

Цветотерапия по методу автора была проведена у 94 пациентов с нарушением зрительных функций. В результате проведенного ле-
чения улучшение остроты зрения наблюдалось в 100% случаев. Острота зрения с коррекцией до лечения составляла в среднем 0,6,
после лечения – 0,75, в том числе 0,9–1,0 до лечения 29,7, а после лечения – 54,2%. Острота зрения 0,1 и ниже отмечалась до лечения
в 13,8%, а после лечения и 2,1% случаев.

Таким образом, острота зрения значительно улучшилась после проведенного только одного курса цветотерапии. Эти данные дают
основание считать, что этот метод является наиболее эффективным в профилактике слепоты не только при диабетической ретинопа-
тии, но и при ее сочетании с другой глазной патологией (катаракта, глаукома, макулодистрофия и др.), которая также приводит к неиз-
лечимой слепоте.

Наряду с улучшением зрительных функций у пациентов значительно улучшалось психосоматическое состояние. При этом наблюда-
лось улучшение показателей функций ССС, ЦНС, эндокринной, иммунной и других систем организма. У большинства пациентов с инсу-
линнезависимым СД, особенно при легкой и средней тяжести процесса, отмечалась нормализация показателей сахара в крови и моче.

Полученные данные показывают, что предложенный нами метод цветотерапии является эффективным для профилактики и лече-
ния не только глазных осложнений при сахарном диабете, но и нарушений функций других систем организма.

СТАРЕНИЕ И БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ – НАДЕЖДЫ, РАЗОЧАРОВАНИЯ, ПЕРСПЕКТИВЫ

А.В. Халявкин

Институт биохимической физики РАН, Институт системного анализа РАН, Москва

За время развития современной геронтологии было предложено несколько методик, предназначенных для интегральной оценки
биологического возраста человека и животных. То есть возраста, выводимого из совокупности структурно-функциональных параметров
организма и откалиброванного таким образом, чтобы биологический возраст эталонного (усредненного) индивида из выборки индиви-
дов данного календарного возраста соответствовал этому (хронологическому) возрасту. На применение биологического возраста воз-
лагались большие надежды, связанные с возможностью оценки индивидуального темпа старения, который зависит не только от на-
следственности, но и от внешних условий и образа жизни, влияющих на эффективность процессов, сдерживающих старение, а также
от различного рода экспериментальных вмешательств.

Одним из недостатков метода является привязанность эталонной выборки, которая используется для вычисления биологического
возраста, к конкретной популяции и к конкретным условиям. Например, поскольку статистика смертности людей ведется сравнительно
недавно (около двух-трех веков), в палеодемографии судят о возрасте индивидов по анализу костных останков. И, не имея эталонной
выборки, часто занижают возраст. Это связано с сильным влиянием условий существования на параметры зависимости биологического
(костного) возраста от реального. Даже в современных популяциях коэффициенты пересчета костного возраста в хронологический раз-
личаются в 3,6–5,9 раз. Значит, характеристики костей физически активного человека 80 лет могут соответствовать параметрам мало-
подвижного человека более молодого возраста. И оценкой его костного возраста будет не 30 + 50 = 80 лет, а 30 + 50/К, т. е. 38,5 лет или
44 года. Поэтому «отсутствие» стариков среди погибших в Геркулануме во время извержения Везувия (79 г. н.э.) перестает быть зага-
дочным. Ведь их костный возраст мог вполне соответствовать костному возрасту наших гиподинамичных современников 40–45 лет. Об
этом же говорят результаты оценки останков из датированных древнеримских могил. Антропологи, не знавшие истинного возраста оце-
ниваемых останков, подсчитали, что костный возраст образцов был моложе 40 лет, тогда как их реальный возраст был старше 70 лет.

К другим недостаткам метода относятся нелинейная связь биологического и календарного возраста, соответствие одному биологичес-
кому возрасту разных наборов парциальных биологических возрастов систем организма, частая несопоставимость биологического возрас-
та индивида, найденная разными методами и т. д. Из-за этих и других сложностей возникло некоторое разочарование в подходах, связан-
ных с применением биологического возраста в геронтологии. Однако есть основания надеяться на то, что концепция биологического воз-
раста, при учете ограничений и устранении недостатков, займет в перспективе подобающее место в арсенале современной геронтологии.
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ÓÄÊ 616.127–005.8

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÏÐÈ×ÈÍÛ
ËÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÕÎÄÀ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ
ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÏÎÆÈËÛÕ

Â.Â. Ñàâèëîâà, Â.Ò. Äîëãèõ*, À.È. Êîíäðàòüåâ, À.Â. Òîðîïîâ

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹ 1, Îìñê

Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-

áîëåâàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü èøåìè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåð-

òíîñòè â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí [4–6].

Ïðèìåðíî â 60% ñëó÷àåâ ÈÁÑ êëèíè÷åñêè ïðî-

ÿâëÿåòñÿ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, â 24% –

ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, â îñòàëüíûõ 16% ñëó-

÷àåâ – âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòüþ [2]. Òðà-

äèöèîííûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà íàëè÷èè â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (äî 90%) âíåçàïíîé ñåð-

äå÷íîé ñìåðòè çíà÷èòåëüíîãî ñóæåíèÿ îñíîâíûõ

ñòâîëîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ñâûøå 50%), â

íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàêòóåòñÿ íå ñòîëü îäíîçíà÷-

íî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäÿò òðîìáîç êî-

ðîíàðíûõ àðòåðèé (10–50%). Ïðè âíåçàïíîé

ñåðäå÷íîé ñìåðòè õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ìèîêàðäà çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 201 èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ïîñòó-
ïèâøèõ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà è óìåðøèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè, à òàêæå äàííûå
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäèêòî-
ðàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áûëè âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò ó
ìóæ÷èí è 70 ëåò – ó æåíùèí. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ó ìóæ÷èí
ïðåîáëàäàëè òàáàêîêóðåíèå è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ó æåí-
ùèí – îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Ïðè ïåðâè÷íîì îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ïðåîáëàäàëî îáøèð-
íîå ïîðàæåíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðè ïîâòîðíîì – èíôàðêò ìè-
îêàðäà ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè. Âåäóùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ïðè îñ-
òðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà – îñòðàÿ ëå-
âîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ êàðäèîãåííûì
øîêîì, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü âûðàæåííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ôàêòîðû ðèñêà,

ïðè÷èíû ëåòàëüíîñòè

Key words: acute myocardial infarction, risk factors, cause lethality

* Äîëãèõ Âëàäèìèð Òåðåíòüåâè÷, ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîôåññîð; 644043, Îìñê, 43, óë. Ëåíèíà,
12, Îìñêàÿ ãîñóäàðñò. ìåäèöèíñêàÿ àêàä., òåë.:
9(3812) 23-03-78, E-mail: prof_dolgih@mail.ru
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ïðèñòóïà äî ìîìåíòà ñìåðòè. ßâíûå ìàêðîñêî-

ïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îñòðîãî

èíôàðêòà ìèîêàðäà, ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå

18–24 ÷. Îòäåëüíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè ìåòî-

äàìè äèàãíîç èíôàðêòà ìèîêàðäà ìîæåò áûòü

óñòàíîâëåí, åñëè åãî èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå

ïðîäîëæàëîñü 8–12 ÷.

Êðóïíîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî âûçâàííîå ëå÷åíèåì óìåíüøåíèå ÷èñëà èøå-

ìè÷åñêèõ ñîáûòèé íå ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè

ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àòåðîìàòîçíîé

áëÿøêå [1]. Èçâåñòíî, ÷òî ê ïóñêîâûì ìåõàíèç-

ìàì àòåðîòðîìáîçà îòíîñÿòñÿ ðåçêèé ïîäúåì

ÀÄ, òàáàêîêóðåíèå è ñïàçì êîðîíàðíûõ ñîñó-

äîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ðåâàñêóëÿðèçóþùèõ âìå-

øàòåëüñòâ (ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ, àíãèîïëàñ-

òèêà) îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà âñå åùå ñâÿçàí

ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ: îêîëî 15–20%) áîëü-

íûõ, äîñòàâëÿåìûõ â áîëüíèöó, óìèðàþò â áîëü-

íè÷íûõ ñòåíàõ [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-

íèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõî-

äîâ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòî-

ðèé áîëåçíè 201 ïàöèåíòà, óìåðøåãî çà ïåðèîä

2005–2006 ãã. â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ñ äàí-

íûìè âñêðûòèé) Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹ 1. Ñðåäíèé âîçðàñò

óìåðøèõ ñîñòàâèë 68,7 + 5,7 ãîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, ëåòàëüíîñòü ïðè îñò-

ðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â êàðäèîëîãè÷åñêîì îò-

äåëåíèè â 2005 ã. ñîñòàâèëà 17,69%, â 2006 ã. –

17,10%, ëåòàëüíîñòü â ïåðâûå ñóòêè ñîñòàâèëà â

2005 ã. 2,2% íà 100 ïîñòóïèâøèõ, à â 2006 ã. –

2,8%.

Ïî äàííûì òàáë. 1, ïàòîìîðôîç çàêëþ÷àëñÿ

âî âñå âîçðàñòàþùåé äîëå æåíùèí ñ òÿæåëûì

òå÷åíèåì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, óâåëè÷å-

íèåì âîçðàñòà óìåðøèõ, äîìèíèðîâàíèåì Q-îñ-

òðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñðåäè ìóæ÷èí, îñîáåí-

íî ÷àñòûì íàëè÷èåì ñðåäè ôîíîâîé è ïðåäðàñïî-

ëàãàþùåé ïàòîëîãèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

(ÀÃ) è ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2, â òîì ÷èñëå èõ

êîìîðáèäíîñòè. Àíàëèçèðóÿ ôàêòîðû ðèñêà ó

óìåðøèõ (òàáë. 2), ñëåäóåò âûäåëèòü ïðèìåðíîå

ðàâåíñòâî íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà êàê ó

Òàáëèöà 1

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà

Ïîêàçàòåëü 2005 ã. 2006 ã.

×èñëî áîëüíûõ ÎÈÌ, 
÷åë

104 97

Ïîë æ ì æ ì

×èñëî áîëüíûõ, n (%) 44 
(42,3)

60 
(57,7)

46 
(47,4)

51 
(52,6)

Ñðåäíèé âîçðàñò, 
ãîäû

70,6 ± 
± 2,1

66,9 ± 
± 1,8

73,6 ± 
± 2,4

63,7 ± 
± 3,0

Ïåðâè÷íûé èíôàðêò 
(1,21), n

24 33 28 34

Ïåðåäíèé, n 6 10 6 5

Çàäíèé, n 2 7 6 12

Ðàñïðîñòðàíåííûé, n 14 15 16 16

Ìåëêîî÷àãîâûé 
(1,24), n

2 1 0 1

Ïîâòîðíûé èíôàðêò 
(1,22), n

19 27 15 18

Ïåðåäíèé, n 11 13 5 3

Çàäíèé, n 2 8 6 9

Ðàñïðîñòðàíåííûé, n 4 4 4 5

Ìåëêîî÷àãîâûé 
(1,24), n

1 2 0 0

Ðåöèäèäèâèðóþùèé 
(1,22), n

1 0 1 1

Ôîí

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ), n

15 19 18 19

Ñàõàðíûé äèàáåò 
(ÑÄ), n

5 0 5 2

Ñî÷åòàíèå ÑÄ è ÀÃ 12 2 16 4

Àíåìèÿ 11 12 4 6

Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 6 17 8 18

ÎÍÌÊ â àíàìíåçå 2 4 1 2

ÎÍÌÊ â îñòðîì ïå-
ðèîäå

3 6 1 1

Õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ

8 11 6 6

Òàáëèöà 2

Ôàêòîðû ðèñêà ó óìåðøèõ îò îñòðîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà â 2005–2006 ãã.

Ôàêòîðû ðèñêà Æåí-
ùèíû

Ìóæ-
÷èíû

Êóðåíèå, % 1,2 65

Îæèðåíèå, % 68 44

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, % 87 74

Ãèïåð- è äèñëèïèäåìèÿ, % 78 79

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ áîëåå 15ëåò, % 72 68

Ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð (áîëåå 
24 ÷ ñ ìîìåíòà äåñòàáèëèçàöèè ÈÁÑ), %

47 62

Ïðåäøåñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ñòàòèíàìè, % 0,3 0,1
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ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, íî ïðè ÿâíîì ïðåîáëà-

äàíèè òàáàêîêóðåíèÿ, ìåíüøåé ïðèâåðæåííîñ-

òè ê ëå÷åíèþ è çàïîçäàëîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó

ó ìóæ÷èí, à ó æåíùèí – îæèðåíèÿ, õóäøåãî íà-

ñëåäñòâåííîãî ôîíà, áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-

òè áîëåçíè è êîìïëàåíòíîñòè â ëå÷åíèè.

Ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòà-

ïå íå ïîëó÷àëè áîëåå 90% ïàöèåíòîâ. Òåðàïèÿ

ñòàòèíàìè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñîñòàâèëà

0,4%. Èç ôàêòîðîâ ðèñêà ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäà-

ëè êóðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ó æåí-

ùèí – îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è àðòåðèàëü-

íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñðåäè îñëîæíåíèé

èíôàðêòà ìèîêàðäà (òàáë. 3) áûë îòåê ëåãêèõ

â ñî÷åòàíèè ñ êàðäèîãåííûì øîêîì, ÷òî çàêî-

íîìåðíî, ó÷èòûâàÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîâòîðíî-

ãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è âîçðàñò óìåð-

øèõ (78,3% – ñòàðøå 60 ëåò). Ñðåäè óìåðøèõ

ïàöèåíòîâ íå áûëî íè îäíîãî ïîñëå ðåâàñêóëÿ-

ðèçàöèè ìèîêàðäà. Êàê ïðè÷èíà ñìåðòè îò îñò-

ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà âñå ÷àùå ñòàë íàáëþ-

äàòüñÿ ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

ðàçâèâàâøèéñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ íà èñêóñ-

ñòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ íà ôîíå òÿæåëîé

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (õèðóðãè÷åñêîé – â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íà ôîíå ñàõàðíîãî

äèàáåòà, àíåìèè, òÿæåëîé ïàòîëîãèè áðîíõîëå-

ãî÷íîé ñèñòåìû, îíêîïàòîëîãèè), êîòîðûé ïî

÷àñòîòå íàõîäèòñÿ íàðàâíå ñ îñòðîé ëåãî÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ.

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ñîâðåìåííîãî íåáëà-

ãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-

äà ñ÷èòàåì ðåçêî âîçðîñøåå êîëè÷åñòâî ðàçðûâà

ìèîêàðäà, îñîáåííî ó ëèö 70 ëåò è ñòàðøå. Íå-

ëüçÿ íå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-

ëîñü ÷èñëî óìåðøèõ äî ñóòîê çà ñ÷åò ïîæèëûõ

ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèåé (òàáë. 4).

Â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ èëè

î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè óäåëüíûé âåñ

óìåðøèõ â ïåðâûå ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ â êàðäè-

îëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâè-

íû ñ ïðåîáëàäàíèåì ìóæ÷èí. Çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â ïåð-

âûå ñóòêè ÷àùå îáðàùàþòñÿ æåíùèíû; ìóæ÷è-

íû ñîñòàâëÿþò 56% óìåðøèõ äî ñóòîê ñðåäè

âñåõ ïîãèáøèõ îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,

÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå ãîâîðèò îá èõ ìåíüøåé

èíôîðìèðîâàííîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè â

ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.

Ñðåäè óìåðøèõ îò ÎÈÌ (òàáë. 5) â âîçðàñòå

äî 60 ëåò ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû. Â âîçðàñòå

70–79 ëåò óìèðàþò ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ÷èñëî

ìóæ÷èí è æåíùèí, íà ýòîò âîçðàñò ïðèõîäèòñÿ

ìàêñèìàëüíûé ïðîöåíò ñìåðòè îò èíôàðêòà ìè-

îêàðäà, â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå îò îñòðîãî

èíôàðêòà ìèîêàðäà ïîãèáàþò ïðåèìóùåñòâåííî

ìóæ÷èíû. Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñòàðøå 80 ëåò

ïðåîáëàäàþò æåíùèíû, òàê êàê ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè ó æåíùèí âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Òàáëèöà 3

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà

Ïðè÷èíà 2005 ã. 2006 ã.

Êàðäèîãåííûé øîê 15 10

Îòåê ëåãêèõ 19 5

Îòåê ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ øîêîì 19 21

Ïåðâè÷íûå àðèòìèè è ôèáðèëëÿöèÿ æå-
ëóäî÷êîâ

10 11

Ðàçðûâ ìèîêàðäà 13 13

Õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðà-
ùåíèÿ

7 5

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè 9 7

Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 12 25

Âñåãî: 104 97

Òàáëèöà 5

Âîçðàñò óìåðøèõ îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

Âîçðàñò, ãîäû
2005 ã. 2006ã.

æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû

Äî 40, n, % 0 1 (0,96) 0 1 (1,0)

40–49, n, % 0 5 (4,8) 1 (1,0) 8 (8,3)

50–59, n, % 7 (6,7) 10 (9,7) 3 (3,0) 7 (7,2)

60–69, n, % 8 (7,8) 14 (13,5) 7 (7,2) 13 (13,4)

70–79, n, % 21 (20,2) 24 (23,2) 22 (21,7) 21 (21,6)

80 è ñòàðøå, n, % 8 (7,8) 6 (5,7) 13 (13,4) 1 (1,0)

Òàáëèöà 4

Äîñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÈÌ

Äîñóòî÷íàÿ 
ëåòàëüíîñòü

2005 ã. 2006 ã.

æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû

×èñëî, n, % 16 (43,2) 21 (56,8) 20 (44,0) 25 (56,0)
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Ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè îñ-

òðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 60 ëåò

è ñòàðøå ó ìóæ÷èí è 70 ëåò è ñòàðøå ó ìóæ÷èí

è æåíùèí. Â ñðàâíåíèè ñ 2005 ã. â 2006 ã.

óìåðøèõ â âîçðàñòå 80 ëåò è ñòàðøå áîëüøå íà

0,9%, ÷òî ãîâîðèò îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïîæè-

ëûõ ïàöèåíòîâ, ñòàðåíèè íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ ó 85% óìåðøèõ áûëî ïîðàæåíèå êîðî-

íàðíîãî ðóñëà, ó 68,8% – âûðàæåííîå àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àîðòû, ñîñóäîâ ãîëî-

âíîãî ìîçãà, ïî÷åê è êðóïíûõ ñîñóäîâ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Ïðè ïåðâè÷íîì èíôàðêòå ìèîêàð-

äà ïðåîáëàäàåò îáøèðíîå ïîðàæåíèå ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà, ïðè ïîâòîðíîì – èíôàðêò ìèîêàðäà

ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Âåðîÿòíûìè ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíî-

ãî èñõîäà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ÿâëÿ-

þòñÿ âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå ó ìóæ÷èí è 70 ëåò

è ñòàðøå ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðåäè ôàêòîðîâ

ðèñêà ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäàåò òàáàêîêóðåíèå è

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ó æåíùèí – îæèðå-

íèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ñàõàðíûé äèà-

áåò. Íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ïàöèåí-

òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, îòñóòñòâèå ïðîëîíãèðî-

âàííîé òåðàïèè ñòàòèíàìè èìåþò ñâîå çíà÷åíèå

â ïå÷àëüíîé ñòàòèñòèêå ïðè èíôàðêòå ìèîêàð-

äà. Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ó 85% óìåðøèõ áûëè ïîðàæåíèå êî-

ðîíàðíîãî ðóñëà, ó 68,8% – âûðàæåííîå àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àîðòû, ñîñóäîâ

ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê è êðóïíûõ ñîñóäîâ íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè ïåðâè÷íîì èíôàðêòå ìè-

îêàðäà ïðåîáëàäàëî îáøèðíîå ïîðàæåíèå ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà, ïðè ïîâòîðíîì – èíôàðêò ìèî-

êàðäà ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà

ñìåðòè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ó ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà – îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ êàðäèîãåííûì øîêîì,

÷òî ïîäòâåðæäàëîñü âûðàæåííûì àòåðîñêëåðî-

òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïî

äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Ò.Â. Èëëàðèîíîâà

Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ¹ 2 èì. Ï.Â. Ìàíäðûêà, 

Ìîñêâà

Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñóùåñò-

âåííîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì

ìåòîäàì. Äîñòîèíñòâîì ôèçèîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ

óíèâåðñàëüíîñòü äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèå àëëåðãè-

÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, äëèòåëüíîñòü

ïîëîæèòåëüíîãî ïîñëåäåéñòâèÿ, õîðîøàÿ ñîâ-

ìåñòèìîñòü ñ äðóãèìè ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿ-

ìè [1,2,6,16,17]. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â 0,1% ñëó÷à-

åâ âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû [2]. Îäíà-

êî ýòîò ïîêàçàòåëü, âåðîÿòíî, ñèëüíî çàíèæåí,

ïîñêîëüêó ýíåðãåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âîçäåéñ-

òâèÿ òðàäèöèîííîé àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè

òàêîâû, ÷òî íà ñóáêëåòî÷íîì è êëåòî÷íîì óðîâ-

íå íåðåäêî âîçíèêàåò ïîâðåæäåíèå è ðàçðóøå-

íèå óëüòðàñòðóêòóð [4–6]. Âåðîÿòíî, èìåííî

ýòè îñîáåííîñòè ïîêà åùå ñóùåñòâåííî îãðàíè-

÷èâàþò ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïèè ó áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïåðå÷åíü ìåòîäîâ

ôèçèîòåðàïèè âàðüèðóþò. Òàê íà ñòàöèîíàðíîì

ýòàïå èñïîëüçóåò ëèøü âîçäåéñòâèå ïî ñîîòâåò-

ñòâóþùèì ïîëÿì è çîíàì èìïóëüñíûå ýëåêòðè-

÷åñêèå òîêè ìàëîé ñèëû è íèçêîé ÷àñòîòû

(ýëåêòðîñîí, öåíòðàëüíàÿ ýëåêòðîàíàëãåçèÿ),

ïîñòîÿííûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê ìàëîé ñèëû è

íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ äëÿ ââåäåíèÿ â îðãàíèçì

íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ëåêàðñ-

òâåííûé ýëåêòðîôîðåç) è íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå

ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ). Íà ñà-

íàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èñïîëü-

çóþò âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíè-

åì äåöèìåòðîâîãî äèàïàçîíà (ÄÌÂ-òåðàïèÿ),

èìïóëüñíûìè ýëåêòðè÷åñêèìè òîêàìè ìàëîé ñè-

ëû è íèçêîé ÷àñòîòû (ýëåêòðîñîí), ñèíóñîè-

äàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè (ÑÌÒ- èëè

àìïëèïóëüñòåðàïèÿ), íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ëà-

çåðíûì èçëó÷åíèåì (ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ), íèçêî-

÷àñòîòíûì ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì (ìàã-

íèòîòåðàïèÿ), à òàêæå íåêîòîðûå âèäû âîäî-

ëå÷åíèÿ è áàëüíåîòåðàïèè. Íà àìáóëàòîðíî-

ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïåðå÷åíü ìåòîäîâ

ôèçèîòåðàïèè åùå áîëåå ðàñøèðÿåòñÿ. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ ýëåêòðîñîí, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêò-

ðîñòèìóëÿöèÿ, ãàëüâàíèçàöèÿ è ëåêàðñòâåííûé

ýëåêòðîôîðåç, àìïëèïóëüñòåðàïèÿ, ÄÌÂ-òåðà-

ïèÿ, ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ, èíôè-

òàòåðàïèÿ, âîäîëå÷åíèå è áàëüíåîòåðàïèÿ [2,6,

10,16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû íîâûå êîí-

öåïöèè ôèçèîòåðàïèè, ñîçäàí íîâûé êëàññ ôè-

çèîòåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû íà îñíîâå èí-

ôîðìàöèîííî-âîëíîâûõ òåõíîëîãèé. Ýòî ïîç-

âîëÿåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê

ôèçèîòåðàïèè çà ñ÷åò ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ ïîâ-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,

ïîæèëîé âîçðàñò

Key words: rehabilitation, ischemic disease of heart, aged
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ðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ âíåøíåãî ôèçè÷åñêîãî

ôàêòîðà íà ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ïóòåì ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîãî óìåíüøåíèÿ âûõîäíîé

ýíåðãåòè÷åñêîé ìîùíîñòè òîãî èëè èíîãî ôàê-

òîðà, à òàêæå ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü ôèçèîòåðàïèè çà ñ÷åò ñèíõðîíèçà-

öèè ðèòìîâ äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà ñ ðèòìàìè

ðàáîòû ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäîðîâîãî îðãà-

íèçìà. Äåñÿòèëåòíèé îïûò âûñîêîýôôåêòèâíî-

ãî ïðèìåíåíèÿ äàííîé àïïàðàòóðû ïðè ëå÷åíèè

è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëå-

âàíèÿìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, â òîì

÷èñëå è áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,

ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèë ïðàâèëüíîñòü òåîðåòè-

÷åñêèõ âûâîäîâ [3–6,7,8,11].

Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-

þò óòâåðæäàòü, ÷òî êóðñû âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìî-

ùüþ àïïàðàòà èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîãî âîç-

äåéñòâèÿ «Àçîð-ÈÊ» ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñïîñîáñòâóþò:

1) áîëåå áûñòðîé ëèêâèäàöèè áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà; 2) áîëåå âûðàæåííîìó ïîëîæèòåëüíîìó

âëèÿíèþ íà ôóíêöèè ìèîêàðäà (àâòîìàòèçì,

ïðîâîäèìîñòü è ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü);

3) ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ýïèçîäîâ èøå-

ìèè ìèîêàðäà çà ñóòêè; ã) áûñòðîé è ñòîéêîé

íîðìàëèçàöèè èñõîäíî ïîâûøåííîãî àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ; 4) óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ëè-

ïèäíîãî îáìåíà; 5) áûñòðåå è ñòàáèëüíåå íîð-

ìàëèçîâàòü òîëåðàíòíîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì ê

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Àíàëèç äèíàìèêè êëèíè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ïîìîùüþ àïïà-

ðàòà «Àçîð-ÈÊ» ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîîòâåòñòâèè

ïðîöåññà ïîëîæåíèÿì òåîðèè ñèíòåçà èíôîðìà-

öèè â áèîñòðóêòóðàõ ïðè äåéñòâèè ýëåêòðîìàã-

íèòíîãî èçëó÷åíèÿ ñ îïðåäåëåííûìè ÷àñòîòíû-

ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îäíîòèïíîå åæåäíåâíîå

âîçäåéñòâèå èíôîðìàöèîííî-âîëíîâûì ôàêòî-

ðîì àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ» (îïåðàòèâíàÿ èíôîðìà-

öèÿ â I êîíòóðå îáðàòíûõ ñâÿçåé) ïîñëå 6–7-é

ïðîöåäóðû âûçûâàåò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ

òêàíåé è îðãàíîâ (ñòðóêòóðíàÿ èíôîðìàöèÿ âî

II êîíòóðå îáðàòíûõ ñâÿçåé). Ê îêîí÷àíèþ êóð-

ñà âîçäåéñòâèÿ (10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð) çà-

âåðøàåòñÿ ïîëíûé ñèíòåç èíôîðìàöèè â áèî-

ñòðóêòóðàõ ìèîêàðäà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷øå-

íèè êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà, â íîðìàëèçàöèè

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, â óëó÷øåíèè

âíóòðèñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè, â óñèëåíèè ñèñ-

òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.

Ñèñòåìíîå èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîå âîçäåéñ-

òâèå âûðàæàåòñÿ â íîðìàëèçàöèè òîíóñà ïåðè-

ôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è ñòàáèëüíîé íîðìàëèçà-

öèè ÀÄ, ëèïèäíîãî îáìåíà, â áûñòðîé è ñòà-

áèëüíîé íîðìàëèçàöèè òîëåðàíòíîñòè îðãàíîâ è

ñèñòåì ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [5,7,11].

Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ ôèçèî-

òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ó ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íîé

ïàòîëîãèåé âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñ-

òè. Ñòàðåíèå îðãàíèçìà – ýòî ïðîöåññ áèîõèìè-

÷åñêèé, áèîôèçè÷åñêèé, ôèçèêî-õèìè÷åñêèé.

Äëÿ ñòàðåíèÿ õàðàêòåðíû ãåòåðîõðîííîñòü (ðàç-

ëè÷íîå âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ñòàðåíèÿ îòäåëüíûõ

êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ, ñèñòåì), ãåòåðîòîï-

íîñòü (íåîäèíàêîâàÿ âûðàæåííîñòü âîçðàñòíûõ

èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ îäíîãî è òî-

ãî æå îðãàíà), ãåòåðîêèíåòè÷íîñòü (ðàçëè÷íàÿ

ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â

ñòðóêòóðàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà) è ãåòåðîêà-

òåôòåííîñòü (ðàçíîíàïðàâëåííîñòü âîçðàñòíûõ

èçìåíåíèé, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäàâëåíèåì îäíèõ è

àêòèâàöèåé äðóãèõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè â ñòàðåþùåì îðãàíèçìå). Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ýòèì îáùèìè îñîáåííîñòÿìè ïðèìåíåíèå òðàäè-

öèîííûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ â ãåðèàòðèè òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ñëå-

äóþùèõ ïðàâèë [6,13,14,16]:

– ïðèìåíåíèå ìàëîé âûõîäíîé ìîùíîñòè

äåéñòâóþùåãî íà îðãàíèçì âíåøíåãî ôèçè÷åñ-

êîãî ôàêòîðà, ò.å. ìàëîé èíòåíñèâíîñòè âîç-

äåéñòâèÿ;

– óìåíüøåíèå âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ëå÷åáíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà;

– ïðèìåíåíèå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ïîëåé

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ çà îäíó ïðî-

öåäóðó è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà êóðñ

ëå÷åíèÿ.

Ïðè èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîì ìåòîäå ôèçèî-

òåðàïèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ «Õðîíî-ÄÌÂ»,

«Íîâü», «Õðîíî-ÊÂ×» è «Àçîð-ÈÊ» äîçà âîçäåéñ-

òâèÿ çà îäíó ïðîöåäóðó è çà âåñü êóðñ ïðîöåäóð

â 1000–10000 ðàç ìåíüøå, ÷åì òàêîâàÿ ïðè ïî-

ìîùè òðàäèöèîííîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àï-

ïàðàòóðû. Ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîùíîñòè ýíåð-

ãèè äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò îò 7,5 äî

13 ìêÂò/ñì
2
, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ýíåðãèåé ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Äîñòà-

òî÷íî âûñîêîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó ïðè

âîçäåéñòâèè ñâåðõìàëûìè äîçàìè ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò ñèíõðî-



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó

51

íèçàöèÿ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ðèòìàìè ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, òðåáóþùèõ êîððåê-

öèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ

àïïàðàòóðà è ìåòîäîëîãèÿ åå ïðèìåíåíèÿ â ïîë-

íîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ãåðèàòðèè

[4–8,11].

Ïðè ñî÷åòàíèè ôèçèîòåðàïèè ñ ïðèåìîì íå-

îáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ó ëèö ïî-

æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âîçìîæíû èõ

òîêñè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà ñ÷åò êóìóëÿòèâíîãî

ýôôåêòà – ñèíåðãèçìà â äåéñòâèè ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ôàêòîðà è ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-

ñòâà [6,9,14].

Îáîáùåííûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè îäíîâðåìåí-

íîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì îïðåäåëåííûõ ôè-

çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âîç-

íèêàþò ñëåäóþùèå ýôôåêòû. Ïðè ãàëüâàíè-

çàöèè óìåíüøàåòñÿ ïîáî÷íîå äåéñòâèå òàêèõ

ìåäèêàìåíòîâ, êàê àíòèáèîòèêè, èììóíîäåïðåñ-

ñàíòû, íåêîòîðûå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, àíàëü-

ãåòèêè íåíàðêîòè÷åñêîãî ðÿäà, à ýôôåêò íèòðà-

òîâ óñèëèâàåòñÿ. Ýôôåêò òåðàïèè ñ ïîìîùüþ

àïïàðàòà «Ýëåêòðîñîí» óñèëèâàåòñÿ íà ôîíå

ïðèåìà òðàíêâèëèçàòîðîâ, ñåäàòèâíûõ, ïñèõî-

òðîïíûõ ñðåäñòâ, è â òî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò

óñèëåíèå äåéñòâèÿ íèòðàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè òå-

ðàïèè ýëåêòðîñîíîì. Ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé

ýëåêòðîàíàëãåçèè ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ óñèëå-

íèå äåéñòâèÿ àíàëüãåòèêîâ è íèòðàòîâ, à ïðèåì

ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ óñèëè-

âàþò ýôôåêò ýòîãî ìåòîäà ôèçèîòåðàïèè.

Ïðè äèàäèíàìîòåðàïèè è àìïëèïóëüñòåðà-

ïèè çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå ïîáî÷íîãî

äåéñòâèÿ îò ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ, èììóíî-

äåïðåññàíòîâ, ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ è àíàëüãå-

òèêîâ. Ìàãíèòîòåðàïèÿ óñèëèâàåò äåéñòâèå èì-

ìóíîäåïðåññàíòîâ, àíàëüãåòèêîâ è àíòèêîàãó-

ëÿíòîâ, íî íà åå ôîíå ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå

äåéñòâèÿ ñàëèöèëàòîâ. Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü

âíèìàíèå íà ýôôåêò àíòàãîíèçìà ïðè îäíîâðå-

ìåííîì ïðèìåíåíèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è

ìàãíèòîòåðàïèè. Ïðè ëàçåðíîé òåðàïèè çàðå-

ãèñòðèðîâàíî óñèëåíèå äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ,

ñóëüôàíèëàìèäîâ è íèòðàòîâ, ïîâûøåíèå òîê-

ñè÷íîñòè íèòðîôóðàíîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ýôôåêò

ëàçåðîòåðàïèè ìîæåò ïðàêòè÷åñêè ñâîäèòüñÿ ê

íóëþ íà ôîíå ïðèåìà âàãîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Âèòàìèíû ïîâûøàþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò

ýëåêòðîñîíòåðàïèè, èíäóêòîòåðìèè, ÄÌÂ-, ÑÌÂ-

è ÓÇ-òåðàïèè [9,15–17].

Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàí-

íûå, ÷òî ìåòîäû èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîãî

âîçäåéñòâèÿ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü êàê

äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, òàê è êîëè÷åñòâî

ïðèíèìàåìûõ ìåäèêàìåíòîâ, ÷òî âíîñèò ñóùåñ-

òâåííûé âêëàä â óñòðàíåíèå ïîëèïðàãìàçèè ïðè

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [5,7].
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Î.À. Ìîñêâèòèíà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ÐÀÎ, Ìîñêâà

Îêàçàíèå òåëåôîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-

ìîùè – ÿâëåíèå äëÿ íàøåé ñòðàíû îòíîñèòåëü-

íî íîâîå, íî èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùååñÿ. Òåëå-

ôîííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ

ôîðìîé ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è

ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â íåîòëîæíûõ

æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îíà èíòåãðèðóåò ñîâðå-

ìåííûå çíàíèÿ è ïîäõîäû ïðèêëàäíîé ïñèõîëî-

ãèè, ïñèõèàòðèè, ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïñè-

õîòåðàïèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ ïîìîùü ïî òåëåôîíó – ñàìîñòîÿòåëüíîå

íàïðàâëåíèå ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì. Åå õàðàêòå-

ðèçóþò ñïåöèôè÷íûå ýòè÷åñêèå ïîäõîäû è ïðè-

íöèïû îðãàíèçàöèè, îñîáûé ñïåêòð ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ïðîáëåì êëèåíòîâ è ìåòîäîâ èõ êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ.

Òåëåôîííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîëü-

çóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò óñëî-

âèÿ åå îêàçàíèÿ – äîñòóïíîñòü, áåñïëàòíîñòü,

âçàèìíàÿ àíîíèìíîñòü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü

îáùåíèÿ. Àáîíåíò, îáðàùàþùèéñÿ çà ïîìîùüþ,

ìîæåò ïîëó÷èòü öåëûé ñïåêòð óñëóã – îò àêòèâ-

íîãî âêëþ÷åííîãî âûñëóøèâàíèÿ è êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ â ðàìêàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàî÷íîé

ôîðìîé ðàáîòû, äî ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó ïðî-

ôèëüíîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ñóùåñòâóþ-

ùèõ âîçìîæíîñòåé äàëüíåéøåãî îáðàùåíèÿ â

ðàçëè÷íûå ñëóæáû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé

ñèòóàöèè.

Ãëàâíûìè àáîíåíòàìè òåëåôîíà íåîòëîæíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, êîòî-

ðûå â ñèëó æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ íå ìîãóò

ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè

æèçíåííûìè íåâçãîäàìè. Îñíîâíûìè ïåðåæè-

âàíèÿìè òàêèõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ

áåñïîìîùíîñòü, ïîòåðÿííîñòü, îäèíî÷åñòâî. Ëþ-

äè â òàêîì ñîñòîÿíèè, êàê ïðàâèëî, íå âèäÿò

âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü òÿãîòû æèçíè è íå-

ðåäêî âûíàøèâàþò ñóèöèäàëüíûå çàìûñëû.

Ðåøàÿñü ïîçâîíèòü â ñëóæáó íåîòëîæíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîòåíöèàëüíûé àáî-

íåíò ïûòàåòñÿ îòâåòèòü ñåáå íà âîïðîñû, êà-

ñàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè äîâåðèÿ ñîòðóäíèêàì

ñëóæáû, èõ æåëàíèÿ ïðîíèêíóòüñÿ åãî ñèòóàöè-

åé, âîçìîæíîñòè ïîíÿòü òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõî-

äèò, ðåàëüíîñòè íàéòè ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê è

ñî÷óâñòâèå. Äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, ÷òî

ìîæåò ïîáóäèòü ñîòðóäíèêà ðàçãîâàðèâàòü ñ

íèì: äîáðàÿ âîëÿ, èëè æåëàíèå ïðè÷èíèòü åìó

âðåä, èëè ôîðìàëüíîå âûïîëíåíèå îáÿçàííîñ-

òåé. Îáðàùàÿñü çà òåëåôîííîé ïîìîùüþ, àáî-

íåíòû íàäåþòñÿ íà òî, ÷òî èõ âûñëóøàþò, âîñ-

ïðèìóò ïðîáëåìû âñåðüåç è ÷òî èì áóäåò îêàçà-

íû ïîìîùü è ó÷àñòèå.

Ñóùíîñòü ýòèêè òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâà-

íèÿ â öåëîì ñîñòîèò â óäîâëåòâîðåíèè íàñóùíîé

ïîòðåáíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ïîèñêå

êîíòàêòîâ è îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì ýòèêà êîíñóëü-

òàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ðàáîòû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåëåôîííîãî

êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëþäåé ñòàð-

øåãî ïîêîëåíèÿ, ïîæèëûå àáîíåíòû

Keywords: specificity of psychological telephone consultation, psycho-

logical features of elderly generation, elderly subscribers
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îí äîëæåí ÷åòêî îñîçíàâàòü ãðàíèöû ñâîèõ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäëàãàòü àáî-

íåíòó ñâîè çíàíèÿ äëÿ ïîìîùè, óâàæàÿ åãî äî-

ñòîèíñòâî, ëè÷íîñòíóþ öåëîñòíîñòü è èíäèâèäó-

àëüíîñòü, à ýòèêà àáîíåíòà, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íåñåò ïîçèòèâíóþ îòâåòñ-

òâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è æèçíü áëèçêèõ, è

òîëüêî â ñàìûõ íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò

äåëåãèðîâàòü åå êîíñóëüòàíòó.

Îñíîâíîé öåëüþ äèàëîãà â òåëåôîííîì êîí-

ñóëüòèðîâàíèè â øèðîêîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèå óòðà÷åííîé àáîíåíòîì íàäåæäû.

Âñòóïëåíèå â äèàëîã ñ êîíñóëüòàíòîì ïîçâîëÿåò

çâîíÿùåìó óìåíüøèòü ñòðàäàíèå, êîòîðîå îí

èñïûòûâàåò, èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà â åãî ïåðå-

æèâàíèè, íàöåëèòüñÿ íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå,

èçáåæàâ íîñòàëüãèè è ðåãðåññèè, õàðàêòåðíûõ

äëÿ ëþäåé æèâóùèõ òîëüêî ïðîøëûì. Ïðè óñ-

ïåøíîì âåäåíèè äèàëîãà ÷åëîâåêà ìîæíî ïîáó-

äèòü èäòè ñâîèì óíèêàëüíûì ïóòåì ê æèçíåí-

íîé öåëè, ñäåëàâ âûáîð â ïîëüçó ýòîé ñàìîé

æèçíè [1].

Òåëåôîííûé äèàëîã óñëîâíî ìîæíî ðàçáèòü

íà íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ââåäåíèÿ

â äèàëîã êîíñóëüòàíò äîëæåí ïðîÿâëÿòü ïîíè-

ìàíèå, ñîïåðåæèâàíèå, çàáîòëèâîñòü è îòêðû-

òîñòü ïî îòíîøåíèþ ê àáîíåíòó äëÿ óñòàíîâëå-

íèÿ êîíòàêòà. Íà âòîðîì ýòàïå, ïîñâÿùåííîì

èññëåäîâàíèþ ÷óâñòâ è ïðîáëåì, êîíñóëüòàíòó

íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü àáîíåíòà, ïðîÿñíÿþùåãî

ñâîè ÷óâñòâà è ïðîáëåìû. Íà ýòîì ýòàïå âàæíî

äîñòè÷ü ÷åòêîãî èõ îïðåäåëåíèÿ, îáñóäèòü è ïî-

ðàçìûñëèòü íàä ïóòÿìè èõ èçìåíåíèÿ è êîððåê-

öèè. Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîèñõîäèò èññëåäîâàíèå

ðåøåíèé è àëüòåðíàòèâ. Êîíñóëüòàíò è àáîíåíò

ñîâìåñòíî (ìåòîäîì ìîçãîâîãî øòóðìà) èùóò

ðåøåíèÿ è àëüòåðíàòèâû âûõîäà èç ïðîáëåìíîé

ñèòóàöèè. Íà ÷åòâåðòîì, çàâåðøàþùåì äèàëîã

ýòàïå, íåîáõîäèìî êðàòêî è îïðåäåëåííî ïîä-

âåñòè èòîã áåñåäû, ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæàòü

àáîíåíòà, çàêðåïèòü åãî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöè-

îíàëüíûå èçìåíåíèÿ.

Ïîæèëûå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ

ñïåöèôè÷åñêóþ ãðóïïó àáîíåíòîâ. ×àùå îíè

çâîíÿò â äíåâíîå âðåìÿ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñ-

òâî çâîíêîâ ïðèõîäèòñÿ îò 11 äî 19 ÷àñîâ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà ñîñòàâ-

ëÿåò îò 15 äî 40 ìèí, íî äîâîëüíî ÷àñòû è ðàç-

ãîâîðû, äëÿùèåñÿ íå áîëåå 5 ìèí. Ïåðèîäè÷-

íîñòü îáðàùåíèÿ ïîæèëûõ àáîíåíòîâ ìîæåò

áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: â

ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå – ýòî ïåðâè÷íûå îá-

ðàùåíèÿ. Â îñíîâíîì ïî òåëåôîíó ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè çâîíÿò æåíùèíû. Çâîíêè îò ïî-

æèëûõ ìóæ÷èí êðàéíå ðåäêè. Áîëüøèíñòâî çâî-

íÿùèõ – íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû, ïðè÷åì

ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè.

Ñóùåñòâóåò ðàçíîðå÷èâàÿ ñòàòèñòèêà, êàñàþ-

ùàÿñÿ äîëè çâîíêîâ ïîæèëûõ àáîíåíòîâ ïî òå-

ëåôîíó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, â

ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïèøóò î òîì,

÷òî ïîæèëûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ ÷óòü ëè íå åäèíñ-

òâåííûìè êëèåíòàìè ñëóæá òåëåôîíîâ äîâåðèÿ.

Ïðàêòèêà æå ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî çâîí-

êîâ îò ïîæèëûõ ëþäåé îòíîñèòåëüíî íåâûñîêî.

Ïîäîáíîìó ðàçíîðå÷èþ åñòü îáúÿñíåíèÿ. Ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ÷èñëî èõ êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè

îò ñåçîíà. Òàê, ëåòîì çâîíêîâ íåñêîëüêî áîëü-

øå. Ïîæèëûå ëþäè íå èìåþò âîçìîæíîñòè âû-

åõàòü çà ãîðîä, à ÷èñëî çâîíêîâ îò ïðåäñòàâèòå-

ëåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íåñêîëüêî ñíèæà-

åòñÿ. Ñðåäè ïîñòîÿííûõ àáîíåíòîâ (â òîì ÷èñëå

è òàê íàçûâàåìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ) åñòü òàêæå

äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîäåðæàíèå ñàìèõ çàïðîñîâ

ïîæèëûõ ëþäåé çàêëþ÷àåò â ñåáå íåâîçìîæ-

íîñòü èõ ðåøåíèÿ â ðàìêàõ çàî÷íîãî òåëåôîí-

íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ê òîìó æå ìíîãèå, ïîç-

âîíèâ îäèí ðàç, èç-çà ñòåñíåíèÿ, áîÿçíè áûòü

îáóçîé è íåäîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòè â âàæíîñòè

ðàçãîâîðà äëÿ ñîáåñåäíèêà íå ðåøàþòñÿ çâîíèòü

âíîâü, äàæå åñëè ïðåäûäóùèé ðàçãîâîð îáúåê-

òèâíî ìîã áû èìåòü ïðîäîëæåíèå. Ñòàòèñòèêà

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî çâîíêîâ

îò ïîæèëûõ ëþäåé ñðàâíèòåëüíî ìàëî ïî îòíî-

øåíèþ ê îáùåìó îáúåìó çâîíêîâ, âêëþ÷àÿ è

îøèáî÷íûå çâîíêè. Ïî íàøèì äàííûì, ïðîöåíò

ïîæèëûõ ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè òåëå-

ôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñîñòàâëÿåò îêîëî

10–15 %.

Îäíèìè èç ñàìûõ ÷àñòî îáðàùàþùèõñÿ çà

ïîìîùüþ ïîæèëûõ àáîíåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ëèöà,

ñîõðàíèâøèå ÿñíûé óì, íî â îáùåíèè äåìîíñ-

òðèðóþùèå ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

ñêëîííîñòü ê êîíôëèêòàì, ýãîèçì, äåñïîòè÷-

íîñòü. Ñòîëü æå ÷àñòî çâîíÿò ëèöà êîíôëèêò-

íûå, ñîõðàíèâøèå ìèíèìóì àäàïòèâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé, è ïàññèâíûå, ñòðàäàþùèå ñòàð÷åñ-
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êèì ñëàáîóìèåì, áåñïîìîùíûå, ðàñòåðÿííûå,

íóæäàþùèåñÿ â îïåêå. Ðåæå çâîíÿò ïîæèëûå,

ñòðàäàþùèå ñíèæåíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé, íî ñîõðàíÿþùèå è ïîääåðæèâàþ-

ùèå ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Äîâîëüíî ðåäêàÿ ãðóïïà ïîæèëûõ ëþäåé, îáðà-

ùàþùèõñÿ çà òåëåôîííûìè êîíñóëüòàöèÿìè, íå

îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíå-

íèé, ñîõðàíèâøàÿ ÿñíûé óì è òåíäåíöèþ ê ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè îáðàùàþò-

ñÿ çà ïîìîùüþ, ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: âî-ïåðâûõ, ýòî ñåìåéíûå îò-

íîøåíèÿ. Çàïðîñû ñâîäÿòñÿ ê ïîìîùè â óäîâ-

ëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè ñîõðàíåíèÿ êîíòðîëÿ

íàä ñèòóàöèåé, æåëàíèåì óïðàâëÿòü; òàêèå àáî-

íåíòû æäóò ñî÷óâñòâèÿ, ðàçäåëåíèÿ ñòðàõîâ,

ïîäòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé ïðàâîòû èëè êîíê-

ðåòíûõ èíñòðóêöèé. Âî-âòîðûõ, ïðîáëåìû, ñâÿ-

çàííûå ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Çàïðîñû ñâîäÿò-

ñÿ ê æåëàíèþ ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, ñîïåðåæè-

âàíèå, âíèìàíèå ê íåäîìîãàíèÿì è òåêóùåìó

ñîñòîÿíèþ. Â-òðåòüèõ, êðèçèñíûå çâîíêè ðàç-

ëè÷íîãî ãåíåçà. Íåðåäêî çàïðîñ ñâÿçàí ñ ïîòðåá-

íîñòüþ ïîæèëîãî ñîõðàíèòü íèòü, ñâÿçûâàþùóþ

åãî ñ ìèðîì, èëè ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå â òÿæåëîì

äóøåâíîì ñòðàäàíèè. Â-÷åòâåðòûõ, çâîíêè îò

ïàòîëîãè÷åñêèõ àáîíåíòîâ.

Õàðàêòåðèçóÿ ïðàâèëà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî-

æèëûõ àáîíåíòîâ, íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì,

÷òî êîíñóëüòàíòó íåîáõîäèìî äåìîíñòðèðîâàòü

áåçóñëîâíîå óâàæåíèå ê ïîæèëûì êëèåíòàì, àê-

öåíòèðîâàòü ñâîé èñêðåííèé èíòåðåñ ê íèì.

Âàæíî äàòü âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ, íî ïðè

ýòîì ïîæèëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïîìîãàòü

ñîõðàíÿòü íèòü ðàçãîâîðà, ïîäáàäðèâàòü è óñïî-

êàèâàòü åãî. Ñëåäóåò áûòü äåëèêàòíûìè â îòíî-

øåíèè ÷óâñòâ ïîæèëûõ ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ

ïðîáëåìû íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîãî, íî è ôè-

çè÷åñêîãî ñâîéñòâà; äëÿ ïîíèìàíèÿ âîçìîæíîñ-

òåé îêàçàíèÿ ïîìîùè íåîáõîäèìî âûÿñíèòü àê-

òóàëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ çâîíÿùåãî ïðî-

ÿñíåíèåì òîãî, ÷òî ïîáóäèëî åãî ïîçâîíèòü

èìåííî ñåé÷àñ (íàõîäèòñÿ ëè îí â áåçîïàñíîñòè,

ìîæåò ëè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, îñóùåñò-

âëÿòü ïîëíîöåííóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ò. ï.);

äëÿ íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòà âàæíî òàêòè÷íî

âûÿâèòü æèçíåííûé îïûò àáîíåíòà. Â ðàçãîâî-

ðå ñ ïîæèëûì ñîáåñåäíèêîì íåîáõîäèìî ïðè-

äåðæèâàòüñÿ ïðÿìîé òàêòèêè, íî íå çàäåâàòü

åãî ñàìîëþáèå. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñòàðûå

ëþäè ñ òðóäîì ïåðåæèâàþò âûíóæäåííóþ çà-

âèñèìîñòü, ñòðåìÿñü ê îùóùåíèþ íåçàâèñèìîñ-

òè. Íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íåðåäêî ïðèâî-

äèò ê íàðóøåíèþ ñàìîîöåíêè, ê ïîÿâëåíèþ

îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè, ÷òî ìîæåò

ìàíèôåñòèðîâàòüñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ ó êîíñóëü-

òàíòà áåññîçíàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè

(êîíòðïåðåíîñà), ñâÿçàííîé ñ ÷óâñòâîì òîñêè,

îò÷àÿíèÿ, áåçûñõîäíîñòè, îùóùåíèÿìè ïóñòî-

òû, õîëîäà, ñêîâàííîñòè, ÷óâñòâà ãîðå÷è, òÿæåñ-

òè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ âàæíî ôèêñèðîâàòü è íå ïå-

ðåíîñèòü â ïðîöåññ êîíñóëüòàöèè. Íåìàëîâàæíî

èçáåãàòü áîðüáû (êàê åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ â

îòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé óãðîçû ñî ñòîðîíû

àáîíåíòà â ñòîðîíó êîíñóëüòàíòà) ñ âîçðàñòíûì

ôàêòîðîì. Ïîæèëûå ëþäè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ æåð-

òâàìè íàñèëèÿ, æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, ñðåäè

íèõ âûñîê ïðîöåíò ñàìîóáèéñòâ. Íåðåäêî îíè

íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, â ýòîì ñëó÷àå

êîíñóëüòàíòó âàæíî çàíÿòü áîëåå àêòèâíóþ,

äèðåêòèâíóþ ïîçèöèþ. Â ñèòóàöèè êðèçèñíûõ

âçàèìîîòíîøåíèé, íàïðîòèâ, êîíñóëüòàíò ñòè-

ìóëèðóåò àáîíåíòà ê ñîâìåñòíîìó àíàëèçó, ïî-

èñêó ïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ [3]. Ñóùåñòâóþò îï-

ðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê êîí-

ñóëüòàíòó, ðàáîòàþùåìó ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ ðàáîòû òåëåôîííîãî êîíñóëü-

òàíòà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå (èëè ñèñòåìàòè÷åñêîå)

ñëóøàíèå. Êîíñóëüòàíò ñòàðàåòñÿ óëîâèòü òî,

÷òî, âîçìîæíî, ÷óâñòâóåò ïîæèëîé àáîíåíò è,

ïî÷óâñòâîâàâ, ñâîèìè ñëîâàìè ñîîáùàåò îá ýòîì

êëèåíòó. Êëèåíò ëèáî ïîäòâåðæäàåò, ëèáî îïðî-

âåðãàåò óñëûøàííîå. Äëÿ óñïåøíîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ ïðèåìà íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü íà ìèð

åãî ãëàçàìè è áûòü îòêðûòûì íàâñòðå÷ó ïåðå-

æèâàíèÿì êàê ÷óæèì, òàê è ñâîèì. Îäíèì èç

êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ïðèìåíåíèÿ àêòèâíîãî

ñëóøàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå òåïëûõ è áëèçêèõ

âçàèìîîòíîøåíèé (ïðèëèâ òåïëûõ ÷óâñòâ). È ñà-

ìîå âàæíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êëèåíò íà-

÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî äóìàòü íàä ðåøåíèåì

ñâîèõ ïðîáëåì.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-

çèöèè êîíñóëüòàíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî

òåëåôîíó ÿâëÿåòñÿ åãî îáúåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ

äîëæíà ñî÷åòàòü â ñåáå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè-
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íÿòèå êëèåíòà, à ñ äðóãîé – óìåíèå áûòü íåçà-

âèñèìûì îò åãî ïðîáëåì. Ýòî íåîáõîäèìî è êàê

ïðîôèëàêòèêà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, è êàê

óäåðæàíèå ñïîñîáíîñòè íå ìàíèïóëèðîâàòü íè

ïåðåæèâàíèÿìè ñîáåñåäíèêà, íè åãî ïîâåäåíèåì.

Ïîæèëûå àáîíåíòû íóæäàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ

âèäàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Òàê, âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-

ðîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó íàä îñîáåííîñòÿìè

ïðîõîæäåíèÿ ÷åëîâåêîì íîðìàòèâíîãî âîçðàñò-

íîãî êðèçèñà – ïåðèîäà âûõîäà íà ïåíñèþ.

Ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â æèçíè ïîæèëûõ,

ôîðìû ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì îòðàæàþò èõ ðåà-

ãèðîâàíèå íà ñîáñòâåííîå ñòàðåíèå. Íà ýòî ðå-

àãèðîâàíèå âëèÿåò ñóùåñòâóþùèé â îáùåñòâåí-

íîì ñîçíàíèè ñòåðåîòèï âîñïðèÿòèÿ ïîæèëûõ

ëþäåé: íåäååñïîñîáíûõ, óãàñàþùèõ, áåçðàäîñò-

íî äîæèâàþùèõ ñâîé âåê.

Ðåàãèðîâàíèå íà ñîáñòâåííîå ñòàðåíèå îòðà-

æàåòñÿ íà ëè÷íîì âûáîðå ñòðàòåãèè ñòàðåíèÿ

÷åëîâåêîì.

Ïîæèëûå, ãîòîâÿñü çàðàíåå ê âûõîäó íà ïåí-

ñèþ è ê ñìåíå ñâîåãî ñòàòóñà, áåç îñîáûõ ýìî-

öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïåðåñåêàþò ýòîò âàæíûé

ðóáåæ æèçíè. Îíè çàðàíåå ïëàíèðóþò áóäóùåå

ñâîáîäíîå âðåìÿ, è ñâîáîäà îò ñîöèàëüíûõ îã-

ðàíè÷åíèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ æåëàííîé. Òàêèå

ëþäè îòëè÷àþòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ,

÷òî óâåëè÷èâàåò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Äðóãèì, íàïðîòèâ, ñâîéñòâåííî ïàññèâíîå

îòíîøåíèå ê æèçíè, îò÷óæäåíèå îò îêðóæåíèÿ,

ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ èí-

òåëëåêòà. Èõ ïåðåæèâàíèÿ îòÿãîùåíû ïîòåðåé

ñàìîóâàæåíèÿ è îùóùåíèåì íåíóæíîñòè è íèê-

÷åìíîñòè.

Â ïðîöåññå âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ ïîæèëûå ëþäè ìîãóò îáðåñòè

çíàíèÿ î âàðèàíòàõ ïðîõîæäåíèÿ ýòîãî íîðìà-

òèâíîãî âîçðàñòíîãî êðèçèñà è îêàçàòüñÿ ãîòî-

âûìè ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è âíóòðåííåé

ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè.

Âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íîâîé

ñèòóàöèè ÷åëîâåê (ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàí-

íî) çàíèìàåò íà îñíîâå ïðåëîìëåíèÿ ñôîðìèðî-

âàâøèõñÿ ðàíåå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è âîçíèêøèõ

â ïðîöåññå æèçíè ïîòðåáíîñòåé è ñòðåìëåíèé

÷åðåç âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ýòà ïîçè-

öèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì

îáðàçîâàíèåì, âîçíèêàþùèì â ðåçóëüòàòå ñî÷å-

òàíèÿ ñèñòåìû âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòî-

ðîâ, è îïðåäåëÿåò, êàê ïîæèëîé ÷åëîâåê îòíî-

ñèòñÿ ê îáúåêòèâíîìó ïîëîæåíèþ, êîòîðîå îí

ïðàêòè÷åñêè çàíèìàåò èëè õîòåë áû çàíÿòü.

Îñíîâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à ýòîãî ïå-

ðèîäà, â ðàçðåøåíèè êîòîðîé ìîãëî áû ïîìî÷ü

òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå, çàêëþ÷àåòñÿ â

îñîçíàíèè íåîáõîäèìîñòè çàâåðøåíèÿ òîãî, ÷òî

âîçìîæíî çàâåðøèòü èç ðàíåå íàìå÷åííîãî (âû-

ïîëíåíèå ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé).

Ïîæèëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ñîáñ-

òâåííîå íåñîâåðøåíñòâî è íåñîâåðøåíñòâî îê-

ðóæàþùåãî è îùóòèòü ãðàíèöû âîçìîæíîãî. Îí

äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî îãðàíè÷åíèå âíåøíåé àê-

òèâíîñòè ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî óãëóáëå-

íèåì âíóòðåííåãî ìèðà è âîçìîæíîñòåé ðàáîòû

íàä ñîáîé.

Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå

êîíñóëüòèðîâàíèå ïðèçâàíî ðåøàòü äâå îñíîâ-

íûå ïðîáëåìû: ïîìî÷ü â ïîäãîòîâêå ê îñâîåíèþ

«ñòàòóñà ïåíñèîíåðà» è ê ïðèíÿòèþ ñâîåãî æèç-

íåííîãî ïóòè è ñòàðîñòè êàê òàêîâîé ñ íåèçáåæ-

íûìè èçìåíåíèÿìè îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîé

íåâîñòðåáîâàííîñòüþ, ïîòåðåé ìíîãèõ ñîöèàëü-

íûõ êîíòàêòîâ [3].

Çàî÷íîå ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâî-

äèòñÿ ñ àáîíåíòàìè êàê ïîæèëîãî, òàê è çðåëîãî

âîçðàñòà, îáðàùàþùèõñÿ ñ ñåìåéíûìè ïðîáëå-

ìàìè. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ âàæíî óñòàíîâèòü, â êàêèõ óñëîâèÿõ

ïðîæèâàåò ïîæèëîé ÷åëîâåê, êàêàÿ ðîëü åìó îò-

âîäèòñÿ â åå æèçíåîáåñïå÷åíèè, ó÷àñòâóåò ëè îí

â âîñïèòàíèè è çàáîòå î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëå-

íèè. Íå ìåíåå âàæíà èíôîðìàöèÿ î ïñèõîëîãè-

÷åñêîì êëèìàòå â ñåìüå, î ñïîñîáàõ îáùåíèÿ

ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, îá èõ âçàèìîîòíîøåíèè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ñåìüå â

ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-

âèé ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî äîâîäèòü èíôîðìàöèþ äî âñåõ

÷ëåíîâ ñåìüè îá îñîáåííîñòÿõ äàííîãî âîçðàñò-

íîãî ýòàïà, î ïîäõîäàõ ê îáùåíèþ è âçàèìîäåéñ-

òâèþ ñî ñòàðûìè ëþäüìè. Ïîæèëûå ëþäè ìîãóò

ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ðîëü â ñåìåéíîé ñèñòåìå è

òó ðîëü, êîòîðóþ îíè èãðàþò â îáåñïå÷åíèè åå

ñòàáèëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-

ðîâàíèå ïîìîãàåò ïîæèëûì ëþäÿì óÿñíèòü ïðî-

öåññû, ñâÿçàííûå ñî ñòàðåíèåì, à òàêæå ïðèçâà-
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íî îêàçûâàòü ïîìîùü ïîæèëûì ëþäÿì â îñîáûõ

ñèòóàöèÿõ.

Ê îñîáûì ñèòóàöèÿì èíäèâèäóàëüíîãî êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ îòíîñèòñÿ ïîìîùü â ðåàëèçàöèè

íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòè îñìûñëèòü îòíîøåíèå

ê ñìåðòè íà ôîíå ïðèâû÷íîé íåâîçìîæíîñòè

ðàçìûøëåíèÿ î íåé, îáñóæäåíèÿ åå ñ îêðóæàþ-

ùèìè â ñèëó òàáóèðîâàííîñòè äàííîé òåìû â

ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ó ñòàðûõ ëþäåé ìûñëü î ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ íå

ìûñëüþ «î», à ìûñëüþ «äëÿ». Íàñòóïàåò âðåìÿ,

êîãäà â ïðîñòðàíñòâå èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ

íà÷èíàåò îò÷åòëèâî çâó÷àòü íàïðÿæåííûé äèà-

ëîã ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ, îñîçíàåòñÿ òðà-

ãèçì âðåìåííîñòè. Ó ìíîãèõ îáîñòðÿåòñÿ ñòðàõ

ñìåðòè. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â êàòåãîðè÷åñ-

êîì èçáåãàíèè îáñóæäåíèÿ òåìû ñìåðòè èëè â

ïîñòîÿííîì îáðàùåíèè ê íåé â ôîðìå «ïîñêîðåå

áû óìåðåòü, êàê íàäîåëî æèòü è ò. ï.». Ïîæèëîé

÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ âêëþ÷åííûì â íåïðåðûâ-

íóþ öåïü ñìåðòåé: îí òåðÿåò ñâîèõ áëèçêèõ,

äðóçåé, çíàêîìûõ, êóìèðîâ ìîëîäîñòè. È êàæ-

äûé ðàç, ïåðåæèâàÿ ïîòåðþ, îí ñòàíîâèòñÿ ÷óòü

«ìåíåå æèâûì». Êîãäà æå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò

íåèçáåæíîñòü ñîáñòâåííîé ñìåðòè, òî è ñòðàõ

ñìåðòè îòïàäàåò ñàì ñîáîé [3].

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ,

ïðåäúÿâëÿåìûå ê êîíñóëüòàíòó, ðàáîòàþùåìó ñ

ïîæèëûìè ëþäüìè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî òåëåôîííîãî îáùåíèÿ ñ

ïîæèëûìè ëþäüìè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåêî-

òîðûå îñîáåííîñòè èõ ÿçûêîâîãî êîììóíèêàòèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïîæèëûå ëþäè ñêëîííû óõîäèòü

îò îñíîâíîé òåìû ðàçãîâîðà, ïåðåñêàêèâàÿ ñ

îäíîé íà äðóãóþ. Èõ ðàññêàçû èçîáèëóþò àâ-

òîáèîãðàôè÷åñêèìè ïîäðîáíîñòÿìè, ïîäðîáíû-

ìè êîììåíòàðèÿìè ê âîëíóþùèì èõ ñîáûòèÿì

è ññûëêàìè íà èñòîðè÷åñêèé îïûò. Äëÿ òîãî

÷òîáû íàëàäèòü êîíòàêò, ïîæèëîìó ÷åëîâåêó

íåîáõîäèìà ïðîäîëæèòåëüíàÿ áåñåäà íà îòâëå-

÷åííûå òåìû. Â îñíîâíîì ïîæèëûå ëþäè ãîâî-

ðÿò ìåäëåííî è îáñòîÿòåëüíî, ôèêñèðóþòñÿ íà

îïèñàíèè ðóòèííûõ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ,

ñâÿçàííûõ ñ ñîñåäÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, ñîöè-

àëüíûìè ñëóæáàìè è ïð. Äëÿ ïîæèëîãî àáîíåí-

òà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî âíèìàíèå ñîáåñåäíèêà –

îíî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ

áåñåäû. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîæèëîé

÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ, íå èìåþùèõ ê

åãî ïðîáëåìå èñòîðèé, ïûòàåòñÿ ïðèâëå÷ü âíè-

ìàíèå ñîáåñåäíèêà.

Ðå÷ü êîíñóëüòàíòà íå äîëæíà áûòü áûñòðîé,

ãîëîñ íå äîëæåí áûòü òèõèì èëè æå, íàïðîòèâ,

÷ðåçìåðíî ãðîìêèì, íàïîðèñòûì, â ðàçãîâîðå

äîëæíî îùóùàòüñÿ ñôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå

êîíñóëüòàíòà íà ðàçãîâîð.

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè

ïîæèëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îñìûñëèòü óñ-

ëûøàííîå. Âàæíî ðàçáèâàòü èíôîðìàöèþ (íà-

ïðèìåð, ïåðåäàâàåìóþ ïðè èíôîðìàöèîííîé è

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå) íà îòäåëüíûå ñìûñ-

ëîâûå ôðàãìåíòû, êîòîðûå íå äîëæíû áûòü

ñëèøêîì äëèííûìè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîæè-

ëîé ÷åëîâåê óòðàòèò èíòåðåñ è íà÷íåò ïåðåêëþ-

÷àòü ñâîå âíèìàíèå íà íå÷òî äðóãîå. Âûñêàçû-

âàíèÿ êîíñóëüòàíòà äîëæíû áûòü äîõîä÷èâûìè

äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, à ñàìà ïðîöåäóðà ðàçãîâî-

ðà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 25–35 ìèí.

Ïîæèëûå ëþäè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê òîíó

ðàçãîâîðà: ðåçêèé òîí è äèðåêòèâíûå íîòû â áå-

ñåäå ñòàíóò íåïðåìåííûì áàðüåðîì äëÿ îáùåíèÿ.

Ïðè âåäåíèè áåñåäû ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè àáî-

íåíòàìè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ íàëè÷íîå ñî-

ñòîÿíèå è ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ çàñòàâèëà èõ îá-

ðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàê, àáîíåíòû, èìåþùèå ïðîáëåìû â ïëàíå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè,

ìîãóò îêàçàòüñÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè è îáðà-

òèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Èõ îáðàùåíèÿ ìîãóò áûòü

ñâÿçàíû òàêæå ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ. Êàê ïðàâèëî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííû-

ìè àáîíåíòàìè è íàõîäÿò ïîääåðæêó è ïîíèìà-

íèå ïðè îáñóæäåíèè ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ èí-

òåðåñîâ (ðåôîðìàòîðñòâà, óâëå÷åíèÿ çåëåíûìè

÷åëîâå÷êàìè, èçîáðåòàòåëüñòâà è ïð.). Èíîãäà

ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûå ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñî

ñâîèìè ýìîöèÿìè, âûçâàííûìè â ïðîøëîì íå-

ìèëîñòèâûì îòíîøåíèåì ê íèì â çàêðûòûõ ëå-

÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñòðàòå-

ãèè òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàòîëîãè-

÷åñêèõ àáîíåíòîâ:

Åñëè àáîíåíò ïîçâîíèë, íàõîäÿñü â ñïóòàí-

íîì ñîçíàíèè, ñ ïîëíûì îùóùåíèåì íåêîíòðî-

ëèðóåìîñòè è ðàñùåïëåííîñòè âíóòðåííåãî ìè-

ðà, òî ëó÷øå âñåãî ïðèáåãíóòü ê àêòèâíîìó ñëó-

øàíèþ, ïîäîáíîìó âûñëóøèâàíèþ ÷åëîâåêà,
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êîòîðîìó æèçíåííî íåîáõîäèìî âûãîâîðèòüñÿ.

Êîíñóëüòàíòó íåîáõîäèìî òåðïåíèå. Íî íå ñëå-

äóåò ñëèøêîì âíèêàòü â ñóòü ðàññêàçîâ, çà÷àñ-

òóþ ëèøåííûõ ëîãèêè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå íå-

ðåäêî âîçíèêàþò «åäâà çàìåòíûå èçìåíåíèÿ»,

ïðîÿâëÿþùèåñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì ïðîÿñíåíèè

ñîçíàíèÿ èëè áîëüøåé îïðåäåëåííîñòè ñèòóà-

öèè. Íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî óïîâàòü íà óñòîé÷è-

âîñòü ýòèõ èçìåíåíèé. Îíè ìîãóò âíåçàïíî ñìå-

íèòüñÿ íîâûì ïðèñòóïîì äóøåâíîãî ðàññòðîéñ-

òâà. È êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò âíîâü òåðïåëèâî

âûñëóøèâàòü èõ, ñòðåìÿñü äîñòèãàòü òåõ, ïîðîé

íåçíà÷èòåëüíûõ, óëó÷øåíèé â ñîñòîÿíèè ñîáå-

ñåäíèêà, êîòîðûõ ìîæíî äîñòè÷ü.

Àáîíåíò ìîæåò îáðàòèòüñÿ è ïî îáû÷íûì

æèòåéñêèì ïðîáëåìàì. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò íå

àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïñèõè÷åñêîì çàáî-

ëåâàíèè. Åãî ñòîèò ïåðåâåñòè íà ïåðèôåðèþ

âíèìàíèÿ è ðàçãîâàðèâàòü ñ àáîíåíòîì êàê ñ

îáû÷íûì ÷åëîâåêîì â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. È â

ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó ïîìîãàþò íå ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ áðîøåííûì ýìïàòè÷åñêîå ñî÷óâñòâèå è àê-

òèâíîå ñëóøàíèå.

Î÷åíü âàæíî ïîîùðÿòü ëþáûå ïîçèòèâíûå

íàìåðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àáîíåíòîâ, âûñêà-

çàííûõ â ðàçãîâîðå è ïðåäóïðåæäåíèå ïîñòóï-

êîâ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü äëÿ íèõ íåáëàãîïðè-

ÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ [1].

Òàêèì àáîíåíòàì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü îá-

ðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó, ïîîùðÿòü ïðîäîë-

æåíèå òåðàïèè èëè ïîïðîñèòü ïîñåòèòü ó÷ðåæ-

äåíèÿ, ãäå èì ìîæåò áûòü îêàçàíà íåîáõîäèìàÿ

ïîìîùü.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðàç-

íûìè êàòåãîðèÿìè ïîæèëûõ ëþäåé âàæíî

óáåæäàòü èõ âûðàáàòûâàòü óìåíèÿ, ñïîñîáñ-

òâóþùèå ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè è îïòèìèçè-

ðóþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü íà íîâîì âîçðàñò-

íîì ýòàïå.

Ê òàêèì óìåíèÿì îòíîñÿòñÿ: óìåíèå ëàäèòü ñ

ëþäüìè ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, ïðîôåññèè,

âîçðàñòà è ò. ä., ïîääåðæèâàòü ñòàðûå ñâÿçè è

çàâÿçûâàòü íîâûå, îêàçûâàòü ïîìîùü ðàçíûì

ëþäÿì, à íå òîëüêî ðîäñòâåííèêàì, íàäëåæà-

ùèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ïîìîùü ñî ñòîðîíû

ëþäåé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñà-

ìîêðèòè÷íî ïîäõîäèòü ê òîìó, ÷òî äåëàåøü,

êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è âñåãäà ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíå-

íèåì äðóãèõ.

Òåëåôîííûé äèàëîã ïðèçâàí ïîìî÷ü ïîæè-

ëûì è ñòàðûì ëþäÿì ïîâûñèòü èõ óñòîé÷èâîñòü

ê ñòðåññàì è ïñèõè÷åñêóþ çàùèùåííîñòü. Óìå-

ëàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ áåñåäà, êîíñóëüòàöèÿ ìî-

òèâèðóåò ïîæèëîãî àáîíåíòà ê àêòèâíîñòè, ïîä-

äåðæèâàåò åãî æèçíåííûé òîíóñ, ñïîñîáñòâóåò

óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â öåëîì âàæíîñòü òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðî-

âàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

èì îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü äîñòîéíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ

âûçîâàìè æèçíè è âîçðàñòà.
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âåñòíûé ó÷åíûé-ãåðîíòîëîã, äèðåêòîð Èíñòèòó-

òà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ â 1961–1987 ãã.,

÷ë.-êîðð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1961–1966), àêàäåìèê

ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1966–1991), àêàäåìèê Ðîññèéñêîé

ÀÌÍ (1991–2005), àêàäåìèê Íàöèîíàëüíîé

ÀÍ Óêðàèíû (1992–2005), àêàäåìèê ÀÌÍ Óê-

ðàèíû (1993–2005), ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé

ïðåìèè ÓÑÑÐ (1984), çàñëóæåííûé äåÿòåëü íà-

óêè (1964), ëàóðåàò ïðåìèé èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà

Ðîññèéñêîé ÀÌÍ (1994) è èì. Í.Ä. Ñòðàæåñêî

ÍÀÍ Óêðàèíû (1995).

Ðîäèëñÿ 17 ñåíòÿáðÿ 1908 ã. â ã. Êèåâå. Èí-

òåðåñ ê íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì ïîÿâèëñÿ â ãîäû

ó÷åáû â Êèåâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, êî-

òîðûé Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷ îêîí÷èë â 1933 ã.

Øêîëó êëèíèöèñòà è èññëåäîâàòåëÿ Ä.Ô. ×å-

áîòàðåâ ïðîøåë ïîä ðóêîâîäñòâîì äâóõ âûäàþ-

ùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû –

àêàäåìèêîâ Â.Í. Èâàíîâà è Í.Ä. Ñòðàæåñêî.

Â 1938 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-

öèþ «Äèâåðòèêóëû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà»,

âûïîëíåííóþ íà êàôåäðå Â.Í. Èâàíîâà.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû Ä.Ô. ×åáîòàðåâ ðàáî-

òàë äîêòîðàíòîì, à çàòåì ñòàðøèì íàó÷íûì ñî-

òðóäíèêîì Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè

ÀÍ ÓÑÑÐ, êóäà áûë ïðèãëàøåí àêàäåìèêîì

À.À. Áîãîìîëüöåì, â îòäåëå, êîòîðûì ðóêîâîäèë

àêàäåìèê Í.Ä. Ñòðàæåñêî. Â 1953 ã. çàùèòèë

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ãèïåðòåíçèâ-

íûé ñèíäðîì áåðåìåííûõ».

Â 1954 ã. óòâåðæäåí â çâàíèè ïðîôåññîðà.

Ñ 1954 ïî 1961 ã. ðóêîâîäèë êàôåäðîé òåðàïèè

â Êèåâñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-

÷åé, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü ãëàâíûì òåðàïåâòîì
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(1955–1961) è ïðåäñåäàòåëåì ó÷åíîãî ìåäèöèí-

ñêîãî ñîâåòà ÌÇ Óêðàèíû (1957–1964 ã.).

Äèàïàçîí èíòåðåñîâ è íàó÷íûõ ïîèñêîâ

Ä.Ô. ×åáîòàðåâà âåñüìà øèðîê. Ïîñâÿòèâ ïåð-

âûå ãîäû ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè âîïðîñàì

ãàñòðîýíòåðîëîãèè, îí â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä

ãëóáîêî è èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàë âîïðîñû

âíóòðåííåé ïàòîëîãèè ïðè áåðåìåííîñòè, èçó-

÷àë èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáìåíà è ôóí-

êöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê ïðè

áåðåìåííîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïàòîëîãè-

÷åñêèì òå÷åíèåì. Â ýòè ãîäû èì îïóáëèêîâàíû

äâå î÷åíü âàæíûå äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ìî-

íîãðàôèè – «Ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì áåðåìåí-

íûõ» (1956) è «Âíóòðåííÿÿ ïàòîëîãèÿ â êëèíè-

êå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè» (1960).

Áîëåå ñîðîêà ëåò æèçíåííîãî è òâîð÷åñêîãî

ïóòè ó÷åíîãî íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ äåÿòåëü-

íîñòüþ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ

(ñ 1992 ã. – Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óê-

ðàèíû). Â 1958 ã. îí èçáðàí íà äîëæíîñòü çà-

âåäóþùåãî êëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Èíñòèòóòà,

â òå÷åíèå 26 ëåò (ñ 1961 ã. ïî 1987 ã.) áûë åãî

äèðåêòîðîì, ñ 1987 ïî 1999 ã. – íàó÷íûì êîí-

ñóëüòàíòîì. Èäåè è íàó÷íûå òðàäèöèè øêîë

Í.Ä. Ñòðàæåñêî è À.À. Áîãîìîëüöà îïðåäåëèëè

òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè â

òå ãîäû – áûëî ñîõðàíåíî è óïðî÷åíî âåäóùåå

çíà÷åíèå áèîëîãèè ñòàðåíèÿ, ïðèâëå÷åíî âíè-

ìàíèå ê êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëå-

íèþ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñòîÿí-

íî ïîääåðæèâàëîñü ñòðåìëåíèå ê êîìïëåêñíîñòè

èçó÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, êëèíè÷åñêèõ, ãè-

ãèåíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû.

Ñ èìåíåì àêàäåìèêà Ä.Ô. ×åáîòàðåâà ñâÿçà-

íî ñòàíîâëåíèå ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé â ÑÑÑÐ è Óêðàèíå, ñîçäàíèå ãåðèàòðèè êàê

íîâîãî ðàçäåëà ìåäèöèíñêîé íàóêè è íîâîé ìå-

äèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Åãî òðóäû, êàê è â öå-

ëîì ðàáîòû ðóêîâîäèìîãî èì êîëëåêòèâà, ðàçðà-

áàòûâàþùåãî ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ôèçèîëî-

ãèè è ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ïîæèëîì

è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ðàçëè÷íûå àñïåêòû ãåðè-

àòðè÷åñêîé êàðäèîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, ãàñòðî-

ýíòåðîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè, çàëîæèëè ïðî-

÷íûé ôóíäàìåíò èçó÷åíèÿ ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Â ðàáîòàõ Äìèòðèÿ Ôåäîðîâè÷à è åãî ó÷åíè-

êîâ ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðè-

òåëüíîé ñèñòåì ïî âîçðàñòíûì äåñÿòèëåòèÿì,

÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ

âîçðàñòíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì çàêîíîìåðíî ñíèæàåòñÿ

ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà, íàðóøà-

þòñÿ ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè, ñíèæàþòñÿ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Â ðÿäå èñ-

ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ñòàðåíèå ñîïðîâîæäà-

åòñÿ óõóäøåíèåì ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðî-

äîì, ðàçâèòèåì ãèïîêñèè, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò

ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, óñêî-

ðåííîãî ñòàðåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî â ñòàðîñòè ïî-

íèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì âèäàì

ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé, â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëî-

æåíû ìåäèêàìåíòîçíûå è íåìåäèêàìåíòîçíûå

ïîäõîäû ê ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ïîæèëûõ

ëþäåé ê ñòðåññó.

Âàæíîå ìåñòî â èññëåäîâàíèÿõ àêàäåìèêà

Ä.Ô. ×åáîòàðåâà çàíèìàëè âîïðîñû ðàçðàáîòêè

ïðîáëåìû óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà. Èçó-

÷åíû ôàêòîðû ðèñêà, ïîêàçàíî âëèÿíèå âíå-

øíåñðåäîâûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâè-

òèå óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ è âîçðàñòçàâèñèìîé

ïàòîëîãèè, óñòàíîâëåíà ðîëü ñðåäîâûõ è ãåíåòè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ôåíîìåíà

äîëãîæèòåëüñòâà. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãåðîïðîòåêòîðíûõ

ñðåäñòâ – íîâîêàèíà, äåêàìåâèòà, êâàäåâèòà,

óíäåâèòà, âçâåñè ïëàöåíòû, ñïëåíèíà, òèìàëè-

íà, ýïèòàëàìèíà è äð., ïðåäëîæåíû ñõåìû èõ

äèôôåðåíöèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàç-

ëè÷íûõ âàðèàíòàõ óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ è â êà-

÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà. Ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèå ïðåäïîëîæåíèå

î òîì, ÷òî îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôè-

ëàêòèêè óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ.

Áîëüøîå âíèìàíèå ó÷åíûé óäåëÿë âîïðîñàì

âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà, êëèíèêè,

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, õðîíè-

÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ãèïåðòî-

íè÷åñêîé áîëåçíè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåã-

êèõ, ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, íà-

ðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà.

Íåñîìíåííîé çàñëóãîé Ä.Ô. ×åáîòàðåâà ÿâ-

ëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ â íàøåé ñòðàíå ìåäèêî-ñîöè-

àëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì è ñòàðèêàì, îáó÷åíèå

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îñíîâàì ãåðîíòîëîãèè

è ãåðèàòðèè. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëü-

íî-ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì è ãå-
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ðèàòðè÷åñêèé ñëóæáû ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ãî-

òîâèëèñü ìàòåðèàëû äëÿ ïðèêàçîâ è ïîñòàíîâ-

ëåíèé äèðåêòèâíûõ îðãàíîâ, ðàçðàáàòûâàëèñü

ðåêîìåíäàöèè è ïîëîæåíèÿ î ðàáîòå ìåäèöèíñ-

êèõ ó÷ðåæäåíèé ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ëèöàì

ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, ðàçðàáàòûâàëèñü ïðîãðàì-

ìû ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè äëÿ îáó÷åíèÿ

ìåäèöèíñêèõ è ïàðàìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-

íîé ãåðîíòîëîãèè â ÑÑÑÐ èìåëà ðåäàêòîðñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü Äìèòðèÿ Ôåäîðîâè÷à. Ñ 1962 ã.

ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè

èçäàåò ñáîðíèêè òðóäîâ, â 1969 ã. íà÷èíàåò âû-

õîäèòü åæåãîäíèê «Ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ» è

ñáîðíèê «Âîïðîñû ãåðîíòîëîãèè». Â êîíöå 60-õ

è â 70-õ ãîäàõ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ðóêîâîäñòâà,

ñïðàâî÷íèêè è ïîñîáèÿ ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðè-

àòðèè, â òîì ÷èñëå ñîâìåñòíîå ñ íåìåöêèìè ãå-

ðîíòîëîãàìè 3-òîìíîå ðóêîâîäñòâî ïî ãåðîíòî-

ëîãèè è ãåðèàòðèè, èçäàííîå â 1978–1979 ãã.

Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷ – àâòîð 14 ïîñîáèé è 8 ìî-

íîãðàôèé, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ – «Ãåðèàòðèÿ

â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå» – îòìå÷åíà ïðå-

ìèåé èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà Ðîññèéñêîé ÀÌÍ

(1994) è ïðåìèåé èì. Í.Ä. Ñòðàæåñêî ÍÀÍ Óê-

ðàèíû (1995). Âñåãî æå èì îïóáëèêîâàíî áîëåå

400 íàó÷íûõ òðóäîâ.

Ìíîãî ñèë áûëî îòäàíî âîñïèòàíèþ íàó÷íîé

ñìåíû, ïåäàãîãè÷åñêèõ è âðà÷åáíûõ êàäðîâ.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíî è çàùèùåíî

16 äîêòîðñêèõ è 36 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Â 1970 ã. Ä.Ô. ×åáîòàðåâ îðãàíèçîâàë è â òå-

÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ðóêîâîäèë ïåðâîé â ñòðàíå

êàôåäðîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â Êèåâñêîì

èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ãäå çà

ãîäû åå ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâëåíî îêîëî íå-

ñêîëüêî òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ ïî ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè.

Ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äå-

ÿòåëüíîñòü Ä.Ô. ×åáîòàðåâ ñî÷åòàë ñ èíòåíñèâ-

íîé íàó÷íî-îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Ïðè åãî àê-

òèâíîì ó÷àñòèè â 1962 ãîäó íà áàçå Èíñòèòóòà

áûëà ñîçäàíà Âñåñîþçíàÿ ïðîáëåìíàÿ êîìèññèÿ,

à çàòåì Íàó÷íûé Ñîâåò ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî ãåðîíòî-

ëîãèè è ãåðèàòðèè, êîòîðûé âìåñòå ñ ñåêöèåé

«Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñíîâû ñòàðåíèÿ»

îáúåäèíåííîãî Íàó÷íîãî ñîâåòà ÀÍ è ÀÌÍ

ÑÑÑÐ ïî ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà êîîðäèíèðîâàë

èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó âî âñåõ ðåñïóáëèêàõ.

Ïðîáëåìíàÿ êîìèññèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ è ðóêî-

âîäèìàÿ Ä.Ô. ×åáîòàðåâûì, à çàòåì Íàó÷íûé

ñîâåò êîîðäèíèðîâàëè â ðàçëè÷íûå ãîäû èññëå-

äîâàíèÿ â 80–100 è áîëåå ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû

ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ è ñîþçíûõ ðåñ-
ïóáëèê, ÀÍ ÑÑÑÐ è ðÿäà îòðàñëåâûõ àêàäåìèé.

Â ýòè ãîäû Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè âûðîñ â ìîù-

íûé öåíòð, âîçðîñëî åãî âëèÿíèå êàê ãîëîâíîãî

â ñòðàíå ïî ïðîáëåìå ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò (ñ 1963 ã. äî 1988 ã.)

Ä.Ô. ×åáîòàðåâ âîçãëàâëÿë îðãàíèçîâàííîå èì

Âñåñîþçíîå íàó÷íî-ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ãå-

ðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ, áûë ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ

âñåñîþçíûõ è óêðàèíñêèõ îáùåñòâ òåðàïåâòîâ è
êàðäèîëîãîâ. Îí âõîäèë â èñïîëêîì Ìåæäóíà-

ðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ (ÌÀÃ), áûë

ñîâåòíèêîì ÂÎÇ è öåíòðà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

è ãóìàíèòàðíûõ âîïðîñîâ ÎÎÍ.

Çàñëóãè Ä. Ô. ×åáîòàðåâà ïîëó÷èëè ïðèçíà-

íèå â ìèðå. Â 1972 ã. îí áûë èçáðàí ïðåçèäåíòîì

IX Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ãåðîíòîëîãîâ, êî-

òîðûé ïðîõîäèë ïî ðåøåíèþ ÌÀÃ â Êèåâå, à â

1972–1975 ãã. — ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ìåæ-

äóíàðîäíûå ñåìèíàðû è ñèìïîçèóìû, ïðîâåäåí-

íûå ó íàñ ÂÎÇ è ÎÎÍ, âèçèòû çàðóáåæíûõ êîë-

ëåã, âûñîêèõ ãîñòåé, ðóêîâîäèòåëåé ÂÎÇ, ÎÎÍ,

ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí —
ýòî òîæå îòðàæåíèå èíòåðåñà ê íàøèì èññëåäî-

âàíèÿì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ãåðîíòîëîãèè,

ñâèäåòåëüñòâî âûñîêîãî àâòîðèòåòà Èíñòèòóòà.

Ä.Ô. ×åáîòàðåâ áûë ÷ëåíîì Íåìåöêîé àêà-
äåìèè åñòåñòâîçíàíèÿ «Ëåîïîëüäèíà», ïî÷åòíûì

÷ëåíîì íàöèîíàëüíûõ îáùåñòâ ãåðîíòîëîãîâ

Áîëãàðèè, Ãåðìàíèè, Âåíãðèè, Ïîëüøè, Èòà-

ëèè, Áðàçèëèè, ×åõîñëîâàêèè è äðóãèõ ñòðàí.

Ä.Ô. ×åáîòàðåâ íàãðàæäåí ìåäàëüþ ÂÎÇ, Ìåæ-
äóíàðîäíîé ìåäàëüþ èì. Ô. Âåðöàðà, îðäåíîì

Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, òðåìÿ îðäåíàìè Òðó-

äîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé

Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Óêðàèíû, îðäåíîì Äðóæáû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Æèçíåííûé ïóòü Äìèòðèÿ Ôåäîðîâè÷à, ùåä-

ðî îäàðåííîãî ðåäêîé äîáðîòîé è ãóìàííîñòüþ,

ñâåòëûì òàëàíòîì è ìóäðîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè-

ìåðîì ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ íàóêå. Ñ åãî
èìåíåì ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ñâÿ-

çûâàåò ôîðìèðîâàíèå ãåðèàòðèè êàê íîâîãî

ðàçäåëà ìåäèöèíû â íàøåé ñòðàíå. Èññëåäîâà-

íèÿ àêàäåìèêà Ä.Ô. ×åáîòàðåâà è âîñïèòàííûõ

èì ó÷åíèêîâ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâè-

òèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè

ïîæèëûì ëþäÿì.
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Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè – äèñöèðêóëÿ-

òîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ ïðè ñîñóäèñ-

òîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà â ãåðîíòîëîãè-

÷åñêîì âîçðàñòå. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ

ïðè áèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè â 100% ñëó÷àåâ

îòìå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ñîñóäèñòîé ìîç-

ãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðåîáëàäàåò II ñòàäèÿ

äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè êàê â ãðóïïå

ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, òàê

è â ãðóïïå áåç äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñîñòîÿíèè

õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè áèî-

ëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè âîçìîæíû îñòðûå è õðî-

íè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñóäîâ

çðèòåëüíîãî íåðâà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ñîâðåìåííîì

ìèðå ÿâëÿåòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Íà äîëþ êàðäèîãåííîé ïàòîëîãèè ïðèõîäèòñÿ

15–20% ñëó÷àåâ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæå-

íèå ñîñóäîâ ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) âñòðå÷àåòñÿ â 47–55% ñëó-

÷àåâ [6]. Âîçðîñëà ÷àñòîòà ñîñóäèñòîé ïàòîëî-

ãèè çðèòåëüíîãî íåðâà äî 15–20% [3,4].

Òåðìèíîì «äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïà-

òèÿ» îáîçíà÷àåòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëî-

ãèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ìíîæåñòâåííûõ î÷àãî-

âûõ èëè äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà [1,2].

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ âîçíè-

êàåò âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêîé ãèïîêñèè, ðàçâè-

âàþùåéñÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæå-

íèÿ ìîçãà èç-çà íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè àðòå-

ðèé [5].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå ñòåïåíè âû-

ðàæåííîñòè õðîíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî

íåðâà â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2007 ã. íàìè îáñëåäîâàíî

208 áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ãîñó-

äàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè Êóðãàíñêîì îáëàñòíîì ãîñ-

ïèòàëå äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ó ëèö ãåðîíòîëîãè÷åñêî-

ãî âîçðàñòà. Áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðè-

òåëüíîãî íåðâà – 110 ÷åëîâåê (61 ìóæ÷èí 49 æåí-

ùèí). Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì è

õðîíè÷åñêèì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñó-

äàõ, ïèòàþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ. Îñòðàÿ ñîñóäèñ-

òàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà õàðàêòåðèçóåòñÿ

âíåçàïíûì ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ëèáî ïîÿâ-

ëåíèåì äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò

ïîñëå ôèçè÷åñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, ãå-

ðîíòîëîãè÷åñêèé âîçðàñò

Key words: vascular pathology of optic nerve, gerontal age

* Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà Ïîíîìàðåâà, êàíä. ìåä.
íàóê, E-mail:mariyponomareva@yandex.ru
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íèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíî-

ãî íåðâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì ïîñòåïåííûì

ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, à òàêæå èçìåíåíèÿìè

ïîëåé çðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, â âèäå êîíöåíòðè÷åñêî-

ãî ñóæåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ. Ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðè-

òåëüíîãî íåðâà ñ ôëåáîòðîìáîçàìè õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ê îäíîé èç ïåðå÷èñëåí-

íûõ ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé çðèòåëüíîãî íåðâà (îñò-

ðîé èëè õðîíè÷åñêîé) ïðèñîåäèíÿåòñÿ òðîìáîîáðà-

çîâàíèå â ñîñóäàõ ñåò÷àòêè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà âûÿâëåíî:

õðîíè÷åñêàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íå-

ðâà – ó 75, îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíî-

ãî íåðâà – ó 19, ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî

íåðâà ñ ôëåáîòðîìáîçàìè – ó 16 áîëüíûõ. Ñðåä-

íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðè-

òåëüíîãî íåðâà ñîñòàâèë 68,6 ± 5,6 ëåò. Áåç ñîñó-

äèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà îáñëåäîâàíî

98 ÷åëîâåê (69 ìóæ÷èí, 29 æåíùèí). Ñðåäíèé âîç-

ðàñò áîëüíûõ áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíî-

ãî íåðâà ñîñòàâèë 69,4 ± 5,2 ëåò. Â íàøåé ðàáîòå

áûëà èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ äèñöèðêóëÿòîð-

íîé ýíöåôàëîïàòèè 1976 ã. Å.Â. Øìèäòà, Ä.Ê. Ëó-

íåâà, Í.Â. Âåðåùàãèíà. Ïî äàííîé êëàññèôèêàöèè

â òå÷åíèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè âûäå-

ëÿþò òðè ñòàäèè: ïåðâàÿ ñòàäèÿ – óìåðåííî âûðà-

æåííàÿ, âòîðàÿ ñòàäèÿ – âûðàæåííàÿ, òðåòüÿ ñòà-

äèÿ – ðåçêî âûðàæåííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðè-

òåëüíîãî íåðâà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äèñöèðêóëÿ-

òîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ I ñòåïåíè â 3 ñëó÷àÿõ (3%),

ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 66,5 ëåò, èç íèõ

2 ìóæ÷èí, 1 æåíùèíà. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôà-

ëîïàòèÿ II ñòåïåíè – â 84 ñëó÷àÿõ (85%), ñðåäíèé

âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 66,3 ãîäà, èç íèõ 51 ìóæ-

÷èíà, 33 æåíùèíû. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôà-

ëîïàòèÿ III ñòåïåíè – â 11 ñëó÷àÿõ (12%), ñðåäíèé

âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 72,1 ãîäà, 8 ìóæ÷èí, 3

æåíùèíû (ðèñ. 1).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðè-

òåëüíîãî íåðâà äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ

I ñòåïåíè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 2 ìóæ÷èí (2%),

ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 65,8 ëåò, II ñòå-

ïåíè – â 90 ñëó÷àÿõ (82%), ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-

íûõ ñîñòàâèë 68,3 ãîäà, èç íèõ 48 ìóæ÷èí, 42 æåí-

ùèíû. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ III ñòåïåíè

çàôèêñèðîâàíà â 18 ñëó÷àÿõ (16%), ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ ñîñòàâèë 66,1 ãîäà, èç íèõ 11 ìóæ÷èí,

7 æåíùèí (ðèñ. 2).

Íà äèàãðàììàõ íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî â ãåðîíòî-

ëîãè÷åñêîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò II ñòàäèÿ äèñöèð-

êóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè êàê â ãðóïïå ñ ñîñóäèñ-

òîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, òàê è â ãðóïïå

áåç íåå. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå äàííûõ ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ïî

ñòàäèÿì áîëåçíè íå íàéäåíî.

Ðàñïðåäåëåíèå ñòàäèé äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-

ôàëîïàòèè â íàøåé ãðóïïå íàáëþäåíèé ñ ñîñóäèñ-

òîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà ïî íîçîëîãèÿì

ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Êàê âûòåêàåò èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, îñò-

ðàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà è ñîñó-

äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ôëåáîòðîìáî-

çàìè âîçíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî âî II è III ñòàäèè

äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòè, ïðè I ñòàäèè äàí-

íûõ íîçîëîãèé íå îòìå÷åíî. Òÿæåñòü õðîíè÷åñêîé

öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âëèÿåò íà ïîÿâëå-

íèå áîëåå ãðîçíûõ â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå îñ-

ëîæíåíèé ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãëàç (îñòðàÿ ñî-
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ÄÝÏ I
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèè ïî ñòàäèÿì â ãðóïïå áåç ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ðèñ 2. Ðàñïðåäåëåíèå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèè ïî ñòàäèÿì â ãðóïïå ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà.
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ñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà è ñîñóäèñ-

òàÿ ïàòîëîãèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ôëåáîòðîìáîçà-

ìè). Âîçíèêíîâåíèå áîëåå áëàãîïðèÿòíîé íîçîëîãèè

â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé

ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà îòìå÷åíî â îñíîâíîì

ïðè II ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïî ìàòåðèàëàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè

áèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè â 100% ñëó÷àåâ îòìå-

÷àåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, èëè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-

ôàëîïàòèè.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåîáëàäàåò II ñòà-

äèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè êàê â

ãðóïïå ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íå-

ðâà, òàê è â ãðóïïå áåç äàííîé ïàòîëîãèè.

Â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî

ìîçãà ïðè áèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè âîçìîæíû

îñòðûå è õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-

íèÿ ñîñóäîâ çðèòåëüíîãî íåðâà.
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Ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè 
â ãðóïïå ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî 

íåðâà ïî íîçîëîãèÿì, n (%)

Íîçîëîãèÿ ÄÝÏ I ñò., 
n = 2

ÄÝÏ II ñò., 
n = 90

ÄÝÏ III ñò., 
n = 18

ÕÑÏÇÍ, n = 75 2 (2,5%) 71 (95%) 2 (2,5%)

ÎÑÏÇÍ, n = 19 – 10 (53%) 9 (47%)

ÑÏÇÍ ñ ÔÒ, n = 16 – 9 (56%) 7 (44%)
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