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ËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 9, 2002

ÄÎÃÎÂÎÐ 

1. Àâòîð ... íàïðàâëÿåò äëÿ ïóáëèêàöèè â æóðíàëå «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ» ñòàòüþ, îñâåùàþùóþ

ôóíäàìåíòàëüíåå âîïðîñû áèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è òåðàïèè ðàç-

ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè,

óõîäà, äåîíòîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû ãåðèàòðèè.

2. Ñòàòüÿ ïîñòðîåíà ïî òðàäèöèîííîìó äëÿ ìèðîâîé íàó÷íîé ïåðèîäèêè ïëàíó. Îïèñàíèå îðèãèíàëüíûõ

èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðèðîâàíî ïî ðàçäåëàì: ìàòåðèàë è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, âûâîäû.

3. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â ðàñïå÷àòàííîì âèäå ñ ïîäïèñüþ àâòîðîâ è íà ýëåêòðîííîì íîñèòåëå

(äèñêåòå èëè CD). Ñòàòüè, íàïðàâëåííûå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû

ïèñüìîì.

4. Òåêñò íàáðàí â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå Word â ñèñòåìå Windows. Ïåðåíîñà ñëîâ íåò.

5. Îáúåì ñòàòüè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ëèòåðàòóðó, ðåôåðàò è ðåçþìå, íå ïðåâûøàåò 10 ñòðàíèö, íàáðàííûõ

øðèôòîì Times New Roman, 14 êåãëåì ÷åðåç ïîëòîðà èíòåðâàëà.

6. Â ñòàòüå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå óêàçàíû ñëåäóþùèå äàííûå:

— ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî àâòîðîâ (ïîëíîñòüþ),

— ìåñòî ðàáîòû êàæäîãî àâòîðà â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå, äîëæíîñòü àâòîðà, çâàíèå,

— êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïóáëèêàöèè (ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí, e-mail).

— íàçâàíèå ñòàòüè,

— àííîòàöèÿ,

— êëþ÷åâûå ñëîâà.

7. Àâòîð óêàçûâàåò íà íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) êîíôëèêòà èíòåðåñîâ (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ëè÷íûõ èí-

òåðåñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà îáúåêòèâíîñòü ïóáëèêàöèè). Äåêëàðàöèÿ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ

àâòîðîâ â êðàòêîì âèäå ïóáëèêóåòñÿ ïîñëå ñòàòüè.

8. Àâòîð ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ îá èñòî÷íèêàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàáîò, îïèñàííûõ â ñòàòüå.

9. Ìàòåðèàë ñòàòüè òùàòåëüíî âûâåðåí àâòîðîì, ðåäàêöèÿ êîððåêòóðó íå âûñûëàåò.

10. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñî ññûëêîé íà ðàññ÷èòûâàåìûå ïàðàìåòðû.

11. Ìàòåìàòè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôîðìóëû íàïèñàíû ñ óêàçàíèåì íà ïîëÿõ áóêâ àëôàâèòà (ñòðî÷íûõ,

ïðîïèñíûõ, ãðå÷åñêèõ, ëàòèíñêèõ), ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè, èíäåêñîâ íàäñòðî÷íûõ è ïîäñòðî÷íûõ.

12. Ðèñóíêè ïðåäñòàâëåíû â ýëåêòðîííîì âèäå â ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå è â ðàñïå÷àòàííîì âèäå, äîñòóïíû

äëÿ ðåäàêòèðîâàíèÿ. Ê ñòàòüå ïðèëîæåíî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðèñóíêîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æóð-

íàë ïóáëèêóåòñÿ â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå, äèàãðàììû è ãðàôèêè îôîðìëåíû òàê, ÷òîáû ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ñòîëáèêàìè, ñåêòîðàìè, ëèíèÿìè è ïð. áûëè ÿñíû ïðè ïå÷àòè áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

öâåòîâ. Ðèñóíêè íå ñîäåðæàò òåêñòîâûõ íàäïèñåé è îáîçíà÷åíèé, êîòîðûå ìîæíî ïîìåñòèòü â òåêñò

èëè ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Â òåêñòå åñòü ññûëêà íà êàæäûé ðèñóíîê. Ìèêðîôîòîãðàôèè, ôîòîãðà-

ôèè è ðåíòãåíîãðàììû äîëæíû áûòü õîðîøåãî êà÷åñòâà.

13. Ê ñòàòüå ïðèëîæåí (íå ïðèëîæåí) ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Áèáëèîãðà-

ôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå äàíû â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ öèôðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì

ëèòåðàòóðû. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû âûïîëíåí ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒà Ð 7.0.5 — 2008. Íàïðèìåð:

Èâàíîâ È.È. Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Êëèí. ãåðîíòîë. 1995. ¹ 6.

Ñ. 56—59 èëè Ïåòðîâ À.À. Àêòóàëüíàÿ ïóëüìîíîëîãèÿ. Ì.: ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ, 2007. Ñ. 241-246. Âîçìîæ-

íû ññûëêè íà ýëåêòðîííûå ðåñóðñû. Íàïðèìåð: Âàðäîñàíèäçå Ñ.Ë., Øèêèíà È.Á. Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì

è ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — îñíîâà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðíûõ

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Ïðîáë. ñòàíäàðò. â çäðàâîîõð. 2006.

¹ 6. Ñ. 3—18. URL.: http:// www. zdrav.net/publisher/magazine/prinzdrav/archive/2006/12/

14. Íàïðàâëåííàÿ â ðåäàêöèþ ðàáîòà íå ïîñëàíà â äðóãèå ðåäàêöèè è íå íàïå÷àòàíà.

15. Âñå ñòàòüè ðåäàêöèåé íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèþ. Îòðèöàòåëüíûå ðåöåíçèè è îòçûâû, ñîäåðæàùèå çà-

ìå÷àíèÿ, òðåáóþùèå êîðåííîé èëè ÷àñòè÷íîé ïåðåðàáîòêè ðóêîïèñè, ïåðåñûëàþòñÿ àâòîðó. Èñïðàâ-

ëåííàÿ ðóêîïèñü ïåðåñûëàåòñÿ â ðåäàêöèþ ñ êîììåíòàðèÿìè àâòîðîâ î âûïîëíåíèè ðåêîìåíäîâàííûõ

èñïðàâëåíèé è(èëè) àðãóìåíòèðîâàííûìè âîçðàæåíèÿìè ïî ïîâîäó çàìå÷àíèé ðåöåíçåíòà.

16. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà âíîñèò ñòèëèñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàçâàíèÿ ñòàòåé, òåðìèíû è îïðåäå-

ëåíèÿ, ñîêðàùàåò ñòàòüè, à òàêæå îñóùåñòâëÿåò ëèòåðàòóðíîå ðåäàêòèðîâàíèå òåêñòà.

17. Ïóáëèêàöèÿ ñòàòåé â æóðíàëå áåñïëàòíàÿ.

18. Âûñûëàÿ â àäðåñ ðåäàêöèè æóðíàëà ñòàòüþ, àâòîð ïîäòâåðæäàåò ñâîå ñîãëàñèå ñ íàñòîÿùèìè ïðàâè-

ëàìè, òåì, ÷òî ñòàòüÿ áóäåò îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ» è åå ïîëíîòåêñòîâûé

âàðèàíò áóäåò ðàçìåùåí â ñåòè Èíòåðíåò.

19. Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä,

ðåäàêöèÿ æóðí. «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ». E-mail: mtpndm@dol.ru

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
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 ÏÅÐÅÄÎÂÀß ÑÒÀÒÜß

ÓÄÊ 616.24 – 008.811.1

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ 
ËÅÃÊÈÕ Â ÏÎÆÈËÎÌ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Â.Å. Íîíèêîâ1

Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé ÓÄ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, 

Ìîñêâà

1
 Íîíèêîâ Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

ÖÊÁ ÓÄ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, òåë.: 651-35-13.

Ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòèêà, ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË). Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà îíà, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ ÈÁÑ, çàñòîéíîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì, íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè, öèððîçîì ïå÷åíè, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, äëèòåëüíîãî
áðîíõîñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è (èëè) ýìôèçåìû ëåãêèõ è äðóãèõ
ïàðåíõèìàòîçíûõ äåñòðóêöèé, ñâÿçàííûõ ñ óìåíüøåíèåì ýëàñòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ. Äèàãíîñòèêà ÕÎÁË îñíîâàíà íà àíàëèçå
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ðåçóëüòà-
òàõ èññëåäîâàíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ. Ïî õàðàêòåðó
òå÷åíèÿ ðàññìîòðåíû ÷åòûðå ñòàäèè áîëåçíè: ëåãêàÿ, ñðåäíåé òÿ-
æåñòè, òÿæåëàÿ è êðàéíå òÿæåëàÿ. Ðàññìîòðåíû ïðîãðàììû ëå÷å-
íèÿ ÕÎÁË, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòüþ
ñèìïòîìîâ, âûðàæåííîñòüþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ÷àñòîòîé
è òÿæåñòüþ îáîñòðåíèé, íàëè÷èåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è äðóãèõ îñëîæíåíèé, ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ

(ÕÎÁË) – ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ÷åëîâåêà èç-çà

øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðîãðåññèðóþùåãî

òå÷åíèÿ, ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-

íè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â òå÷åíèå áëèæàéøåãî äå-

ñÿòèëåòèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-

íèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ è ëåòàëüíîñòè îò íåãî.

ÕÎÁË õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòè÷íî íåîáðàòè-

ìîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé. Îáñòðóêòèâíûå

íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè, êàê ïðàâèëî, ïðîãðåñ-

ñèðóþò è ñâÿçàíû ñ íåîáû÷íûì âîñïàëèòåëüíûì

îòâåòîì ëåãêèõ íà âîçäåéñòâèå ïàòîãåííûõ ãàçîâ

èëè ÷àñòèö [1]. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ÷àùå

îáóñëîâëåíî àêòèâíûì èëè ïàññèâíûì êóðåíè-

åì, çàãðÿçíåíèåì âîçäóøíîé ñðåäû, äëèòåëüíûì

âîçäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (ïûëü,

ïàðû, õèìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè), íåáëàãîïðè-

ÿòíîé àòìîñôåðîé æèëèùà (êóõîííûé ÷àä, áû-

òîâàÿ õèìèÿ). Ïðè÷èíû ÕÎÁË è õðîíè÷åñêîãî

áðîíõèòà îäèíàêîâû.

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÕÎÁË

îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé áîëåçíüþ è,

êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ ÈÁÑ, çàñòîéíîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì,

íîâîîáðàçîâàíèÿìè, öèððîçîì ïå÷åíè, õðîíè-

÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñóùåñò-

âåííîå çíà÷åíèå èìåþò è âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ

îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-

òðàãèâàþò ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé êàðêàñ ëåãêî-

ãî, çàòåì ýïèòåëèàëüíûå åãî ñòðóêòóðû. Ïðî-

èñõîäÿò ÷àñòè÷íîå îáûçâåñòâëåíèå è î÷àãîâîå

îêîñòåíåíèå õðÿùåâîé îñíîâû áðîíõîâ. Ýëàñòè-

÷åñêàÿ îñíîâà âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ âîçðàñ-

òîì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êîëëàãåíèçèðóåòñÿ.

Áàçàëüíûå ìåìáðàíû êàïèëëÿðîâ óòîëùàþòñÿ,

ñîçäàâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ ãàçîîáìåíó. Åìêîñòü êà-

ïèëëÿðíîé ñåòè ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ. Ìå-

æàëüâåîëÿðíûå ïåðåãîðîäêè ðåäóöèðóþòñÿ è

èñ÷åçàþò. Îáûçâåñòâëÿþòñÿ ãðóäèíîðåáåðíûå

ñî÷ëåíåíèÿ, ÷òî óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü äûõà-

òåëüíûõ ýêñêóðñèé. Ïðîèñõîäÿùàÿ ïàðàëëåëüíî

àòðîôèÿ ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â äûõàíèè, è ïî-

íèæåíèå èõ òîíóñà åùå áîëåå ñïîñîáñòâóþò ðàç-

âèòèþ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âåíòèëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ ó ïîæèëûõ

è ñòàðèêîâ íàðóøàåòñÿ. Ñíèæàåòñÿ æèçíåííàÿ

åìêîñòü ëåãêèõ, óìåíüøàþòñÿ ïîêàçàòåëè, õà-

ðàêòåðèçóþùèå áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü.

Íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè íåðåäêî

óñóãóáëÿþòñÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó ÕÎÁË ñîñòàâëÿåò

õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ òðàõåîá-

ðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû è

ñîñóäîâ. Äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì è ñòåïåíüþ òÿæåñòè îá-

ñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè. Äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ äîëæíîé âåíòèëÿöèè ïðè áðîíõèàëüíîé

îáñòðóêöèè íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü äàâëåíèå â

àëüâåîëàõ. Èç-çà ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè âûäîõà ïî-

âûøåííîå äàâëåíèå â àëüâåîëàõ ñîõðàíÿåòñÿ

áîëüøóþ ÷àñòü ñóòîê. Àëüâåîëû ïîñòåïåííî óâå-

ëè÷èâàþòñÿ â îáúåìå, è ôîðìèðóåòñÿ îáñòðóê-

òèâíàÿ ýìôèçåìà ëåãêèõ.

Óâåëè÷åíèå àëüâåîë ïðèâîäèò ê ñäàâëåíèþ

ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ è ñîñåäíèõ áðîíõèîë. Ýòî

ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ îáñòðóêöèè è ðåäóêöèè

êàïèëëÿðíîãî ðóñëà. Íåîáõîäèìûé êðîâîòîê â

ðåäóöèðîâàííîì ðóñëå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîâûøå-

íèåì äàâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ðàçâèâàåòñÿ ëåãî÷íîå ñåðäöå. ÕÎÁË ðàçâèâàåò-

ñÿ ïîýòàïíî: íà÷èíàåòñÿ ñ ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè

ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìåðöà-

òåëüíîãî ýïèòåëèÿ, áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé,

êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ýìôèçåìû

ëåãêèõ, íàðóøåíèþ ãàçîîáìåíà, äûõàòåëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ëåãî÷-

íîãî ñåðäöà.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïî ïðè÷èíàì, ïàòîãå-

íåçó, ìîðôîëîãèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ÕÎÁË ÿâëÿ-

åòñÿ ðåçóëüòàòîì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, äëè-

òåëüíîãî áðîíõîñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è (èëè)

ýìôèçåìû ëåãêèõ è äðóãèõ ïàðåíõèìàòîçíûõ

äåñòðóêöèé (â òîì ÷èñëå âðîæäåííûõ), ñâÿçàí-

íûõ ñ óìåíüøåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåã-

êèõ [6].

Äèàãíîñòèêà ÕÎÁË îñíîâàíà íà àíàëèçå

àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèÿõ è ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ âåíòèëÿöè-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ,

ïîæèëîé âîçðàñò

Key words: chronic obstructive lung diseases, aged
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îííîé ôóíêöèè ëåãêèõ [1]. Ñîâðåìåííàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ÕÎÁË âûäåëÿåò ñòàäèþ «0», êîòîðàÿ

ôàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò õðîíè÷åñêîìó áðîí-

õèòó, è 4 ñòàäèè ÕÎÁË ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ:

ëåãêóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëóþ è êðàéíå òÿ-

æåëóþ. Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ñòàäèè ðàçëè÷à-

þòñÿ íàðàñòàíèåì òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé è ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì âåíòè-

ëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ. Ïðè ÕÎÁË ëåãêîãî

èëè ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ â ñèìïòîìàòèêå

äîìèíèðóþò êàøåëü è îòäåëåíèå ìîêðîòû, ïðè

ÕÎÁË òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà, à

ïðè êðàéíå òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ôèê-

ñèðóþòñÿ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé

ôóíêöèÿ ëåãêèõ, ãèïîêñåìèÿ è ãèïåðêàïíèÿ.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâ-

ëÿþòñÿ êàøåëü ñ ìîêðîòîé è â ïîñëåäóþùåì

îäûøêà [1,3]. Îáû÷íî êàøåëü è îòäåëåíèå

ñêóäíîé ìîêðîòû ìîãóò îòìå÷àòüñÿ òîëüêî â óò-

ðåííèå ÷àñû, èíîãäà êàøåëü ìîæåò áûòü íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî äíÿ, ðåæå – òîëüêî â íî÷íîå âðå-

ìÿ. Êîëè÷åñòâî ìîêðîòû ÷àùå âñåãî íåáîëü-

øîå, âíå îáîñòðåíèé îíà ñëèçèñòàÿ, íåðåäêî

îòäåëåíèå ìîêðîòû ïðîèñõîäèò ïîñëå ïðîäîë-

æèòåëüíîãî êàøëÿ. Îäûøêà ñî âðåìåíåì ïðî-

ãðåññèðóåò. Îíà óñèëèâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå, âî âëàæíóþ ïîãîäó, ïðè îáîñòðåíèÿõ.

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà âûñëóøèâàþòñÿ ðàñ-

ñåÿííûå ñóõèå õðèïû ðàçëè÷íîãî òåìáðà. Èíîã-

äà àóñêóëüòàòèâíûå ôåíîìåíû â ëåãêèõ íå îï-

ðåäåëÿþòñÿ è äëÿ èõ âûÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî

ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ñäåëàòü ôîðñèðîâàííûé

âûäîõ. Â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÎÁË â íàëè÷èè êëè-

íè÷åñêèå ïðèçíàêè ýìôèçåìû ëåãêèõ. Ïðè ðàç-

âèòèè õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè îòìå÷àþòñÿ «òåïëûé»

àêðîöèàíîç, íàáóõøèå øåéíûå âåíû.

Íåîáõîäèìûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñòàíäàðòîì

ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ÷àñòè÷íî íåîáðàòèìîé áðîíõè-

àëüíîé îáñòðóêöèè ïðè èññëåäîâàíèè âåíòèëÿ-

öèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ [1]. Îáúåì ôîðñèðî-

âàííîãî âûäîõà â 1-þ ñåêóíäó (FEV
1
) ñíèæåí è

óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ. Äëÿ îöåíêè îáðàòèìîñòè îáñòðóêòèâíûõ

íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè ïðîâîäÿò ôàðìàêîëîãè-

÷åñêóþ ïðîáó. Èñõîäíîå çíà÷åíèå FEV
1
 ñðàâíè-

âàåòñÿ ñ òåì æå ïàðàìåòðîì ÷åðåç 30–45 ìèí

ïîñëå èíãàëÿöèè ñèìïàòîìèìåòèêà (400 ìêã)

èëè õîëèíîëèòèêà (80 ìêã), èëè êîìáèíàöèè

áðîíõîëèòèêîâ ðàçíîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ. Ïðè-

ðîñò FEV
1
 áîëåå ÷åì íà 15–12%, èëè íà 200 ìë

è áîëåå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòèìîñòè áðîíõè-

àëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

îáû÷íû âûñîêèå ïðèðîñòû âîçäóøíûõ îáúåìîâ,

à ïðè ÕÎÁË îíè ìèíèìàëüíûå. Ýòà ïðîáà âõî-

äèò â êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

ÕÎÁË.

Ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ÕÎÁË îïðåäåëÿþòñÿ

ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòüþ ñèìïòîìîâ, âû-

ðàæåííîñòüþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ÷àñòî-

òîé è òÿæåñòüþ îáîñòðåíèé, íàëè÷èåì äûõà-

òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äðóãèõ îñëîæíåíèé,

ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âî âñåõ ñòàäè-

ÿõ ÕÎÁË îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñêëþ÷å-

Òàáëèöà 1

Ëå÷åíèå ÕÎÁË âíå îáîñòðåíèé
(GOLD, 2006)

Ñòàäèÿ Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

I

FEV
1
/FVC < 0,70

FEV
1
 l 80% îò äîëæíîãî

Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî ïî-
òðåáíîñòè

II

FEV
1
 < 0,70

50% m FEV
1
 < 80% îò äîëæíîãî

Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî ïî-
òðåáíîñòè

Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû:
β
2
-àãîíèñòû, õîëèíîëèòèêè, òåîôèëëèíû

III

FEV
1
/FVC < 0,70

m 30% FEV
1
 < 50% îò äîëæíîãî

Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî ïî-
òðåáíîñòè

Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû:
β
2
-àãîíèñòû, õîëèíîëèòèêè, òåîôèëëèíû

Èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû ïðè ïîâòîðíûõ
îáîñòðåíèÿõ

IV

FEV
1
/FVC< 0,70

FEV
1
< 30%

FEV
1
 < 50% + ÄÍ

Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî ïî-
òðåáíîñòè

Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû: β
2
-àãî-

íèñòû, õîëèíîëèòèêè, òåîôèëëèíû

Èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû ïðè ïîâòîðíûõ îáî-
ñòðåíèÿõ

Ïðèìå÷àíèå. FEV
1
 – îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â 1-þ ñå-

êóíäó; FVC – ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ.
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íèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, îáó÷åíèþ áîëüíûõ, ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèì è ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðè-

ÿòèÿì.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû âåäåíèÿ áîëüíûõ ïðè

ñòàáèëüíîì òå÷åíèè ÕÎÁË ñëåäóþùèå [1]:

� Ñòóïåí÷àòîå óâåëè÷åíèå îáúåìà òåðàïèè â

çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ.

� Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ, èñêëþ÷åíèå ôàêòîðîâ

ðèñêà.

� Èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîòåðàïèè äëÿ óëó÷øå-

íèÿ ñèìïòîìàòèêè è (èëè) óìåíüøåíèÿ îñ-

ëîæíåíèé.

� Ïðèìåíåíèå áðîíõîäèëàòàòîðîâ – îñíîâíûõ

ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè ÕÎÁË.

� Íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîè-

äîâ òîëüêî ïàöèåíòàì ñ äîêàçàííûì êëèíè-

÷åñêèì èëè ñïèðîìåòðè÷åñêèì îòâåòîì èëè

ïðè FEV
1
 < 50% îò äîëæíîé âåëè÷èíû èëè

ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ îáîñòðåíèÿõ.

� Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ

êîðòèêîñòåðîèäîâ.

� Íåîáõîäèìîñòü ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.

� Ïðèìåíåíèå âàêöèíîòåðàïèè äëÿ ïðåäîòâðà-

ùåíèÿ èíôåêöèîííûõ îáîñòðåíèé.

� Ïðèìåíåíèå äëèòåëüíîé êèñëîðîäîòåðàïèè

ïðè òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áðîíõîäèëàòàòîðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñèìï-

òîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè

ÕÎÁË. Âûáîð ìåæäó ñèìïàòîìèìåòèêàìè, õî-

ëèíîëèòèêàìè, òåîôèëëèíàìè èëè êîìáèíèðî-

âàííîé òåðàïèåé çàâèñèò îò äîñòóïíîñòè, èí-

äèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è ïîáî÷íîãî

äåéñòâèÿ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîáû ïðè ÕÎÁË äå-

ìîíñòðèðóþò ìàëóþ îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé

îáñòðóêöèè, íî äîêàçàíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå

ïðèìåíåíèå áðîíõîäèëàòàòîðîâ óëó÷øàåò ñîñòî-

ÿíèå áîëüíûõ. Ïðåäïî÷òèòåëüíî èíãàëÿöèîííîå

ïðèìåíåíèå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ. Äåéñ-

òâèå β
2
-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî (ñàëüáóòàìîë, ôå-

íîòåðîë) è ïðîëîíãèðîâàííîãî (ôîðìîòåðîë,

ñàëüìåòåðîë) äåéñòâèÿ íàñòóïàåò áûñòðî, îäíà-

êî äëÿ íèõ õàðàêòåðåí ðÿä ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ñ âîçðàñòîì ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ðåöåïòîðîâ ê ñèìïàòîìèìåòèêàì ñíèæà-

åòñÿ. Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,

âêëþ÷àþùèé àíàëèç ñèìïòîìàòèêè, êîíòðîëü

çà ÀÄ, ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ýëåêò-

ðîëèòàìè (âîçìîæíî ðàçâèòèå ãèïîêàëèåìèè).

Òðàäèöèîííî áàçîâûìè áðîíõîäèëàòàòîðàìè

äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÎÁË ñ÷èòàþòñÿ [1–5] õîëèíîëèòè-

êè. Îíè ïðåäñòàâëåíû èïðàòðîïèÿ áðîìèäîì,

êîìáèíèðîâàííûì (èïðàòðîïèÿ áðîìèä + ôå-

íîòåðîë) áðîíõîäèëàòàòîðîì – áåðîäóàëîì è

òèîòðîïèÿ áðîìèäîì 24-÷àñîâîãî äåéñòâèÿ. Ýô-

ôåêò ïîñëå èíãàëÿöèè õîëèíîëèòèêîâ íàñòóïàåò

ïîçäíåå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèìïàòîìèìå-

òèêîâ, íî ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå. Ó ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ îáû÷íî îòñóòñòâóþò ñèñòåìíûå ýôôåêòû.

Íåìàëîâàæíî, ÷òî ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ ê õîëèíîëèòèêàì ñîõðà-

íÿåòñÿ. Îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ó áåðîäó-

àëà. Åãî ýôôåêò íàñòóïàåò áûñòðåå, ÷åì ïðè ìî-

íîòåðàïèè èïðàòðîïèÿ áðîìèäîì. Êîìáèíàöèÿ

äâóõ áðîíõîäèëàòàòîðîâ ðàçëè÷íîãî äåéñòâèÿ â

îäíîì ïðåïàðàòå ïîòåíöèðóåò áðîíõîäèëàòèðó-

þùèé ýôôåêò è óâåëè÷èâàåò åãî ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü. ×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áåðîäóàëà

íèæå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèìïàòîìèìåòè-

êîâ, è îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ñîïóòñòâóþ-

ùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è ó ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Â ðÿäå ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé ïîñëåä-

íèõ ëåò áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðîëîíãèðîâàííûå

ñèìïàòîìèìåòèêè è òèîòðîïèé ïðè ëå÷åíèè

ÕÎÁË ïðàêòè÷åñêè òàê æå ýôôåêòèâíû, êàê è

èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû.

Â òàáë. 2 ïðèâîäÿòñÿ ñîâðåìåííûå ðåêîìåí-

äàöèè ïî ïðèìåíåíèþ èíãàëÿöèîííûõ áðîíõî-

ëèòèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÕÎÁË. Ïðè

ëåãêîì òå÷åíèè (ñòàäèÿ I) èñïîëüçóþòñÿ ñèìïà-

òîìèìåòèêè êîðîòêîãî (4–6 ÷) äåéñòâèÿ: ôåíî-

òåðîë, ñàëüáóòàìîë, èïðàòðîïèé è/èëè èõ êîì-

áèíàöèè.

Ïðè ÕÎÁË ñðåäíåé òÿæåñòè (ñòàäèÿ II) ìî-

æåò ïðèìåíÿòüñÿ òèîòðîïèóì â ñî÷åòàíèè ñ ñèì-

ïàòîìèìåòèêàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Àëüòåðíà-

òèâíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷å-

íèè ñàëüìåòåðîëà èëè ôîðìîòåðîëà â ñî÷åòàíèè

ñ èïðàòðîïèóìîì èëè áåðîäóàëîì.

Ïðè ëå÷åíèè ÕÎÁË òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ñòà-

äèÿ III) îáúåì òåðàïèè óâåëè÷èâàåòñÿ: èñïîëüçó-

åòñÿ òèîòðîïèé â ñî÷åòàíèè ñ ñàëüìåòåðîëîì

èëè ôîðìîòåðîëîì, à ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýô-

ôåêòå äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ ìàëûå äîçû

ìåòèëêñàíòèíîâ. Äðóãàÿ ïðîãðàììà òåðàïèè
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çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ñàëüìåòåðîëà èëè

ôîðìîòåðîëà â ñî÷åòàíèè ñ èïðàòðîïèåé èëè

áåðîäóàëîì è (èëè) ìàëûìè äîçàìè ìåòèëêñàí-

òèíîâ.

Êðàéíå òÿæåëàÿ (ñòàäèÿ IV) ÕÎÁË òðåáóåò

íàèáîëåå ìàññèâíîé òåðàïèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñî-

÷åòàíèå òèîòðîïèÿ ñ ñàëüìåòåðîëîì èëè ôîðìî-

òåðîëîì ñ ïðèñîåäèíåíèåì èíãàëÿöèîííûõ ãëþ-

êîêîðòèêîñòåðîèäîâ è ñèìïàòîìèìåòèêàìè êî-

ðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî ïîòðåáíîñòè.

Áðîíõîäèëàòàòîðû â äîçèðóåìûõ àýðîçîëü-

íûõ óïàêîâêàõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ

ñïåéñåðà, êîòîðûé îáëåã÷àåò êîîðäèíàöèþ âäî-

õà è èíãàëÿöèè ïðåïàðàòà, ïðåäóïðåæäàåò îðî-

ôàðèíãåàëüíîå îòëîæåíèå àýðîçîëÿ, ïðåäîòâðà-

ùàåò õîëîäîâîå ðàçäðàæåíèå è âîçìîæíûé êàø-

ëåâîé îòâåò íà èíãàëÿöèþ.

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåòàåò ïðè-

ìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîäèëàòàòîðîâ ÷å-

ðåç íåáóëàéçåð. Ïðè ýòîé ìåòîäèêå íå òðåáóåòñÿ

êîîðäèíàöèè âäîõà è èíãàëÿöèè, èíãàëÿöèÿ ëåã-

êî âûïîëíèìà äëÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ è ïîæèëûõ

ëèö, íå èñïîëüçóþòñÿ ôðåîí è äðóãèå ïðîïåëëåí-

òû, ñîçäàþòñÿ àýðîçîëè ñ îïòèìàëüíûì ðàçìåðîì

÷àñòèö, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò â øèðîêîì

äèàïàçîíå äîç – âïëîòü äî âûñîêèõ.

Òåîôèëëèíû ïðîëîíãèðîâàííîãî (12–24 ÷)

äåéñòâèÿ ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ÕÎÁË è â

íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ äîñòàòî÷íî øè-

ðîêî êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â äîïîëíå-

íèå ê ñèìïàòîìèìåòèêàì. Òåì íå ìåíåå, â ñâÿçè

ñ èõ ïîòåíöèàëüíîé òîêñè÷íîñòüþ ïðåäïî÷òåíèå

îòäàåòñÿ [1] èíãàëÿöèîííûì áðîíõîäèëàòàòî-

ðàì. Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà èõ ïðèìåíåíèå

òàêæå îãðàíè÷èâàåòñÿ èç-çà âîçìîæíûõ àðèòìî-

ãåííûõ ýôôåêòîâ.

Êîðòèêîñòåðîèäû, ñòîëü ýôôåêòèâíûå ïðè

ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, èñïîëüçóþòñÿ â

òåðàïèè ÕÎÁË òîëüêî ïðè äîêàçàííîì êëèíè÷åñ-

êîì èëè ñïèðîìåòðè÷åñêîì ýôôåêòå. Ñôîðìóëè-

ðîâàí òåñò îáðàòèìîñòè, ïîçâîëÿþùèé ñïðî-

ãíîçèðîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ êîð-

òèêîñòåðîèäîâ: ïîñëå èñõîäíîãî îïðåäåëåíèÿ

FEV
1
 êîðòèêîñòåðîèäû íàçíà÷àþòñÿ ïåðîðàëüíî

(íà 1–2 íåäåëè) èëè èíãàëÿöèîííî (íà ïåðèîä

6–12 íåäåëü). Óâåëè÷åíèå FEV
1
 íà 15% (èëè

200 ìë) ïîñëå ïðîáíîãî ïðèìåíåíèÿ ñòåðîèäîâ

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò

è äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîé òåðàïèè

èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè. Ýòîò òåñò

ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè

(ïîëîæèòåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ óâåëè÷åíèå ìîùíîñ-

òè âûäîõà íà 20%).

Âñå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË ñïîñîáñòâóþò ïðî-

ãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè. Ïðè÷èíàìè îáîñòðåíèé

ìîãóò áûòü èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, òðîìáîýì-

áîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïíåâìîòîðàêñ, òðàâìà

ãðóäíîé êëåòêè, à ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

åùå è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëåêàðñòâ (ñåäàòèâíûå

ñðåäñòâà, ñíîòâîðíûå, íàðêîòèêè, β-àäðåíîáëî-

êàòîðû), çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË óâåëè÷èâàþò îáúåì ìå-

äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè:

� ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëü-

íîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà îò-

äåëÿåìîé ìîêðîòû, ïîÿâëåíèå ãíîéíîé ìîê-

ðîòû, óñèëåíèå îäûøêè è (èëè) ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû òåëà;

� èíãàëÿöèîííûå áðîíõîäèëàòàòîðû (îñîáåííî

β
2
-àãîíèñòû è/èëè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå

ñðåäñòâà) òåîôèëëèí èëè ãëþêîêîðòèêîñòå-

ðîèäû ïðè ñèñòåìíîì, ïðåèìóùåñòâåííî ïå-

ðîðàëüíîì ïðèåìå, ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè

îáîñòðåíèé ÕÎÁË;

� êîíòðîëèðóåìàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ

êðàåóãîëüíûì êàìíåì ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé

ÕÎÁË.

Òàáëèöà 2

Èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ ÕÎÁË 
(Ïî D.Tashkin, Chest, 2004, ¹1)

Ñòàäèÿ 
ÕÎÁË Òàêòèêà èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè

I
Áðîíõîäèëàòàòîðû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî ïî-
òðåáíîñòè (èïðàòðîïèóì, ôåíîòåðîë, ñàëüáóòà-
ìîë è (èëè) èõ êîìáèíàöèè)

II
Òèîòðîïèé + ôåíî-
òåðîë èëè ñàëüáóòà-
ìîë ïî ïîòðåáíîñòè

Ñàëüìåòåðîë èëè ôîðìîòå-
ðîë + èïðàòðîïèóì, ôåíî-
òåðîë èëè èõ êîìáèíàöèÿ

III

Òèîòðîïèé + ñàëü-
ìåòåðîë èëè ôîðìî-
òåðîë + ìàëûå äîçû 
ìåòèëêñàíòèíîâ 
(ïðè íåäîñòàòî÷íîì 
ýôôåêòå)

Ñàëüìåòåðîë èëè ôîðìîòå-
ðîë (åñëè ýôôåêò íåäîñòà-
òî÷åí + òèîòðîïèóì è 
(èëè) ñàëüáóòàìîë èëè 
ôåíîòåðîë, è (èëè) ìàëûå 
äîçû ìåòèëêñàíòèíîâ)

IV
Òèîòðîïèé + ñàëüìåòåðîë èëè ôîðìîòåðîë +
+ èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû (ïî ïîòðåáíîñòè 
ñàëüáóòàìîë èëè ôåíîòåðîë)
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Åñëè îáîñòðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òðàõå-

îáðîíõèàëüíîé èíôåêöèè, òî ïåðâûì øàãîì â

òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âûáîð è íàçíà÷åíèå àíòèáàê-

òåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà [3]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè

àãåíòàìè, âûçûâàþùèìè îáîñòðåíèå ÕÎÁË, ÿâ-

ëÿþòñÿ (â ïîðÿäêå óáûâàþùåé ÷àñòîòû): ïíåâ-

ìîêîêêè, ãåìîôèëüíûå ïàëî÷êè, ìîðàêñåëëà, ìè-

êîïëàçìà, õëàìèäèè, âèðóñû. Ïåðîðàëüíî ìîãóò

ïðèìåíÿòüñÿ àìïèöèëëèí è àìîêñèöèëëèí, à

òàêæå àìèíîïåíèöèëëèíû, óñèëåííûå èíãèáè-

òîðàìè β-ëàêòàìàç (àìîêñèêëàâ, àóãìåíòèí,

ôëåìîêëàâ ñîëþòàá). Èç öåôàëîñïîðèíîâ â àì-

áóëàòîðíîé ïðàêòèêå ìîæåò ïàðåíòåðàëüíî èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ öåôòðèàêñîí, êîòîðûé ââîäèòñÿ

îäèí ðàç â ñóòêè. Âñå ýòè ïðåïàðàòû îáùåèçâåñ-

òíû, õîðîøî ïîäàâëÿþò ãðàìïîëîæèòåëüíóþ è

ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëîðó.

Íåäîñòàòêîì ýòèõ àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî îíè íå ïîäàâëÿþò âíóòðèêëåòî÷íûå àãåíòû

(ìèêîïëàçìà, õëàìèäèÿ). Ïðè àëëåðãèè ê ïåíè-

öèëëèíó íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü ëþáûå β-ëàêòàì-

íûå ïðåïàðàòû.

Àíòèáèîòèêè-ìàêðîëèäû (àçèòðîìèöèí, êëà-

ðèòðîìèöèí, ìèäåêàìèöèí, ðîêñèòðîìèöèí,

ñïèðàìèöèí, âèëüïðàôåí ñîëþòàá, ýðèòðîìè-

öèí) ïîäàâëÿþò ãðàìïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó è

âíóòðèêëåòî÷íûå àãåíòû. Ïðåïàðàòû îáùåèç-

âåñòíû, ñîçäàþò âûñîêèå òêàíåâûå êîíöåíòðà-

öèè â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå. Òîêñè÷åñêèå è àëëåð-

ãè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðåäêè. Íåêîòîðûå

ìàêðîëèäû äàþò äîêàçàííûé äëèòåëüíûé ïîñò-

àíòèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò. Ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ

ðàçëè÷àåòñÿ, «ñòàðûå» ìàêðîëèäû áîëåå äîñòóï-

íû ïî öåíå. Ê íåäîñòàòêàì ìîæíî îòíåñòè èõ

ìàëóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãåìîôèëüíûõ

ïàëî÷åê è ìîðàêñåëëû (áîëåå àêòèâíû êëà-

ðèòðîìèöèí è àçèòðîìèöèí) è âîçìîæíîñòü

ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ.

Òðàäèöèîííûå ôòîðõèíîëîíû (îôëîêñàöèí,

öèïðîôëîêñàöèí) ïîäàâëÿþò ãðàìîòðèöàòåëü-

íóþ ôëîðó, ñòàôèëîêîêêè, ìèêîïëàçìó, õëà-

ìèäèè. Ýòè ïðåïàðàòû ìàëîýôôåêòèâíû â îò-

íîøåíèè ïíåâìîêîêêîâ è ñòðåïòîêîêêîâ. Ïðå-

èìóùåñòâîì ôòîðõèíîëîíîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå

âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåäêè, íî âîçìîæíû

òîêñè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Òàê íàçûâàå-

ìûå ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû – ýòî ïðå-

ïàðàòû 3–4 ãåíåðàöèé: ëåâîôëîêñàöèí è ìîê-

ñèôëîêñàöèí. Ñïåêòð äåéñòâèÿ ýòèõ àíòèáàêòå-

ðèàëüíûõ ñðåäñòâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì,

îíè ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿþò ãðàìïîëîæèòåëü-

íóþ è ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëîðó è âíóòðèêëå-

òî÷íûå àãåíòû. Ê ïðåèìóùåñòâàì ìîæíî îòíåñ-

òè è ðèòì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ – îäèí ðàç

êàæäûå 24 ÷ â òå÷åíèå 5 ñóò. Ñ ïîçèöèé ôàð-

ìàêîýêîíîìèêè ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû

ïîêà óñòóïàþò «ñòàðûì» ïðåïàðàòàì. Äîêñèöèê-

ëèí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è äîë-

æåí ïîäàâëÿòü ãðàìïîëîæèòåëüíóþ è ãðàìîòðè-

öàòåëüíóþ ôëîðó, à òàêæå âíóòðèêëåòî÷íûå

àãåíòû. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì äîêñèöèêëèíà

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãîëåòíåå è øèðîêîå åãî èñ-

ïîëüçîâàíèå â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðèâåëî

ê ôîðìèðîâàíèþ ðåçèñòåíòíûõ ê ýòîìó àíòèáè-

îòèêó øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ (êðîìå âíóò-

ðèêëåòî÷íûõ àãåíòîâ).

Äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË íå ìåíåå 5–7 äíåé.

Ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË îáúåì áðîíõîäèëà-

òèðóþùåé òåðàïèè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìîãóò áûòü

íàçíà÷åíû êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû (áå-

ðîäóàë) èëè ïðîëîíãèðîâàííûå β
2
-àãîíèñòû

(ñàëüìåòåðîë, ôîðìîòåðîë) [4]. Ýôôåêòèâíûì

ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ýóôèëëèíà

2,4% (10,0 ìë). Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ýóôèë-

ëèíà îáåñïå÷èâàåò áðîíõîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò

ëèøü íà ïðîòÿæåíèè 4–6 ÷. Âûñîêîýôôåêòèâ-

íûì áðîíõîäèëàòèðóþùèì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷å-

íèè ÕÎÁË [5] çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ õîëèíîëè-

òèê 24-÷àñîâîãî äåéñòâèÿ òèîòðîïèÿ áðîìèä.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË

áðîíõîäèëàòèðóþùàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü óñè-

ëåíà çà ñ÷åò ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâ-

íûõ áðîíõîëèòèêîâ èëè íàçíà÷åíèÿ ñî÷åòàíèé

ïðåïàðàòîâ ðàçíîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ. Ïðè

ýòîì ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äîçèðîâêè

ïðåïàðàòîâ, ïîòîìó ÷òî ñâîéñòâåííûå áðîíõîäè-

ëàòàòîðàì ïîáî÷íûå ýôôåêòû (òàõèêàðäèÿ, íà-

ðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ) ìîãóò â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâèòüñÿ ïðè

óâåëè÷åíèè äîç èëè èñïîëüçîâàíèè ñî÷åòàíèé

ïðåïàðàòîâ. Ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ òåîôèë-

ëèíîâ òðåáóåò òàêæå íàñòîðîæåííîñòè â îòíî-

øåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è âîçìîæíîãî ñóäîðîæíî-

ãî ñèíäðîìà ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ìîæíî îòìåòèòü ñêåïòè÷åñ-

êîå îòíîøåíèå ê íàçíà÷åíèþ îòõàðêèâàþùèõ è

ìóêîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ [1]. Òåì íå ìåíåå, ïðè

íàëè÷èè âÿçêîé, òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòû öå-

ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå äîñòàòî÷íûõ äîç ìó-

êîëèòèêîâ (àìáðîêñîë) íà íåïðîäîëæèòåëüíûé

ïåðèîä âðåìåíè. Åñëè îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè çà-

ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîêàçàíî

îáèëüíîå òåïëîå ïèòüå.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïðè ñèñòåìíîì ïðè-

ìåíåíèè âûñîêîýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè îáîñòðå-

íèé ÕÎÁË, ñïîñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó êóïè-

ðîâàíèþ îáîñòðåíèÿ è íîðìàëèçàöèè âåíòèëÿ-

öèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ

ïàðàëëåëüíî ñ áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèåé. Çà-

ðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè [1,6] ðåêîìåíäóþò ïå-

ðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå ýêâèâàëåíòà 40 ìã/ñóò

ïðåäíèçîëîíà â òå÷åíèå 10 äíåé. Ýòè äîçû ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ íåñêîëüêî çàâûøåííûìè. Ìû ïðè

òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ ÕÎÁË îáû÷íî ïðèìåíÿåì

ñèñòåìíóþ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ â äî-

çàõ, ýêâèâàëåíòíûõ 15–20 ìã/ñóò ïðåäíèçîëî-

íà. Åñëè ïàöèåíò ðàíåå íå ïîëó÷àë äëèòåëüíûå

êóðñû ãëþêîêîðòèêîèäîâ, òî êðàòêîâðåìåííîå

èõ èñïîëüçîâàíèå â òå÷åíèå 7–10 äíåé äîïóñêà-

åò èõ áûñòðóþ îòìåíó, áåç ñòóïåí÷àòîãî ñíèæå-

íèÿ äîç.

Åñëè îò àìáóëàòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèî-

òèêîâ, áðîíõîëèòèêîâ, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ

ýôôåêòà íå ïîëó÷åíî, áîëüíîé ïîäëåæèò ãîñïè-

òàëèçàöèè.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà îñóùåñòâëÿåòñÿ êîí-

òðîëü òÿæåñòè ñèìïòîìîâ, ïðîâîäÿòñÿ ðåíòãåíîã-

ðàôèÿ ëåãêèõ, ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã, âêëþ-

÷àÿ èññëåäîâàíèå ãàçîâ êðîâè, îêñèãåíîòåðàïèÿ

(êîíòðîëü åå ýôôåêòèâíîñòè ïîñëå 30-ìèíóòíîé

èíãàëÿöèè). Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóåòñÿ

íåèíâàçèâíàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-

êèõ, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ïåðåâîäÿòñÿ

íà ÈÂË. Ïðèìåíÿåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-

ïèÿ (âíóòðèâåííî èëè ïåðîðàëüíî) ñ ó÷åòîì ëå-

÷åíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Áðîíõîäèëàòèðóþùàÿ òåðàïèÿ â ñòàöèîíàðå

ïðåäóñìàòðèâàåò óâåëè÷åíèå äîç è ÷àñòîòû ââå-

äåíèÿ áðîíõîëèòèêîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ êîìáèíà-

öèè ñèìïàòîìèìåòèêîâ è õîëèíîëèòèêîâ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñïåéñåðîâ è íåáóëàéçåðîâ. Èñ-

ïîëüçóþòñÿ âíóòðèâåííûå èíôóçèè ýóôèëëèíà.

Áîëüíûì íàçíà÷àþòñÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû

ñèñòåìíî (âíóòðèâåííî èëè ïåðîðàëüíî â èñ-

õîäíîé äîçå 30–40 ìã/ñóò ýêâèâàëåíòà ïðåäíè-

çîëîíà).

Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäÿò èíôóçèîííóþ òåðà-

ïèþ ñ êîíòðîëåì áàëàíñà æèäêîñòåé. Ïðè ìà-

ëåéøèõ ïðèçíàêàõ óãðîçû ÄÂÑ-ñèíäðîìà ïðè-

íèìàåòñÿ ðåøåíèå î ãåïàðèíîòåðàïèè. Îñóùåñò-

âëÿþò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ

ñèòóàöèé: çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè, àðèòìèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà è ò. ä. Äëÿ ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà êðàéíå âàæíî

îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ ôîíîâûõ

çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íåðåäêî äåêîìïåíñèðóþò-

ñÿ íà ôîíå áðîíõîëåãî÷íîé èíôåêöèè è äûõà-

òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå îáîñòðåíèé ÕÎÁË óìåíü-

øàåò ðèñê ôàòàëüíîãî èñõîäà. Ïðîãíîç äàëüíåé-

øåãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ óëó÷øàåòñÿ, åñëè

ïðîâîäèòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ

òåðàïèÿ, èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè

îáîñòðåíèé è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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È.Â. Ïîãîí÷åíêîâà1, Ê.À. Ëàðè÷åâà, À.Ì. Ùèêîòà, Â.Ñ. Çàäèîí÷åíêî2, 
Ç.Î. Ãðèíåâà

ÃÊÁ ¹ 11, Ìîñêâà,

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ â

ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî ðàñòåò. ×èñëî áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåã-

êèõ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 20% âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ. Ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî

ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì åå îñëîæíå-

íèåì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-

ãíîç çàáîëåâàíèÿ [3, 6]. Äèàãíîñòèêà ëåãî÷íîãî

ñåðäöà íà ðàííèõ ýòàïàõ, êîãäà îíî ñîõðàíÿåò

ïîòåíöèàëüíóþ îáðàòèìîñòü, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà

òðóäíîé çàäà÷åé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà íî-

âûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷å-

íèÿ õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé àêòóàëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå

èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ýíäî-

òåëèÿ èìååò âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ

ðàñøèðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ìíîãèõ çàáî-

Èññëåäîâàí ýôôåêò èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó 50 áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà (62–75 ëåò) ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì
ñåðäöåì è èõ âëèÿíèå íà äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, îñêèäàíòíûé
ñòðåññ è ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ïàöèåíòîâ óëó÷øàþò òå÷åíèå áîëåçíè, ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿþò íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó è ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Çîôåíîï-
ðèë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèíäîïðèëîì, ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî
óìåíüøàòü íåñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå, èíòåíñèâíîñòü îêñèäàí-
òíîãî ñòðåññà è óëó÷øàòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Îïðåäåëåíèå èõ ïà-
ðàìåòðîâ ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè
áîëåçíè è îáúåêòèâèðîâàòü ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, èíãèáèòîðû ÀÏÔ,

äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, îêñèäàíòíûé ñòðåññ, ñèñòåìíîå âîñïà-

ëåíèå

Key words:chronic cor pulmonal, dysfunction endothelium, endothelial

function and atherosclerosis
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ëåâàíèé ÷åëîâåêà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ

îñëîæíåíèé. Óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî â ðàç-

âèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñ-

ëîæíåíèé, íàðÿäó ñ íåéðîãóìîðàëüíûìè ôàêòî-

ðàìè, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò äèñôóíêöèÿ ýíäî-

òåëèÿ, à òàêæå íåñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå è

îêñèäàíòíûé ñòðåññ – âåäóùèå çâåíüÿ ïàòîãåíå-

çà õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ

[4,11,13,15,17]. Ïðè ýòîì èìåííî èçìåíåíèþ

ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ îòâîäèòñÿ

îñíîâíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëåãî÷íîé ãèïåð-

òåíçèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ

ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì [1]. Îñîáîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè îêñèäàíòíîãî ñòðåññà

è ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Ëåãêèå, ÿâëÿÿñü èñ-

òî÷íèêîì ñèíòåçà áîëüøèíñòâà àíòèîêñèäàíòîâ,

íàèáîëåå óÿçâèìû, òàê êàê â íèõ ïîâûøåí ðèñê

óñèëåíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ [11].

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ òðèããåðîì, çàïóñêàþùèì ýí-

äîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòè-

ìóëÿöèè ïåðåêèñíîãî è ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî

îêèñëåíèÿ, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò äàëüíåéøåå

ïîâðåæäåíèå âíóòðåííåé ñòåíêè ñîñóäîâ, ñïî-

ñîáñòâóÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì íàðóøåíèÿì,

àêòèâàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ è

óñèëåíèþ äèñáàëàíñà îêñèäàíòíîé è àíòèîêñè-

äàíòíîé ñèñòåì. Òàêèì îáðàçîì, âîñïàëåíèå,

îêñèäàíòíûé ñòðåññ, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ íå

òîëüêî ÿâëÿþòñÿ çâåíüÿìè îäíîé öåïè ðàçâèòèÿ

õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà, íî è ñëóæàò âçà-

èìîîòÿãîùàþùèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóÿ

ôîðìèðîâàíèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè

îáîñíîâàííûì ñðåäñòâîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ õðî-

íè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì [2,7,9,10,12,16,18].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èíãèáèòîð ÀÏÔ

çîôåíîïðèë (çîêàðäèñ), êîòîðûé èìååò SH –

ãðóïïó, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùóþ íà îêñèäàíò-

íûé ñòðåññ. Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâûõ èññëå-

äîâàíèé, òàêèõ êàê SMILE, ïðåïàðàò ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ.

Äîêàçàíî, ÷òî çîôåíîïðèë îáëàäàåò âûñîêîé

àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, òêàíåâîé àôôèí-

íîñòüþ, êàðäèî- è âàçîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñ-

òâàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Âñå ýòî ïîçâîëèëî

ïðåäïîëîæèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü çîôå-

íîïðèëà â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ëå-

ãî÷íûì ñåðäöåì, òåì áîëåå ÷òî ðàíåå ïîäîáíûõ

èññëåäîâàíèé ó íèõ íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñî-

ñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïîêàçàòå-

ëåé âîñïàëåíèÿ, àêòèâíîñòè ïðîîêñèäàíòíîé è

àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåí-

ñèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì è

èõ äèíàìèêó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè

ÀÏÔ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, îñëîæíåííîé ôîðìèðîâà-

íèåì õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà â ñòàäèè äå-

êîìïåíñàöèè, 43 ìóæ÷èíû è 7 æåíùèí â âîçðàñòå

62–75 ëåò. 49 áîëüíûõ (98%) êóðèëè, èç íèõ ñòàæ

êóðåíèÿ áîëåå 40 ëåò èìåëè 32 ÷åëîâåêà (64%).

Äèàãíîç «õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå» áûë âåðè-

ôèöèðîâàí ïî äàííûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî

îáñëåäîâàíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ

ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè. Âñå ïàöèåí-

òû íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè èíãè-

áèòîð ÀÏÔ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èíãèáè-

òîð ÀÏÔ èñïîëüçîâàëñÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-

íû íà ñòàòèñòè÷åñêè ñðàâíèìûå ïî ïîëó è âîçðàñ-

òó ãðóïïû (òàáë. 1).

Â I ãðóïïó âîøëè 24 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèå

2–8 ìã ïåðèíäîïðèëà îäíîêðàòíî â ñóòêè, II ãðóï-

ïó ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèå 7,5–30 ìã

çîôåíîïðèëà â ñóòêè. Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ èïðàò-

ðîïèÿ áðîìèä ïîëó÷àëè 18 ïàöèåíòîâ, òèîòðîïèÿ

áðîìèä – 6 ïàöèåíòîâ, áåðîäóàë – 26 ïàöèåíòîâ.

Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ó 2 ïà-

öèåíòîâ ïîòðåáîâàëèñü êóðñû ñèñòåìíûõ ãëþêîêîð-

Òàáëèöà 1

Ãðóïïû áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò òåðàïèè

Ïîêàçàòåëè Ïåðèíäîïðèë 
(I ãðóïïà) (n = 24)

Çîôåíîïðèë 
(II ãðóïïà) (n = 26)

Ìóæ÷èíû 21 22

Æåíùèíû 3 4

Ñðåäíèé âîç-
ðàñò, ãîäû

70,1 ± 4,9 69,7 ± 5,4

Äëèòåëüíîñòü 
ÕÎÁË, ãîäû

21,1 ± 7,4 24,6 ± 6,4

Äëèòåëü-
íîñòü êóðå-
íèÿ, ãîäû

42,9 ± 7,7 45,94 ± 8,5

Ïðèìå÷àíèå. ÕÎÁË – õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ.



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 6-7, 2009

12

òèêîñòåðîèäîâ, ó 9 – èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòè-

êîñòåðîèäîâ â ñðåäíåñóòî÷íîé äîçå 700–1000 ìêã.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ äèóðåòèêàìè è

äåçàãðåãàíòàìè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäêëþ÷àëèñü

ìóêîëèòèêè è îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû. Äëèòåëü-

íîñòü íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 6 ìåñ.

Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ

è ÷åðåç 14 äíåé «îòìûâî÷íîãî ïåðèîäà» íà÷èíàëè

òåðàïèþ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ â ìèíèìàëüíîé òåðà-

ïåâòè÷åñêîé äîçå (âî èçáåæàíèå ýôôåêòà ïåðâîé

äîçû) ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, ñ

âîçìîæíûì ïîñëåäóþùèì åå óâåëè÷åíèåì äî ñðåä-

íåòåðàïåâòè÷åñêîé. Òèòðîâàíèå äîçû ïðåïàðàòîâ

ïðîâîäèëîñü ïðè êîíòðîëüíûõ âèçèòàõ (4 ± 1 äåíü,

7 ± 2 äíåé, 14 ± 2 äíÿ, 30 ± 3 äíÿ, 90 ± 4 äíÿ) è

ïðè íåîáõîäèìîñòè â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä íàáëþ-

äåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé äîçà ïðå-

ïàðàòîâ óâåëè÷èâàëàñü: äî 8 ìã ïåðèíäîïðèëà è äî

30 ìã çîôåíîïðèëà. Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ âû-

ïîëíÿëèñü â õîäå íàáëþäåíèÿ è íà ïîñëåäíåì âèçè-

òå. Äëÿ îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâà-

ëè ñâîáîäíûé îïðîñ áîëüíûõ ïðè êàæäîì âèçèòå.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-

ëåçíè ëåãêèõ êîððåêòèðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò

ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ íà-

áëþäåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îá-

ñëåäîâàíèå: èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-

íèÿ, ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, äîïïëåð-ÝõîÊÃ. Îöå-

íèâàëàñü ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïî ñòåïåíè èç-

ìåíåíèé â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, îñîáåííîñòè

îêñèäàíòíîãî ñòðåññà è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, à

òàêæå âûðàæåííîñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ìèêðîöèðêóëÿöèþ èçó÷àëè ìåòîäîì ëàçåðíîé

äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà

ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ). Îöåíèâàëè åå

ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, âûïîëíÿëè îêêëþçèîí-

íóþ ïðîáó, íà îñíîâàíèè êîòîðîé îïðåäåëÿëñÿ ãå-

ìîäèíàìè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Âûðàæåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî âîñïàëå-

íèÿ íèçêîé ãðàäàöèè îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ C-ðåàê-

òèâíîãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíî-

ìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì NycoCard

READER II.

Ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè àäãåçèâíûõ ìîëåêóë, â

÷àñòíîñòè ìîëåêóëû ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè ñîñóäèñ-

òîãî òèïà 1 – VCAM-1, íà ïîâåðõíîñòè ñòèìóëèðî-

âàííîé ýíäîòåëèàëüíîé êëåòêè ïðèâîäèò ê çàïóñêó

ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è õðîíè÷åñêîìó ñèñ-

òåìíîìó âîñïàëåíèþ. Ïîýòîìó óðîâåíü àêòèâíîñòè

VCAM-1 ìîæíî ñ÷èòàòü ìàðêåðîì êàê âîñïàëåíèÿ,

òàê è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ìû îïðåäåëÿëè

óðîâåíü ýêñïðåññèè sVCAM-1 â ñûâîðîòêå êðîâè

ïðè ïîìîùè èììóíîôåðìåíòíîãî íàáîðà «BMS 232

sVCAM-1» ôèðìû BenderMedSystems (Àâñòðèÿ) íà

èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå StatFax 3200 ôèð-

ìû Awareness Technology (ÑØÀ).

Ñîñòîÿíèå îêñèäàíòíîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî

óðîâíþ â ñûâîðîòêå êðîâè ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ – àöèëãèäðîïå-

ðåêèñåé ëèïèäîâ, à àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû – ïî

àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ãëóòàòèîíïåðîê-

ñèäàçû [5,8], îïðåäåëÿåìûõ â ýðèòðîöèòàõ ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü â äâóõìåðíîì è Ì-ìîäàëüíîì ðåæèìàõ íà àï-

ïàðàòå Vivid 3 Expert. Èññëåäîâàíèå âåíòèëÿöèîí-

íîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ïðîâîäèëîñü íà áîäèïëåòèç-

ìîãðàôå âîëþìåòðè÷åñêîãî òèïà «Master Lab» ñ ðå-

ãèñòðàöèåé ïåòëè ïîòîê-îáúåì, ñ êîìïüþòåðíûì

ðàñ÷åòîì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Excel 2000,

SPSS 11, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïàðà-

ìåòðè÷åñêîãî è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ

îöåíêè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé íà ôîíå òåðàïèè èñ-

ïîëüçîâàëñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Õàðàêòåð îòìå÷åííûõ íàìè èçìåíåíèé ïîêà-

çàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è öåíòðàëü-

íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ âî ìíîãîì ñîîò-

âåòñòâîâàë äàííûì ëèòåðàòóðû. Ó áîëüíûõ íà-

áëþäàëîñü ïîâûøåííîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé

àðòåðèè, óõóäøåíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-

÷åñêîé ôóíêöèè îáîèõ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ò. å.

èìåëè ìåñòî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-

øåíèÿ. Âûÿâëåííîå ñíèæåíèå ïàðöèàëüíîãî

äàâëåíèÿ êèñëîðîäà è ïîâûøåíèå ïàðöèàëüíîãî

äàâëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ

îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ãèïîêñè÷åñêîé âà-

çîêîíñòðèêöèè ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðà-

ùåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ñòàáèëüíîé ëåãî÷íîé ãèïåð-

òåíçèè, ãèïåðòðîôèè è ïîñëåäóþùåé äèëàòàöèè

ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ò. å. ôîðìèðîâàíèåì õðî-

íè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà [14]. Äàííûé ôàêò

ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå òåñíîé îòðèöàòåëüíîé

êîððåëÿöèè r = –0,52 (p < 0,05) ìåæäó ïàð-

öèàëüíûì äàâëåíèåì êèñëîðîäà êðîâè è äàâëå-

íèåì â ëåãî÷íîé àðòåðèè, âûÿâëåííîé â õîäå íà-

øåé ðàáîòû.
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Îäíèì èç ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-

íèÿ õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà ó áîëüíûõ

ÿâëÿåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, âåäóùàÿ ê îðãà-

íîòêàíåâîìó ïîâðåæäåíèþ, íàðóøåíèþ ãîìåî-

ñòàçà, ãëóáîêîìó ðàññòðîéñòâó ìèêðîöèðêóëÿ-

öèè. Ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè, îòðàæàþ-

ùèé óðîâåíü ïåðôóçèè â òêàíÿõ, ïðîãðåññèâíî

ñíèæàëñÿ ïðè íàðàñòàíèè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòàíèè ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì

ðóñëå ñ çàìåäëåíèåì ñêîðîñòè êàïèëëÿðíîãî êðî-

âîòîêà è çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è íàëè÷èå ó âñåõ ïà-

öèåíòîâ ñíèæåííîé ìèîãåííîé àêòèâíîñòè ìèê-

ðîñîñóäîâ (ALF/3ÑÊÎ) – àêòèâíîãî ìåõàíèçìà

ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà è ñâÿçàíî ñ ïðî-

ãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè âîçðàñòàåò

íåéðîãåííûé êîìïîíåíò â ðåãóëÿöèè ìèêðîñî-

ñóäîâ è ïîâûøàåòñÿ èõ òîíóñ. Äëÿ ðàçãðóçêè

ïîñëåäíåãî ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå ìåõàíèçìîâ

àêòèâíîé ðåãóëÿöèè òêàíåâîãî êðîâîòîêà è êîì-

ïåíñàòîðíîå âîçðàñòàíèå ðîëè ïàññèâíîé ðåãóëÿ-

öèè. Êàê ñëåäñòâèå íàðàñòàíèÿ äåêîìïåíñàöèè

õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà óâåëè÷èâàåòñÿ

(íà 40,8%) âíóòðèñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå –

ïîêàçàòåëü ñòàçà (çàñòîÿ) â ìèêðîöèðêóëÿòîð-

íîì ðóñëå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì èí-

äåêñà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, îòðà-

æàþùåãî ñîîòíîøåíèå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ

ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà ïî ìèêðîñîñó-

äàì ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äî íà÷àëà òåðàïèè ïðåîáëàäàþùèì áûë

ñïàñòèêî-çàñòîéíûé (56%) âàðèàíò ìèêðîöèð-

êóëÿöèè, ïðè êîòîðîì íàðÿäó ñî ñïàçìîì ïðè-

íîñÿùèõ àðòåðèîë îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ çàñòîÿ

êðîâè â êàïèëëÿðíîì çâåíå ìèêðîöèðêóëÿòîð-

íîãî ðóñëà. Â 14% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ çàñòîé-

íûé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ çàñòîåì êðîâè íà

óðîâíå âåíóë è ïîñòêàïèëëÿðîâ (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíî ó áîëüíûõ

ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäîâ è ïîâûøåíèå âíóòðè-

ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâå-

ëè÷åíèþ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìèêðîöèðêóëÿ-

òîðíîì ðóñëå è ïðîãðåññèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà ôîíå òåðàïèè

èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ îòìå÷àëàñü ðåãðåññèÿ òÿæå-

ëîãî íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è åãî òðàíñ-

ôîðìàöèÿ â ìåíåå òÿæåëûå ôîðìû. Òàê, ÷èñëî

ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì çàñòîéíûì òèïîì

ìèêðîöèðêóëÿöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïåðèíäî-

ïðèëîì óìåíüøèëîñü íà 8,3%, à ïðè ëå÷åíèè

çîôåíîïðèëîì – íà 11,5%. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ

ïðåîáëàäàþùèì ñïàñòèêî-ñòàçè÷åñêèì òèïîì

ìèêðîöèðêóëÿöèè óìåíüøèëîñü êàê â ïåðâîé,

òàê è âî âòîðîé ãðóïïå äî 45,8 è 34,6% ñîîò-

âåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ãèïåðåìè÷åñ-

êèé òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè. Èõ ÷èñëî â îáåèõ

ïîäãðóïïàõ ñîñòàâèëî 20,8 è 30,7% ñîîòâåòñ-

òâåííî. Êðîìå òîãî, íà ôîíå ëå÷åíèÿ çîôåíîï-

ðèëîì ó îäíîãî ïàöèåíòà íàáëþäàëñÿ ôèçèîëî-

ãè÷åñêèé íîðìîöèðêóëÿòîðíûé òèï ìèêðîöèð-

êóëÿöèè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäå-

ëàòü âûâîä, ÷òî òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ïî-

ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêó-

ëÿòîðíîãî ðóñëà, âûçûâàÿ ðåãðåññèþ òÿæåëûõ

íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè è èõ òðàíñôîðìà-

öèþ â ìåíåå òÿæåëûå. Ïåðèíäîïðèë è çîôåíîï-

ðèë îêàçûâàþò êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå íà

ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì

ïåðôóçèè è óìåíüøåíèåì èøåìèè òêàíåé, ðåã-

ðåññèåé çàñòîéíûõ ÿâëåíèé è â ðåçóëüòàòå óëó÷-

øåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Íà êîððåêöèþ

íàðóøåííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ áîëüøåå âëèÿ-

íèå îêàçûâàë çîôåíîïðèë çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ

íåéðîýíäîêðèííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è óìåíü-

øåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ïðîäóêòîâ âîñ-

ïàëåíèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âàñêóëÿðíîãî

ïîâðåæäåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ëåãî÷íîì ñåðäöå

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
òèïîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè (%) 

íà ôîíå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
òèïû

Ïåðèíäîïðèë Çîôåíîïðèë

äî 
ëå÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

äî 
ëå÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Ñïàñòè÷åñêèé 8,4 4,2 11,5 3,9

Ñïàñòèêî-ãèïåðå-
ìè÷åñêèé

20,8 25 19,2 23

Ñïàñòèêî-çàñòîé-
íûé

58,3 45,8 53,9 34,6

Çàñòîéíûé 12,5 4,2 15,4 3,9

Ãèïåðåìè÷åñêèé 0 20,8 0 30,7

Íîðìîöèðêóëÿ-
òîðíûé

0 0 0 3,9
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ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòèðóþùåå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå

íèçêîé ãðàäàöèè. Àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ïðîâîñïà-

ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ ýíäîòåëè-

àëüíûì ïîâðåæäåíèåì. Íàáëþäàåòñÿ âûðàæåí-

íîå ïîâûøåíèå ìàðêåðîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëå-

íèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ – ÑÐÁ è

VCAM-1 – ó ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Íà ôîíå òåðàïèè ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ àê-

òèâíîñòü VCAM-1 è óðîâíÿ ÑÐÁ, áîëåå âûðà-

æåííîå ïðè ëå÷åíèè çîôåíîïðèëîì. Óìåíüøå-

íèå óðîâíÿ ÑÐÁ è VCAM-1 ïîçâîëÿåò êîíòðî-

ëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è îöåíèòü åå

ðîëü â ïîäàâëåíèè ýíäîòåëèéïîâðåæäàþùèõ ñòè-

ìóëîâ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì

ïîêàçàëè ñâîè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñ-

òâà, êîòîðûå çàìåäëÿþò ïðîãðåññèðîâàíèå ýíäî-

òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Îäíî èç îñíîâíûõ ìåñò â ðàçâèòèè äèñôóíê-

öèè ýíäîòåëèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ëåãî÷íîì ñåðä-

öå ïðèíàäëåæèò îêñèäàíòíîìó ñòðåññó.

Â õîäå ðàáîòû óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëü-

íûõ ñîäåðæàíèå àöèëãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ â

ïëàçìå êðîâè áûëî çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûì

(ñì. òàáë. 3).

Ó òðîèõ áîëüíûõ, ñêîí÷àâøèõñÿ â õîäå íà-

áëþäåíèÿ, èçíà÷àëüíî â ïëàçìå êðîâè áûë îò-

ìå÷åí êðàéíå âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè

àöèëãèäðîïåðåêèñåé è íèçêàÿ àêòèâíîñòü ñóïåð-

îêñèääèñìóòàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, íå

ïîääàþùèåñÿ êîððåêöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò äóìàòü î âîçìîæíîñòè ðàññìîòðåíèÿ

ìàðêåðîâ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà è àíòèîêñèäàò-

íîé çàùèòû êàê ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî

ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ

îêñèäàíòíîãî ñòðåññà çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî óìåíü-

øåíèÿ ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïîâû-

øåíèÿ àêòèâàöèè çàùèòíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ

ôåðìåíòîâ. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-

äèñìóòàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá àíòèîêñèäàíòíîì ýôôåêòå èññëåäóå-

ìûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííîì íà óñèëåíèå àí-

òèðàäèêàëüíîé çàùèòû â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé

ãèïîêñèè. Íà èõ ôîíå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ýëåê-

òðè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü è öåëîñòíîñòü ìåìáðàí

êàðäèîìèîöèòîâ, óëó÷øàåòñÿ ìåòàáîëèçì ìèî-

êàðäà, ïîâûøàåòñÿ ìèîêàðäèàëüíûé ýíåðãåòè-

÷åñêèé ñòàòóñ. Ýòî ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé

êàðäèîìèîöèòîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, ê óìåíü-

øåíèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ

äåêîìïåíñèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì

ñåðäöåì.

Òàêèì îáðàçîì, îáà èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòà

ïîêàçàëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü îïîñðåäîâàííî âëè-

ÿòü íà óñèëåíèå ïðîòèâîðàäèêàëüíîé çàùèòû,

ïîäàâëÿÿ èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

Òàáëèöà 3

Ìàðêåðû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, îêñèäàíòíîãî ñòðåññà 
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íà ôîíå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ

Ïîêàçàòåëü
Ïåðèíäîïðèë Çîôåíîïðèë

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ Δ% Äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ Δ%

ÑÐÁ, ìã/ë 15,2 ± 2,5 
16 (14;17)

11,5 ± 2,4*** 
11 (10; 12)

–24,3 16,4 ± 3,5 
17 (15;18)

8,6 ± 2,4** 
8,0 (7,0; 11,0)

–47,
5

VCAM-1, íã/ìë 946,6 ± 474,7 
831,6 

(610,7; 970,6)

780,5 ± 441,8*** 
589,3 

(564,9; 797,4)

–17,6 1078,9 ± 545,2 
854,4 

(782,3; 1258,9)

678,5 ± 276,1*** 
659 

(468,2; 746,4)

–37,1

ÀÃÏ, íìîëü/ìã ëèïèäà 10,6 ± 1,1 
10,54 (9,89; 11,26)

9,9 ± 1,0*** 
10,03 (9,01; 10,48)

–6,6 11,0 ± 0,9 
11 (10,3; 11,6)

9,2 ± 0,6*** 
9,2 (8,9; 9,9)

–16,4

ÑÎÄ ýð., åä. àêò./ã Hb 27,7 ± 1,5 
27,2 (26,8; 28,2)

30,3 ± 1,3*** 
30,1 (29,7; 31,1)

9,4 27 ± 2,5 
27,4 (26,1; 28,2)

31 ± 2,5*** 
30,8 (30,1; 33,1)

14,9

ÃÏÎ, åä. àêò./ã Hb 1,2 ± 0,1 
1,18 (1,11; 1,21)

1,3 ± 0,1*** 
1,29 (1,26;1,35)

8,3 1,1 ± 0,1 
1,1 (1,1; 1,2)

1,4 ± 0,01*** 
1,5 (1,4; 1,5)

27,3

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ: * – p < 0,05, ** – p < 0,01, *** – p < 0,001. ÑÐÁ – C-ðåàêòèâíûé áåëîê.
ÀÃÏ – àöèëãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ. ÑÎÄ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçà. ÃÏÎ – ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà.
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ëèïèäîâ è óìåíüøàÿ ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå

àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà íà ýíäîòåëèé, ÷òî

âìåñòå ñ èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì

ìîæåò çàìåäëÿòü ïðîãðåññèðîâàíèå ñóùåñòâóþ-

ùåé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Áîëåå âûðà-

æåííîå äåéñòâèå îòìå÷åíî íà ôîíå ëå÷åíèÿ çî-

ôåíîïðèëîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â åãî

ñòðóêòóðå SH-ãðóïïû, äåéñòâóþùåé íà èíòåí-

ñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è èí-

ãèáèðîâàíèå îêñèäàíòíûõ âëèÿíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûì õðîíè÷åñ-

êèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì óñèëåíà èíòåíñèâíîñòü

îêñèäàíòíîãî ñòðåññà (ïîâûøåíà êîíöåíòðàöèÿ

àöèëãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ) è ñíèæåíà àêòèâ-

íîñòü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ñíèæåíà àêòèâ-

íîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñè-

äàçû), à òàêæå óâåëè÷åíà ýêñïðåññèÿ ïðîâîñïà-

ëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ (Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê è

ìîëåêóëà ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè ñîñóäèñòîãî òè-

ïà 1-VCAM-1), ïðîãðåññèðóþò íàðóøåíèÿ â ñèñ-

òåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè, óõóäøàþòñÿ ïîêàçàòåëè

ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ãàçîâîãî ñîñòàâà

êðîâè, öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

2. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ èíãè-

áèòîðîâ ÀÏÔ óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áî-

ëåçíè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà öåíòðàëüíóþ ãå-

ìîäèíàìèêó, ìèêðîöèðêóëÿöèþ íà ôîíå õîðî-

øåé ïåðåíîñèìîñòè. Ïðèìåíåíèå çîôåíîïðèëà

ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî óìåíüøàòü íåñïå-

öèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå è èíòåíñèâíîñòü îêñè-

äàíòíîãî ñòðåññà, óëó÷øàòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ.

3. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé îêñèäàí-

òíîãî ñòðåññà è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, íå-

ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-

òåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì òÿæåñòè

õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà è îáúåêòèâèðóåò

ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

È.Â. Òàëûçèíà, Ä.Â. Ïðåîáðàæåíñêèé1, Á.À. Ñèäîðåíêî,
Í.È. Íåêðàñîâà, È.Â. Âûøèíñêàÿ

Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå

çàáîëåâàíèå, îäíèì èç ïîçäíèõ îñëîæíåíèé êî-

òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü. Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ

áîëåçíü ëåãêèõ, êàê è çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ðàñïðîñòðà-

íåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ

ñòðàíàõ. Èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ

ñ âîçðàñòîì. Îíè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðó-

ãîì, íî ãîðàçäî ÷àùå îäíî çàáîëåâàíèå çàòðóä-

íÿåò äèàãíîñòèêó äðóãîãî, ïîñêîëüêó èìåþò

ñõîæóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ

èññëåäîâàíèé, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-

ëåçíü ëåãêèõ îáíàðóæèâàåòñÿ ó 20–30% áîëü-

íûõ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,

Ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå 326 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðàç-
íîãî âîçðàñòà (36-93 ãîäà, ñðåäíèé 70 ± 11 ëåò) ñ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ðàçäåëåííûõ íà äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû – äî 60 è ñòàðøå 60 ëåò.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ïðàâîæåëóäî÷êî-
âàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ è àíåìèÿ
÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò, à äëÿ ïàöèåíòîâ áî-
ëåå ìîëîäûõ õàðàêòåðåí âòîðè÷íûé ýðèòðîöèòîç. Ïðàâîæåëóäî÷-
êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòìå÷àåòñÿ ó 33% áîëüíûõ, åå
÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì òîëüêî ó ìóæ÷èí. Ôàêòîðàìè
åå ðèñêà ÿâëÿþòñÿ îæèðåíèå è ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ó áîëüíûõ
â ëþáîì âîçðàñòå, à àíåìèÿ – òîëüêî ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ëåãî÷íîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ïðè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà èçìåíÿþòñÿ îäíîòèïíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ,

ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âîçðàñòíîé

àñïåêò

Key words: chronic obstructive lung disease, right ventricular impaired

cardial disfunction, aged

1
 Ïðåîáðàæåíñêèé Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷, ÌÌÀ

èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåä-
ðå ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè, òåë.: (499) 782-31-09



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

17

îäíàêî îáû÷íî íå óòî÷íÿåòñÿ, èäåò ëè ðå÷ü î

òîòàëüíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè èçî-

ëèðîâàííîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé, ñâÿçàííîé ñ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è

ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé [1–3]. Â ðàííèõ èññëå-

äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåðíî ó 50% áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåã-

êèõ ñòàðøå 50 ëåò ñî âðåìåíåì ðàçâèâàåòñÿ ëå-

ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, à çàòåì è ëåãî÷íîå ñåðäöå.

Ó 40% áîëüíûõ ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ îáíàðóæèâàåòñÿ ëåãî÷-

íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè áåç íèõ [4–10].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîãëàñíî áîëåå íåäàâíèì

íàáëþäåíèÿì R. Kessler è ñîàâò. [11], çà 6 ëåò

íàáëþäåíèÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ áåç ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèëàñü âñåãî ëèøü ó 25%

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ

ëåãêèõ ëåãêîé èëè óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â 5-ëåòíåì èññëåäîâàíèè Lung Health Study,

âêëþ÷àâøåì 5887 êóðèëüùèêîâ â âîçðàñòå

35–60 ëåò, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü ðàçâèëàñü ëèøü ó 7 (0,12%). Î õàðàêòåðå

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íè÷åãî íå ñîîáùàåò-

ñÿ [12]. Â êðóïíîì èññëåäîâàíèè «ñëó÷àé-êîíò-

ðîëü» çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (áåç

óòî÷íåíèÿ åå õàðàêòåðà) îòìå÷åíà ó 7,2% áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåã-

êèõ è 0,9% áîëüíûõ áåç íåå (îòíîñèòåëüíûé

ðèñê 8,48; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò 7,65

äî 9,40). F. Rutten è ñîàâò. [13] ñîîáùèëè, ÷òî

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü óæå áûëà äèàãíîñòè-

ðîâàíà ó 5,7% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàð-

øå. Ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè 405 áîëüíûõ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ)

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äèàãíîñòèðîâàíà åùå

ó 83 (20,5%) ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ. Ëþáîïûòíî,

÷òî íè ó îäíîãî èç ýòèõ áîëüíûõ íå áûëî ïðà-

âîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê

èëè èíà÷å, íî î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ñîâðåìåííîé

àíòèáàêòåðèàëüíîé è áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðà-

ïèè ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-

íîé áîëåçíè ëåãêèõ ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è ëå-

ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, à òåì áîëåå ïðàâîæåëóäî÷-

êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàþòñÿ

äàëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ, äàæå ïðè äëèòåëüíîì

òå÷åíèè áîëåçíè. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ó îäíèõ

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ

ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïðà-

âîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à ó

äðóãèõ – íåò, íåèçâåñòíû. Èç âîçìîæíûõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà íàçûâàþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê

âàçîêîíñòðèêöèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé ïðè àëüâåî-

ëÿðíîé ãèïîêñèè èëè ïàöèåíòîâ ê êóðåíèþ, à

òàêæå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîãî ñîñóäèñ-

òîãî ðóñëà, ãèïåðêàïíè÷åñêèé àöèäîç, ãèïåðâÿç-

êîñòü (â ðåçóëüòàòå âòîðè÷íîãî ýðèòðîöèòîçà),

ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ, ñâÿçàííóþ ñ òðîìáîýìáî-

ëèåé ñîñóäîâ ëåãêèõ, ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

èëè óïîòðåáëåíèåì àíîðåêñèãåíîâ [3,10,14–16].

ÝõîÊÃ ðåäêî âûïîëíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ. Êðî-

ìå òîãî, ó ìíîãèõ èç íèõ íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü êà-

÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ ïðàâûõ êàìåð ñåðäöà

è çàðåãèñòðèðîâàòü òðèêóñïèäàëüíûé ðåãóðãè-

òèðóþùèé ïîòîê, ÷òîáû ðàññ÷èòàòü âåëè÷èíó

ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü, ÷òî â íå-

êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòè

ñëóæèò íå äåêîìïåíñèðîâàííîå ëåãî÷íîå ñåðä-

öå, íî äèàñòîëè÷åñêàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ ñåð-

äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ òàêæå ïðîòå-

êàåò ñ ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëå-

âîãî æåëóäî÷êà [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé õðîíè÷åñ-

êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ è ïðàâîæå-

ëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ãîñïè-

òàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 326 ãîñïèòàëèçèðî-

âàííûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íüþ ëåãêèõ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, äèàãíîç êî-

òîðîé îñíîâûâàëñÿ íà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ

äàííûõ è äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ â ðàçíûå ñðîêè äî ãîñïèòàëèçàöèè. Ñðåäè

íèõ áûëî 150 ìóæ÷èí (46%) è 176 (54%) æåíùèí

â âîçðàñòå 36–93 ëåò (ñðåäíèé 70 ± 11 ëåò), 76%

áîëüíûõ áûëè â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå. Áîëüíûå

áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà – ìîëîæå 60 ëåò (â ñðåäíåì 53 ± 6 ëåò) è

â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå (â ñðåäíåì 74 ± 7 ëåò).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ìîëîæå 60 ëåò îòìå÷àëîñü íåêî-

òîðîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí (62 è 47% â áîëåå

ñòàðøåé ãðóïïå).
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Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ñèñòîëè-

÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ôðàêöèÿ

âûáðîñà <50%), à òàêæå ñ åãî äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-

ôóíêöèåé 2-é èëè 3-é ñòåïåíè, êëàïàííûìè ïîðî-

êàìè ñåðäöà, òóáåðêóëåçîì, ðàêîì èëè èíòåðñòèöè-

àëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ðåçåêöèåé ëåãêèõ,

ñèñòåìíûìè áîëåçíÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è

öèððîçîì ïå÷åíè.

Äèàãíîç ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (äëèòåëü-

íîñòü õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ

íå ìåíåå 20 ëåò) è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïðè-

çíàêîâ (ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, ãåïàòîìåãàëèÿ, íà-

áóõàíèå øåéíûõ âåí è äð.).

Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì áîëü-

íûõ ïðîâîäèëèñü áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðî-

âè è ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíè-

ÿõ. Ó 272 (83%) áîëüíûõ áûëà âûïîëíåíà ÝõîÊÃ,

êà÷åñòâåííàÿ âèçóàëèçàöèÿ ëåâûõ è ïðàâûõ êà-

ìåð ñåðäöà ïîëó÷åíà â 78% ñëó÷àåâ. Äèàãíîç ëå-

ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ îñíîâûâàëè íà äàííûõ èçìåðå-

íèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè òðèêóñïèäàëüíîãî ðå-

ãóðãèòèðóþùåãî ïîòîêà â ñèñòîëó. Ëåãî÷íîé ãèïåð-

òåíçèåé ñ÷èòàëè ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷-

íîé àðòåðèè 40 ìì ðò. ñò. èëè áîëåå, ïðè êîòîðîì

ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêà

ñîñòàâëÿëà 3 ì/ñ.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ðàçíîîáðàçíûå áðîíõîëåãî÷-

íûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû, õîòÿ â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íå ñîîò-

âåòñòâîâàëà ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì. Èç áðîí-

õîëåãî÷íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðà-

ïèè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü ðåòàðäíàÿ ôîðìà

òåîôèëëèíà (òåîïåê èëè òåîêàðä) (48% ñëó÷àåâ);

çíà÷èòåëüíî ðåæå íàçíà÷àëè èïðàòðîïèÿ áðîìèä

(àòðîâåíò) (23%) è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ – òè-

îòðîïèÿ áðîìèä (ñïèðèâà). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ

àìèíîôèëëèí (ýóôèëëèí) ââîäèëè âíóòðèâåííî.

Òðîå áîëüíûõ ïîëó÷àëè êîìáèíàöèþ èïðàòðîïèÿ

áðîìèäà è ôåíîòåðîëà (áåðîäóàë). Ó áîëüíûõ ñ

îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè

ëåãêèõ èñïîëüçîâàëè òàêèå àíòèáèîòèêè, êàê öèïðî-

ôëîêñàöèí, öåôàòîêñèì è àìïèöèëëèí è îòõàðêèâà-

þùèå ïðåïàðàòû âðîäå ìóêàëòèíà, áðîìãåêñèíà è

ëàçîëâàíà. Ó áîëüíûõ ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé äëÿ

äëèòåëüíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè èíãàëÿöèîííûå

β
2
-àãîíèñòû (àëüáóòåðîë = âåíòîëèí (14%) èëè

ôåíîòåðîë = áåðîòåê (9%)), ÷àñòî â êîìáèíàöèè ñ

ãëþêîêîðòèêîèäàìè, íàïðèìåð áåêëîìåòàçîíîì, à

ïðè îáîñòðåíèè áðîíõîîáñòðóêöèè íàçíà÷àëè äåêñà-

ìåòàçîí âíóòðèâåííî èëè ïðåäíèçîëîí âíóòðü â òå-

÷åíèå 1–2 íåäåëü. Äëÿ ëå÷åíèÿ 107 áîëüíûõ ñ êëè-

íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿëè îêñèãåíîòåðàïèþ

(32%), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (íèôåäèïèí, äèëòèà-

çåì) (53%), ñïèðîíîëàêòîí (âåðîøïèðîí) (32%) è

ôóðîñåìèä (ëàçèêñ) èëè ãèäðîõëîðòèàçèä, èëè èíäà-

ïàìèä (àðèôîí, èíäàï), à òàêæå äèãîêñèí (11%).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì

Statistica âåðñèè 6,0. Ïðè ñîçäàíèè áàçû äàííûõ

èñïîëüçîâàëè ðåäàêòîð ýëåêòðîííûõ òàáëèö MS

Excel 7.0. Îöåíêà è òåñòèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ãèñòîãðàìì ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ è êðèòåðèåâ Øàïèðî–Óèë-

êà. Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíà-

êàì îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-

äåíòà è U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Êà÷åñòâåííûå

ïðèçíàêè àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîãî

êðèòåðèÿ χ
2

 
ïî Ïèðñîíó. Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíà-

êè ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïðåäñòàâëåíû â

âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïëþñ-ìèíóñ ñòàíäàðòíîå îò-

êëîíåíèå. Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè, íå èìåþùèå

íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â âèäå

ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà (25-é è

75-é êâàðòèëè). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè

ïðè óðîâíå âåðîÿòíîñòè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ

ïîêàçàë, ÷òî îíè âî ìíîãîì ðàçëè÷àëèñü ïî òà-

êèì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ÈÁÑ, íà-

ëè÷èå ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, àíåìèè è

ýðèòðîöèòîçà (òàáë. 1).

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè â ÷àñòîòå ÈÁÑ,

ñêîðåå âñåãî, ñëó÷àéíû è ñâÿçàíû ñ ãèïåðäèàã-

íîñòèêîé çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå èíôàðêòà ìèîêàðäà íå îòìå-

÷åíî (òàáë. 1). Îáðàùàëà âíèìàíèå áîëåå âû-

ñîêàÿ ÷àñòîòà ýðèòðîöèòîçà, õàðàêòåðíîãî äëÿ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, â

ãðóïïå áîëüíûõ ìîëîæå 60 ëåò. Â òî æå âðåìÿ

â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷åíà äî-

ñòîâåðíî áîëåå ÷àñòàÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ è

àíåìèÿ. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ îáùå-

èçâåñòíûì ôàêòîì, ÷òî ÷àñòîòà êàê ìåðöàòåëü-

íîé àðèòìèè, òàê è àíåìèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ

âîçðàñòîì.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-

ìè áûëè â ÷àñòîòå ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ ïðà-

âîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êî-

òîðàÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå áûëà ó áîëüíûõ ïîæè-

ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
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íàøèìè íàáëþäåíèÿìè è äàííûìè äðóãèõ àâòî-

ðîâ – ÷àñòîòà ëåãî÷íîãî ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [3,4,7,14].

Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëü-

íûå ñ ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëå-

âîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ÝõîÊÃ. Íå óäèâè-

òåëüíî ïîýòîìó, ÷òî íå áûëî ñóùåñòâåííûõ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ åãî

îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è ôðàêöèè âûáðîñà

(òàáë. 2).

Óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ðàçìåðà ëåâîãî ïðåä-

ñåðäèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ó áîëüíûõ áåç ëåâîæå-

ëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëåæèò

íàðàñòàíèå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà, îòìå÷åííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè,

ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê ìåðöàòåëüíîé àðèò-

ìèè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçìåðà ïðàâîãî æå-

ëóäî÷êà áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå,

÷åì ó áîëüíûõ ìîëîæå 60 ëåò. Ó íèõ ÷àùå îá-

íàðóæèâàëàñü è äèëàòàöèÿ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ

è ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ñì. òàáë. 2).

Ñèìïòîìû è ïðèçíàêè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ïîñòóïëåíèè â

ñòàöèîíàð îáíàðóæèëè ó 107 (33%) áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, ïðè÷åì îòìå÷àëàñü

ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ åå ÷àñòîòû ñ âîç-

ðàñòîì (òàáë. 3).

Â öåëîì ÷àñòîòà ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí áûëà

ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé, îäíàêî ñ âîçðàñòîì

îíà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ó ìóæ÷èí, íî íå

ó æåíùèí (ñì. òàáë. 3).

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ÷àñòîòà ïðàâîæå-

ëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óâåëè÷è-

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ïîêàçàòåëü
Áîëüíûå 

ìîëîæå 60 
ëåò (n = 78)

Áîëüíûå 60 
ëåò è ñòàðøå 
(n = 248)

p

Ñèìïòîìû è ïðèçíà-
êè ÑÍ, %

23 36 <0,05

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, %

71 79 í. ä.

ÈÁÑ, % 45 58 <0,05

Èíôàðêò ìèîêàðäà â 
àíàìíåçå, %

19 27 í. ä.

Ñàõàðíûé äèàáåò, % 19 21 í. ä.

Îæèðåíèå (èíäåêñ 
Êåòëå l30 êã/ì

2
), %

15 10 í. ä.

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ, %

12 36 <0,01

Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, %

6 14 í. ä.

Àíåìèÿ (ãåìîãëîáèí 
<110 ã/ë), %

5 16 <0,05

Ýðèòðîöèòîç (ãåìî-
ãëîáèí l145 ã/ë), %

33 18 <0,01

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáë. 1–3 í. ä. – íåò äàííûõ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ ÝõîÊÃ 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå 
ìîëîæå
60 ëåò

(n = 78)

Áîëüíûå
60 ëåò

è ñòàðøå
(n = 248)

p

Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷å-
ñêèé ðàçìåð ËÆ, ñì

4,6 ± 0,5 4,6 ± 0,5 í. ä.

Êîíå÷íûé ñèñòîëè÷å-
ñêèé ðàçìåð ËÆ, ñì

3,0 ± 0,5 3,0 ± 0,5 í. ä.

Ôðàêöèÿ âûáðîñà 
ËÆ, %

64 ± 7 62 ± 7 í. ä.

Ëåâîå ïðåäñåðäèå, ñì 3,6 ± 0,4 4,1 ± 0,5 <0,01

Ðàçìåð ÏÆ*, ñì 2,6 
[2,4–3,0] 

2,8 
[2,6–3,1] 

<0,01

Äèëàòàöèÿ ïðàâîãî 
ïðåäñåðäèÿ, %

23 34 í. ä.

×àñòîòà ËÃ, ñì 12 21 í. ä.

Ïðèìå÷àíèå. * Äëÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé óêàçàíà ìåäèàíà, â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ – èíòåðêâàðòèëüíûé èíòåðâàë. ËÆ – ëå-
âûé æåëóäî÷åê. ÏÆ – ïðàâûé æåëóäî÷åê. ËÃ – ëåãî÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ.

Òàáëèöà 3

×àñòîòà ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè â çàâèñèìîñòè 

îò âîçðàñòà è ïîëà áîëüíûõ

Ãðóïïû 
áîëüíûõ

Âñå 
áîëüíûå, 
(n = 326)

Ìîëîæå 
60 ëåò 

(n = 78)

60 ëåò è 
ñòàðøå 

(n = 248)
p

Âñå áîëüíûå, 
(n = 326), %

33 23 36 í. ä.

Ìóæ÷èíû 
(n = 150), %

34 19 41 <0,01

Æåíùèíû 
(n = 176), %

32 30 32 í. ä.

P í. ä. í. ä. í. ä.
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âàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ëèøü ó ìóæ÷èí, íî íå ó æåí-

ùèí. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè

ëèòåðàòóðû â òîì, ÷òî âîçðàñò – îäèí èç îñíîâ-

íûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîãî ñåðäöà, ïîñ-

êîëüêó èìååòñÿ ïàðàëëåëèçì ìåæäó âîçðàñòîì è

äëèòåëüíîñòüþ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-

ëåçíè ëåãêèõ [9,10,15].

Áîëüíûå êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïó áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò

íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òîáû îïðåäåëèòü

âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â ôàêòîðàõ åå ðèñêà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ äî 60 ëåò ñðåäíèé âîç-

ðàñò áîëüíûõ ñ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áåç íåå íå ðàçëè÷àëñÿ. Ïðà-

âîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷à-

ùå îòìå÷àëàñü ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (30 è

19% ñîîòâåòñòâåííî; p > 0,05). Ïî äàííûì ëè-

òåðàòóðû, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü

ëåãêèõ â 2 ðàçà ÷àùå áûâàåò ó ìóæ÷èí, ÷åì ó

æåíùèí [3,6,14]. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî åñëè ó æåíùèí âñå-òàêè ðàçâèâàåòñÿ

õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, òî

îíà ó íèõ ïðîãðåññèðóåò äî ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè áûñòðåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Äðóãîå âîç-

ìîæíîå îáúÿñíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

æåíùèíû ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû, îáðàùàþòñÿ

çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ãîðàçäî îõîòíåå ãîñ-

ïèòàëèçèðóþòñÿ.

Íå áûëî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ïîäãðóï-

ïàõ áîëüíûõ ìîëîæå 60 ëåò ñ ïðàâîæåëóäî÷êî-

âîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áåç íåå â ÷àñ-

òîòå èçó÷àâøèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,

õîòÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó

îæèðåíèþ è ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè â ïîäãðóïïå

áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îòñóòñ-

òâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìî-

æåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì áîëüíûõ

ñ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ (âñåãî 18). Ñðàâíåíèå äàííûõ ÝõîÊÃ òàêæå

íå âûÿâèëî ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè, çà èñ-

êëþ÷åíèåì ðàçìåðîâ ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ïðåä-

ñåðäèÿ, à òàêæå ÷àñòîòû ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè,

êîòîðûå áûëè áîëüøå â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðà-

âîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Òàêîé æå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áûë ïðîâå-

äåí â ãðóïïå áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà. Ïîäãðóïïà áîëüíûõ ñ ïðàâîæåëóäî÷-

êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ õàðàêòåðè-

çîâàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé

îæèðåíèÿ, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è àíåìèè, à

òàêæå èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ïîäãðóïïîé áîëüíûõ áåç ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îæèðåíèå è ìåðöàòåëüíàÿ

àðèòìèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàê-

òîðîâ ðèñêà ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ â ëþáîì âîçðàñòå,

õîòÿ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå îíè èìåþò, ïî-âèäè-

ìîìó, ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðàâîæåëó-

äî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëèøü ó

áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÝõîÊÃ ïîêàçàë

äîñòîâåðíûå (<0,01) ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïà-

ìè áîëüíûõ 60 ëåò è ñòàðøå ïî òàêèì ïàðàìåò-

ðàì, êàê ðàçìåð ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïðàâîãî è

ëåâîãî ïðåäñåðäèé, à òàêæå ÷àñòîòà ëåãî÷íîé ãè-

ïåðòåíçèè. Òàê, â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðàâî-

æåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñðåä-

íèå çíà÷åíèÿ ðàçìåðà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñîñòà-

âèëè 3,1 [èíòåðêâàðòèëüíûé èíòåðâàë 2,7–3,3]

è 2,7 [2,5–2,9] ñì â ïîäãðóïïå áîëüíûõ áåç ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àñòîòà äèëàòàöèè ïðà-

âîãî ïðåäñåðäèÿ â ýòîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëà 56%,

à ÷àñòîòà ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè – 42% (21 è 9%

â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå).

Íå áûëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàçìåðå

ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ÷àñòîòå äèëàòàöèè ïðàâîãî

ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ñ

ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ â âîçðàñòå ìîëîæå è ñòàðøå 60 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà

ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîïðîâîæäà-

åòñÿ îäíîòèïíûìè èçìåíåíèÿìè ýõîêàðäèîãðà-

ôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ è ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-

ëåçíüþ ëåãêèõ ïîêàçàë, ÷òî îíè çíà÷èòåëüíî

ðàçëè÷àþòñÿ ïî òàêèì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòå-

ëÿì, êàê ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ è àíåìèÿ, êî-

òîðûå äîñòîâåðíî ÷àùå áûëè ó áîëüíûõ ïîæè-
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ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê äëÿ

áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ õàðàêòåðåí âòîðè÷íûé

ýðèòðîöèòîç.

2. Ñ âîçðàñòîì ó áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óâåëè-

÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî

ïðåäñåðäèÿ, à òàêæå ÷àñòîòà äèëàòàöèè ïðàâîãî

ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

3. Ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 33% áîëüíûõ. ×àñòîòà

åå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ëèøü ó ìóæ÷èí.

4. Îæèðåíèå è ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ â ëþáîì âîç-

ðàñòå, à àíåìèÿ – ëèøü ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-

÷åñêîãî âîçðàñòà.

5. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà áîëüíûå ñ õðîíè-

÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è ïðàâî-

æåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îò-

ëè÷àþòñÿ îò áîëüíûõ áåç ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè çíà÷èòåëüíî áîëüøèì ðàçìåðîì ïðàâîãî

æåëóäî÷êà è áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé äèëàòàöèè

ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.
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ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÅ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ

À.À. Òóðíà1, Ð.Ò. Òîãóçîâ2, Ò.À. Òóðóñèíà, Å.Â. Íèêîíîâà

ÃÊÁ ¹ 83 ÔÌÁÀ Ðîññèè,

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà

Ïíåâìîíèÿ – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðåäñòàâëÿ-

åò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó èç-çà åå çíà÷èòåëüíîé
÷àñòîòû, òðóäíîñòåé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è âû-

ñîêîé ëåòàëüíîñòè [2,3]. Íàèáîëåå çíà÷èòåëü-

íûì ôàêòîðîì ðèñêà ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ïîæè-

ëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå

êðèòåðèè åå òÿæåñòè – ñòåïåíü äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííîñòü èíòîêñèêàöèè,

íàëè÷èå îñëîæíåíèé, äåêîìïåíñàöèÿ ñîïóòñòâó-

þùèõ çàáîëåâàíèé [1]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âíå-

áîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ñðåäè ëèö ïîæèëîãî è

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â Ìîñêâå â êîíöå 90-õ ãî-
äîâ ñîñòàâëÿëà 17,4 íà 1000 íàñåëåíèÿ [4], â

Åâðîïå – 25–44 íà 1000 ÷åëîâåê [1]. Â ýòèî-

ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìî-

íèé, âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðåîáëà-

äàþò Streptococcus pneumoniae, Mycoplasma

pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, ðåæå ôà-

êóëüòàòèâíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè

ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae ðîäà Klebsiella,

Enterobacter, Proteus, à òàêæå àýðîáíûå íåôåð-

ìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè ðîäà

Pseudomonas [5]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â

äèàãíîñòèêå áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé âñå

áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàþò ìàòðèêñíûå ìåòàë-

ëîïðîòåèíàçû ñåìåéñòâà ïðîòåèíàç. Çà ñïîñîá-

íîñòü ýòèõ ôåðìåíòîâ ñïåöèôè÷åñêè ãèäðîëè-

çîâàòü îñíîâíûå êîìïîíåíòû âíåêëåòî÷íîãî

ìàòðèêñà îíè áûëè íàçâàíû ìàòðèêñíûìè ìå-

òàëëîïðîòåèíàçàìè, èëè ìàòðèêñèíàìè, è ïðåä-

ñòàâëÿþò ðàñøèðÿþùååñÿ ñåìåéñòâî öèíê- è

êàëüöèéçàâèñèìûõ ýíäîïåïòèäàç [19]. Â ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñåìåéñòâî ìåòàëëîïðîòå-

èíàç ñèíòåçèðóþòñÿ êàê ïðåïðîáåëêè è ñåêðåòè-

ðóþòñÿ êàê ïðîôåðìåíòû â î÷åíü íåçíà÷èòåëü-

íîì êîëè÷åñòâå [9]. Ïðîòåèíàçû ïðèñóòñòâóþò

Îáñëåäîâàíû 56 ïàöèåíòîâ (âîçðàñò 54,5 ± 8,5 ãîäà) ñ âíåáîëü-
íè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ó íèõ àêòèâ-
íîñòè ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3, ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7,
ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ìàê-
ñèìàëüíî ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7. Àêòèâ-
íîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3 íå ïðåâûøàåò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 ïîâûøåíà ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ñåâ ìîêðîòû êîòîðûõ äàë ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
àêòèâíîñòü èññëåäóåìûõ ïðîòåèíàç ïîâûøåíà ìàêñèìàëüíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîíèÿ, ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû,

äèàãíîñòèêà

Key words: matrix metalloproteinase, pneumonia, diagnostics
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âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ êëåòêàõ, âíåêëåòî÷íîì

ìàòðèêñå è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèç-

ìà. Â êëåòêàõ îíè ëîêàëèçîâàíû â ýíäîïëàçìà-

òè÷åñêîì ðåòèêóëóìå, ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðà-
íàõ, ìèòîõîíäðèÿõ è öèòîïëàçìå ôèáðîáëàñòîâ,

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ýêñòðàöåëëþëÿðíîì

ìàòðèêñå, êëåòêàõ êðîâè è äð. [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – êîìïëåêñíî èçó÷èòü

àêòèâíîñòü ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3,

-7, -9 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ âíåáîëüíè÷-

íîé ïíåâìîíèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷åíû 56 ïà-

öèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 54,5 ± 8,5 ãîäà. Ñîãëàñíî

êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ, â èññëåäóå-

ìóþ ãðóïïó íå âîøëè ïàöèåíòû ñ ïíåâìîíèåé âè-

ðóñíîé ýòèîëîãèè è òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çà-

áîëåâàíèÿìè. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âêëþ÷åíû 30 ÷å-

ëîâåê, áåç õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñðåäíèé âîçðàñò

55,0 ± 9,6 ëåò. Êðîâü áðàëè â óòðåííèå ÷àñû, ñòðî-

ãî íàòîùàê, èç ëîêòåâîé âåíû. Â ðàáîòå äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3 è -9 èñ-

ïîëüçîâàëèñü ðåàãåíòû ôèðìû «BIOSOURSE» Áåëü-

ãèÿ, ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 – ðåàãåíòû «Quantikine»

ÑØÀ. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìåòàëëîïðîòåèíàçû îñíî-

âàí íà òâåðäîôàçíîì èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå

òèïà «ñýíäâè÷». Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñòðîãîì

ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè íà

èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå «E-Liza-Maò-3000»,

ÑØÀ – Ãåðìàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü

ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Excel è

Statistica 6.0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå

M ± m, ãäå M – ñðåäíåå çíà÷åíèå, m – ñòàíäàðò-

íàÿ îøèáêà ñðåäíåãî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåä-

íèõ âåëè÷èí îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåí-

òîâ ðàññ÷èòûâàëè ïî íåïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþ-

äåíòà, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñ÷èòàëè çíà÷åíèå

p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ïóëüìî-

íîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå âêëþ÷àëî îñìîòð, ïàëüïàöèþ, ïåðêóññèþ è

àóñêóëüòàöèþ. Èçìåíåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-

òåìå îïðåäåëÿëè ðåíòãåíîãðàôèåé. Îöåíèâàëè

äàííûå îáùåêëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî

àíàëèçà êðîâè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîêðîòû è àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàë-

ëîïðîòåèíàç.

Íàøè çíàíèÿ îòíîñèòåëüíî ðîëè ìàòðèêñíûõ
ìåòàëëîïðîòåèíàç â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ

çàáîëåâàíèé ëåãêèõ áûñòðî ðàñøèðÿþòñÿ, îäíà-

êî âñå îíè îñíîâûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Èçâåñòíî, ÷òî ìàò-

ðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû èãðàþò êðèòè÷åñ-
êóþ ðîëü â äåãðàäàöèè òêàíè ëåãêîãî â îñòðîé

è õðîíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèé. Ïîëíîå ïî-

íèìàíèå áèîëîãèè è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ýòèõ

ñëîæíûõ ôåðìåíòîâ íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñ-
òâå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 (òàáë. 1)

â ñûâîðîòêå êðîâè îáùåé ãðóïïû áîëüíûõ â

2,16 ðàçà âûøå (p < 0,05), ÷åì â ñûâîðîòêå çäî-
ðîâûõ ëèö. Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû îòðè-

öàòåëüíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ, îñî-

áåííî ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëå-

âàíèÿìè. Ãîðîäñêèå âîçäóøíûå ìàññû ñîäåðæàò

çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ âåùåñòâ è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíóþ ñìåñü, îò÷åãî îá-

íàðóæèòü îñíîâíîé àãåíò, âûçûâàþùèé ëåãî÷-

íóþ ïàòîëîãèþ, ïî-ïðåæíåìó íåâîçìîæíî. Âåð-

õíèå äûõàòåëüíûå ïóòè ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ

âîçäåéñòâèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, è ïîýòîìó ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíàæäû âîçíèêøàÿ àê-

òèâàöèÿ ôåðìåíòà íåïðåðûâíî ïîääåðæèâàåòñÿ

âñëåäñòâèå áàêòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ [18].

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïîñåâà ìîêðîòû îá-
ùàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóï-

ïû. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøåë 31 (55,3%)

áîëüíîé, â ïîñåâå ìîêðîòû êîòîðûõ äàëè ðîñò

St. pneumoniae – 45,1% (14), St. Pyogenes –

16,3% (5), St. aureus – 3,1% (1), Escherichia
coli – 9,6% (3), Klebsiella pneumoniae – 9,6%

(3), Candida – 16,3% (5).

Âòîðóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ÷åëîâåê –

44,7% áîëüíûõ, â ïîñåâå ìîêðîòû êîòîðûõ íå
áûëî ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè âûäåëåííûå ìèêðî-

îðãàíèçìû èç ìîêðîòû áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè

ñîâïàäàþò ñ íàèáîëåå àêòèâíûìè âîçáóäèòåëÿ-

ìè ïåðâè÷íîé ïíåâìîíèè ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì [6,10].

Òàáëèöà 1

Àêòèâíîñòü ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 
(ìàòðèëèçèí) ó çäîðîâûõ 

è áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, íã/ìë, M ± m

Ôåðìåíò Çäîðîâûå n = 30 Áîëüíûå n = 56

ÌÌÏ-7 3,05 ± 0,52 6,59 ± 1,95*

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ.
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Èçâåñòíî, ÷òî ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè îñîáåí-

íî âîñïðèèì÷èâû ê äåéñòâèþ áàêòåðèé. Ïíåâ-

ìîíèÿ, âûçâàííàÿ Staphylococcus aureus, èçó÷à-
ëàñü íà âçðîñëîé ìîäåëè ìûøè â ïåðâûå ÷àñû

çàáîëåâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàííèõ èçìåíåíèé

â èììóííîì îòâåòå è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé. Áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåéòðîôèëîâ â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ, ïîòåðÿ àëüâåîëÿðíîé àðõèòåêòîíèêè è

óâåëè÷åíèå êîàãóëÿöèîííûõ áåëêîâ [17].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðî-

òåèíàçû-7 (òàáë. 2) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ðîñòîì ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ åå àêòèâíîñòü íà 15,93% âûøå

(p < 0,05), à ó áîëüíûõ áåç ðîñòà ìèêðîîðãà-

íèçìîâ íà 9,7% íèæå, ÷åì ó âñåõ áîëüíûõ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå

êðàòêîå ñîïðèêîñíîâåíèå Pseudomonas aerugi-

nosa ñ ýïèòåëèåì ëåãêîãî çàêàí÷èâàåòñÿ àêòèâà-

öèåé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7, êîòîðàÿ êàê ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ, íàïðàâëåíà íà óíè÷òîæåíèå áàêòåðèé
[8]. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, àêòèâíîñòü

ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ

÷åëîâåêà ðåãóëèðóåòñÿ ïîâðåæäåííûì àëüâåî-

ëÿðíûì ýïèòåëèåì. Â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ åå

àêòèâíîñòü ïîñëå êîíòàêòà ñ áàêòåðèàëüíîé èí-

ôåêöèåé çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïîñëå èõ ñòè-
ìóëÿöèè öèòîêèíàìè èëè õåìîêèíàìè [11].

Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7

ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòü îáùåãî îòâåòà

íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ. Ýïèòåëèàëüíûå

êëåòêè â îòâåò íà ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìåòàë-
ëîïðîòåèíàçû-7 óâåëè÷èâàþò ïðîèçâîäñòâî ìî-

ëåêóë çàùèòû ñ àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè –

ïåðâîé ëèíèè çàùèòû ïðîòèâ áàêòåðèàëüíûõ

àãåíòîâ, â òî æå âðåìÿ äðóãèå ìåòàëëîïðîòåèíà-

çû (êîëëàãåíàçû è ñòðîìåëèçèíû) ñðàçó ñòèìó-
ëèðóþò âîñïàëåíèå è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îã-

ðàíè÷åííîì ðàçðóøåíèè òêàíè. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî ìîëåêóëû çàùèòû ñ àíòèìèêðîáíûìè

ñâîéñòâàìè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ãðàìïîëî-

æèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè. Ïîñ-

êîëüêó ìåòàëëîïðîòåèíàçà-7 íå îáåñïå÷èâàåò

ïðÿìîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà, ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ åå ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ìîëå-

êóë çàùèòû. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàë-

ëîïðîòåèíçà-7 îáëåã÷àåò ïåðåìåùåíèå âûçäîðàâ-

ëèâàþùèõ êëåòîê, ïðîäâèãàÿ ðåîðãàíèçàöèþ îò

êëåòêè ê êëåòêå, à äåôèöèò ýòîãî ôåðìåíòà

ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ áàêòåðèàëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ [13].

Ñâîäíàÿ òàáëèöà àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìå-

òàëëîïðîòåèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè âñåõ áîëüíûõ

(òàáë. 3) îòðàæàåò õàðàêòåð èçìåíåíèé êàæäîé

èç èññëåäóåìûõ ïðîòåèíàç.

Òàê, àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3 â ñû-

âîðîòêå êðîâè âñåõ áîëüíûõ âûøå íà 28,05%

(p < 0,05), ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 – â 2,16 ðàçà

(p < 0,05), à ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 – íà 38,21%

(p < 0,05), ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Ó áîëüíûõ ñ

ðîñòîì ìèêðîîðãàíèçìîâ àêòèâíîñòü ìåòàëëî-

ïðîòåèíàçû-3 âûøå íà 40,95% (p < 0,05), ìå-

òàëëîïðîòåèíàçû-7 – â 2,5 ðàçà (p < 0,05), ìå-

òàëëîïðîòåèíàçû-9 – íà 48,92% (p < 0,05),

÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ,

÷åé ïîñåâ ìîêðîòû íå äàë ðîñòà ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3 âûøå íà

15,39%, ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 – â 1,95 ðàçà

(p < 0,05), ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 – íà 34,29%

(p < 0,05), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷å-

íèå àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3 ó âñåõ

áîëüíûõ, åå àêòèâíîñòü íå ïðåâûøàåò íîðìàëü-

íûõ çíà÷åíèé, â òî æå âðåìÿ àêòèâíîñòü ìåòàë-

ëîïðîòåèíàçû-7 ó íèõ â 1,95–2,5 ðàçà ïðåâîñ-

õîäèò òàêîâóþ â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â îòâåò íà

áàêòåðèàëüíîå èíôèöèðîâàíèå â ýïèòåëèàëüíûõ

Òàáëèöà 2

Àêòèâíîñòü ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 
(ìàòðèëèçèíà) ó âñåõ áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, 

áîëüíûõ ñ ðîñòîì ìèêðîîðãàíèçìîâ 
è áåç íåãî, íã/ìë, M ± m

Ôåðìåíò Âñå áîëü-
íûå n = 56

Áîëüíûå ñ 
ðîñòîì n = 

31

Áîëüíûå áåç 
ðîñòà n = 25

ÌÌÏ-7 6,59 ± 1,95 7,64 ± 2,22* 5,95 ± 2,04

Ïðèìå÷àíèå.* p < 0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáùåé ãðóïïîé áîëüíûõ. ÌÌÏ – ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîèíàçû.

Òàáëèöà 3

Àêòèâíîñòü ìàòðèêñíûõ ìåòàëëïðîòåèíàç-3, -7, 
-9 ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ, íã/ìë, M ± m

Îáñëåäóåìûå ëèöà ÌÌÏ-3 ÌÌÏ-7 ÌÌÏ-9

Çäîðîâûå, n = 30 20,07 ±
± 2,10

3,05 ±
± 0,52

503,21 ±
± 124,52

Âñå áîëüíûå, n = 56 25,70 ±
± 2,17*

6,59 ±
± 1,95*

695,50 ±
± 395,05*

Áîëüíûå ñ ðîñòîì, n = 31 28,29 ±
± 2,30*

7,64 ±
± 2,22*

749,40 ±
± 459,10*

Áîëüíûå áåç ðîñòà, n = 25 23,16 ±
±1,97

5,95 ±
± 2,04*

675,77 ±
± 363,92*

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ.
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êëåòêàõ âîçäóøíûõ ïóòåé îòìå÷àåòñÿ óñêîðåí-

íàÿ àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 [15]. Àê-

òèâàöèÿ ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 ìîæåò áûòü íà-

ñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ñïîñîáíà íàðóøàòü ñòðóê-
òóðó ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, ïðîèçâîäèòü

åãî ïåðåñòðîéêó è àêòèâèðîâàòü îáðàçîâàíèå

ôèáðîçíîé òêàíè [14].

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9

îòìå÷àåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ, îäíàêî òîëüêî ó

áîëüíûõ ñ ðîñòîì ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîêðîòû óñ-
òàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå âåðõíåãî

ïðåäåëà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ê íàñòîÿùåìó

âðåìåíè èçâåñòíî, ÷òî èñòî÷íèêîì ìåòàëëîïðî-

òåèíàçû-9 ÿâëÿþòñÿ àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè è

êëåòêè ãðàíóëîöèòàðíîãî ðîñòêà êðîâè. Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïîâðåæäåíèå ëåãêîãî ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ çíà÷èòåëüíûì ïðèòîêîì íåéòðîôèëîâ, èõ

ïðîíèêíîâåíèåì â àëüâåîëû, ïîòåðåé êàïèëëÿ-

ðîâ, àêòèâàöèåé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 è ìåòàë-

ëîïðîòåèíàçû-12, ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò áûë îñ-
òàíîâëåí ïîäàâëåíèåì ýêñïðåññèè àêòèâàòîðà

òðàíñêðèïöèè-3 â àëüâåîëÿðíûõ êëåòêàõ [12].

Îäíàêî òî÷íûå áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû àêòè-

âàöèè è äåéñòâèÿ ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç

â îòâåò íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ äîñòàòî÷íî
ñëîæíû è äî êîíöà íå óñòàíîâëåíû [16].

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî

çíà÷èòåëüíîå äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-

òè ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7 ó âñåõ áîëüíûõ è óâåëè-

÷åíèå àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 ó áîëü-

íûõ ñ ðîñòîì ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òî âðåìÿ êàê
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåèíàçû-3 íå

ïðåâûøàåò äèàïàçîíà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîíè-

åé óñòàíîâëåíî ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå àê-

òèâíîñòè ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-7.

2. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåèíà-
çû-3 ó áîëüíûõ íå ïðåâûøàåò íîðìàëüíûõ çíà-

÷åíèé.

3. Àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 ïîâûøåíà

ó áîëüíûõ ñ ðîñòîì ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîêðîòû.

4. Ìàêñèìàëüíî ïîâûøåíà àêòèâíîñòü ìå-

òàëëîïðîòåèíàçû-3, -7, -9 ó áîëüíûõ ñ ðîñòîì
ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîêðîòû.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà ìåòîäîì äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè è äè-
íàìèêà ýíäîòåëèíà-1 â êðîâè ó 32 ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ II–IV ñòàäèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áû-
ëè óâåëè÷åíû ðàçìåðû ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ñðåäíåå äàâëåíèå â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, îòìå÷åíî èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ýíäîòåëèíà-1 â
öèðêóëÿöèè. Âûðàæåííàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ñî÷åòàëàñü
òàêæå ñ ðàñøèðåíèåì äèàìåòðà âûíîñÿùåãî îòäåëà ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, óâåëè÷åíèåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñíèæåíèåì åãî ôðàêöèè âûáðîñà. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷íîé
ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåð-
äöà è íàðóøåíèè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ áîëåçíü ëåãêèõ êàê çà-
áîëåâàíèå ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè: ïîâðåæäåíèåì ýíäîòå-
ëèÿ àðòåðèé ñ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé, àòåðîñêëåðîçîì ñ
ôîðìèðîâàíèåì ÈÁÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ,

ïîæèëûå, ëåãî÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýíäîòåëèí-1

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, the elderly, pulmo-

nary artery hypertension, endothelin-1
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Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ

âõîäèò â ãðóïïó âåäóùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé è çàíèìàåò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 5-å ìåñòî ïî

ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ñîâðåìåí-

íîé êîíöåïöèè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (GOLD, 2007)

òÿæåñòü è ïðîãíîç õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé

áîëåçíè ëåãêèõ îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî íàðóøå-

íèåì ðåñïèðàòîðíîé ñîñòàâëÿþùåé, íî è âíåëå-

ãî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè (âàñêóëîïàòèÿ ìàëîãî

êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîé

ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëå-

ðîç, ÈÁÑ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, êàõåêñèÿ, àòðîôèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö è äð.)

[1,2]. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ àñ-

ñîöèèðîâàíà ñ äîïîëíèòåëüíûìè ìîðôîôóíêöè-

îíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòå-

ìû (óìåíüøåíèå ïëîùàäè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà â

ëåãî÷íîé òêàíè, ñåíèëüíàÿ ýìôèçåìà, ôèáðîç-

íûå èçìåíåíèÿ áðîíõîïóëüìîíàëüíîé òêàíè,

ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè ãðóäíîé êëåòêè, äèñ-

ôóíêöèÿ è îñëàáëåíèå ñèëû äûõàòåëüíîé ìóñ-

êóëàòóðû è äð.) è ïîâûøåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîãî ðèñêà [3]. Ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-

íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû öåëåñîîáðàçíî íå

òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü âåíòèëÿöèîííûå íàðó-

øåíèÿ, íî è óòî÷íÿòü ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷-

íîé è ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Îñîáóþ ðîëü â

èçó÷åíèè ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîá-

ðàùåíèÿ èãðàåò ïðèìåíåíèå äîïïëåð-ÝõîÊÃ

[4]. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ âîçìîæíîñòè ýòî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà îöåíåíû íåäîñòàòî÷íî,

îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëèö.

Ïðè÷èíîé âòîðè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ó

ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íüþ ëåãêèõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå

âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ñèãàðåòíîãî

äûìà è àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà ýíäîòåëèé

ïóëüìîíàëüíûõ ñîñóäîâ, ñ äðóãîé – õðîíè÷åñêàÿ

ãèïîêñèÿ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûçûâàåò âà-

çîêîíñòðèêöèþ è ðåìîäåëèðîâàíèå ñòåíêè ëåãî÷-

íûõ àðòåðèé [5,6,7]. Ñðåäè øèðîêîãî ñïåêòðà

âàçîàêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ, âûñâîáîæäàåìûõ ýí-

äîòåëèîöèòàìè, ñëåäóåò âûäåëèòü ýíäîòåëèí-1.

Ýòîò ïåïòèä ïðè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè îïîñðå-

äóåò âàçî- è áðîíõîêîíñòðèêöèþ, âûçûâàåò ìè-

òîãåííûé ýôôåêò, óñèëèâàåò ïðîëèôåðàöèþ

ôèáðîáëàñòîâ è ìèîöèòîâ áðîíõîâ è ëåãî÷íûõ

àðòåðèé. Ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà-1 ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

ðàíåå èññëåäîâàëè â ïëàçìå êðîâè, èíäóöèðî-

âàííîé ìîêðîòå, ìî÷å, êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî

âîçäóõà [8]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

äàííûå î ïðîäóêöèè ýíäîòåëèíà-1 ïðè õðîíè-

÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ âåñüìà

ïðîòèâîðå÷èâû è ôðàãìåíòàðíû, ÷òî ñâÿçàíî ñ

íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ, âêëþ-

÷åíèåì â îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ áåç ó÷åòà ñòåïåíè

òÿæåñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷èòü ïàðà-

ìåòðû âíóòðèñåðäå÷íîé è ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìè-

êè, êîíöåíòðàöèþ ýíäîòåëèíà-1 â êðîâè ó ïî-

æèëûõ áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

òÿæåñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2008 ã. íà

áàçå «Ãîðîäñêîãî öåíòðà äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-

ìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ» ÌËÏÓ

Ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 28 è â èììóíîëîãè÷åñêîé

ëàáîðàòîðèè ÌËÏÓ «ÄÃÊÁ ¹ 27», «Àéáîëèò»,

ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Îáñëåäîâàíî 32 áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ îáîåãî

ïîëà â âîçðàñòå 55–75 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò ñòå-

ïåíè òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà (n = 15) – áîëüíûå õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ II ñòàäèè (ÎÔÂ
1
 – 70 –

50%), 2-ÿ ãðóïïà (n = 17) – ïàöèåíòû ñ õðîíè-

÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ III–IV ñòà-

äèè (ÎÔÂ
1
 < 50%). Â 1-é ãðóïïå ó 16% îáñëåäî-

âàííûõ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ

ñî÷åòàëàñü ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ áåç ÈÁÑ, ó

27% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû áûëè êëèíè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ ÈÁÑ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. 10 çäîðî-

âûõ íåêóðÿùèõ ëèö â âîçðàñòå 47,2 ± 5,3 ãîäà ñî-

ñòàâèë 3-þ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ). Äèàãíîç õðîíè-

÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ óñòàíàâëèâà-

ëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè GOLD (2007)

ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå, èíäåêñ êóðå-

íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè), ðåñïèðàòîðíûõ

ñèìïòîìîâ, ïàðàìåòðîâ êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåò-

ðèè ïîñëå òåñòà ñ áðîíõîëèòèêîì (òàáë. 1). Èíäåêñ

êóðåíèÿ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå – (êîëè÷åñòâî

ñèãàðåò, âûêóðèâàåìûõ â ñóòêè, ½ ãîäû êóðå-

íèÿ)/20. Ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû îöåíèâàëè â
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áàëëàõ: êàøåëü: 1 áàëë – íåïîñòîÿííûé óòðåííèé

êàøåëü; 2 – ïîñòîÿííûé óòðåííèé êàøåëü, 3 – ïîñ-

òîÿííûé êàøåëü â òå÷åíèå äíÿ; ìîêðîòà: 1 áàëë –

ñëèçèñòàÿ ìîêðîòà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå; 2 –

îáèëüíàÿ ñëèçèñòàÿ ìîêðîòà, 3 – ãíîéíàÿ ìîêðî-

òà; îäûøêà: 1 áàëë – îäûøêà ïðè áûñòðîé õîäüáå,

2 – îäûøêà ïðèâîäèò ê îñòàíîâêå ïðè õîäüáå ïî

ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, 3 – îäûøêà ïðè õîäüáå íà

ðàññòîÿíèå äî 100 ì, 4 – îäûøêà ïðè îäåâàíèè,

ðàçãîâîðå.

Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ èññëåäîâàëè íà

êîìïüþòåðíîì ñïèðîãðàôå «SpiroLab III», Èòàëèÿ.

Äëÿ áðîíõîëèòè÷åñêîãî òåñòà èñïîëüçîâàëè β
2
-àãî-

íèñò êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ÄÀÈ «Âåíòîëèí» ñî ñïåé-

ñåðîì â äîçå 400 ìêã.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü äîïïëåð-ÝõîÊÃ íà

àïïàðàòå «Esaote My lab 15» (Íèäåðëàíäû) ïî ñòàí-

äàðòíûì ìåòîäèêàì [9] èç ëåâîãî ïàðàñòåðíàëüíîãî

è àïèêàëüíîãî ïîäõîäà ïóòåì âûâîäà êóðñîðîì îä-

íîìåðíûõ ÝõîÊÃ èç äâóõìåðíûõ èçîáðàæåíèé ñ

îöåíêîé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (êîíå÷íî-

äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé

(ÊÑÎ) îáúåìû, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé è êîíå÷íî-

äèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû (ÊÑÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà,

ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîëùèíà çà-

äíåé ñòåíêè (ÒÇÑ) ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåææåëó-

äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), ðàçìåð ïîëîñòåé

ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, äèàìåòð

âûíîñÿùåãî îòäåëà ëåãî÷íîé àðòåðèè íà óðîâíå

êëàïàíà). Èìïóëüñíî-âîëíîâûì äîïïëåðîì ðåãèñò-

ðèðîâàëè ïîòîê â óñòüå ëåãî÷íîé àðòåðèè, îïðåäå-

ëÿëè âðåìÿ óñêîðåíèÿ ïîòîêà (ÀÒ, ñ) â âûíîñÿ-

ùåì òðàêòå ïðàâîãî æåëóäî÷êà êî âðåìåíè âûáðî-

ñà (ÅÒ, ñ). Ðàñ÷åò ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé

àðòåðèè (Ñð. ÄËÀ) ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå

A. Kitabatake.

Ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå êðîâè îï-

ðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ

íàáîðà ðåàãåíòîâ «Biomedica Gruppe», Àâñòðèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ

ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 5,5. Ðàññ÷èòûâàëè

ñðåäíèå âåëè÷èíû (Ì), ñðåäíåêâàäðàòè÷íûå îòêëî-

íåíèÿ (δ). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè-

÷èí îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ âíóòðèñåð-

äå÷íîé è ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó ïîæèëûõ

áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÝõîÊÃ-èññëå-

äîâàíèÿ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî â 100% ñëó÷àåâ ó

îáñëåäîâàííûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çà-

áîëåâàíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå. Íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-

ïû ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè

áðîíõîâ (ÎÔÂ
1
 > 50%) çàðåãèñòðèðîâàíî äî-

ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè

ëåâîãî æåëóäî÷êà (p = 0,048) è òîëùèíû

ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (p = 0,04), äè-

ëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, îáóñëîâëåííàÿ èçìå-

íåíèåì åãî êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà è

îáúåìà (p = 0,044 è p = 0,039 ñîîòâåòñòâåííî),

à òàêæå ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (p = 0,041)

ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè íåêóðÿùèìè ëèöà-

ìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ðåìîäåëèðî-

âàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è íàðóøåíèè öåíòðàëü-

íîé ãåìîäèíàìèêè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé ãå-

ìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ó

áîëüíûõ ñòàðøå 55 ëåò ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-

öèè îò II ê IV ñòàäèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-

íîé áîëåçíè ëåãêèõ èçìåíÿëñÿ ðàçìåð ëåâîãî

ïðåäñåðäèÿ è ïðàâîãî æåëóäî÷êà â ñòîðîíó óâå-

ëè÷åíèÿ. Òàê, äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå èõ ðàçìåðà

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëü Âñåãî
Ãðóïïà

1-ÿ 2-ÿ

Âîçðàñò, ãîäû 65,4 ± 6,7 63,7 ± 5,9 69,3 ± 5,2

Ìóæ÷èíû/
æåíùèíû

27/5 13/2 14/3

Ïðîô.
âðåäíîñòè 

13 7 6

Êóðèëüùèêè 24 13 11

Èíäåêñ
êóðåíèÿ

41,5 ± 5,8 40,6 ± 5,2 44,3 ± 6,9

Êàøåëü,
áàëëû

1,47 ± 0,61 1,51 ± 0,45 1,45 ± 0,72

Ìîêðîòà, 
áàëëû

0,84 ± 0,09 1,22 ± 0,20 0,44 ± 0,05

Îäûøêà, 
áàëëû

2,71 ± 0,57 2,13 ± 0,63 3,11 ± 0,61

ÎÔÂ
1
, ë/%

1,52 ± 0,56 1,91 ± 0,39 1,19 ± 0,33

51,7 ± 10,34 68,23 ± 9,29 37,66 ± 10,22

ÎÔÂ
1
/

ÔÆÅË, %
54,9 ± 9,1 60,81 ± 8,28 44,16 ± 11,37

Ïðèìå÷àíèå. ÎÔÂ
1
 – îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â 1-þ ñå-

êóíäó. ÔÆÅË – ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ.
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ñ òàêîâûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàôèêñèðîâà-

íî ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ËÏ, p = 0,047;

ÏÆ ïàðàñò., p = 0,048; ÏÆ àïèê., p = 0,028).

À ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íüþ ëåãêèõ II ñòàäèè îïðåäåëÿëîñü òîëüêî ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàñøèðåíèå ïðàâîãî æå-

ëóäî÷êà è ëèøü ïðè ëåâîì àïèêàëüíîì ïîäõîäå

(p = 0,047).

Íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è

ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëü-

íûõ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè áûëè

óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòå-

ðèè è óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ ÀÒ/ÅÒ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå çäîðîâûõ íåêóðÿùèõ

ëèö, ÷òî ñëóæèò ÝõîÊÃ-êðèòåðèåì ëåãî÷íîé àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñîãëàñíî êëàññèôèêà-

öèè òÿæåñòè ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè, â ñðåäíåì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îïðå-

äåëÿëàñü óìåðåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ (1-ÿ ãðóïïà –

21,51 ± 4,21; p = 0,047; 2-ÿ – 36,97 ± 4,18;

p = 0,012) [9]. Îäíàêî ó 5 (29,4%) áîëüíûõ

2-é ãðóïïû ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè

êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 46–50 ìì ðò. ñò., ÷òî ñî-

îòâåòñòâóåò çíà÷èòåëüíîé òÿæåñòè ëåãî÷íîé àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîäòâåðæäåíèåì âòî-

ðè÷íîé ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó

áîëüíûõ ñ òÿæåëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíüþ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ òàê-

æå ñëåäóåò îòíåñòè ñíèæåíèå èíäåêñà ÀÒ/ÅÒ

(p = 0,017) è ðàñøèðåíèå äèàìåòðà âûíîñÿùå-

ãî îòäåëà ëåãî÷íîé àðòåðèè (p = 0,024).

Èòàê, ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 55 ëåò, èìåþùèõ

êðèòåðèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè

ëåãêèõ êàê II, òàê è III–IV ñòàäèè ìû óñòàíî-

âèëè ëåãî÷íóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è ðàñ-

øèðåíèå ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Óãëóáëåíèå ìîðôî-

ìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ

ñåðäöà, íàðàñòàíèå ãèïåðòåíçèè, à òàêæå íàðó-

øåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îòëè÷àëî ïà-

öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ

ëåãêèõ ñ òÿæåëûì è êðàéíå òÿæåëûì òå÷åíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäñòâèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ÿâ-

ëÿåòñÿ öåëûé ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, õàðàêòåð êîòî-

ðûõ íåëüçÿ âìåñòèòü â ñóùåñòâóþùèå ðàìêè ïî-

íÿòèÿ «ëåãî÷íîå ñåðäöå» ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,

èìåþùåãî ëèøü àíàòîìè÷åñêèé ñìûñë.

Â ðàçâèòèè ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ìåõàíèçì óñèëåíèÿ

ïðîäóêöèè ýíäîòåëèíà-1 àêòèâèðîâàííûìè êëåò-

êàìè ýíäîòåëèÿ àðòåðèé. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

äàííîãî ïîñòóëàòà ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíà-

ìèêó ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ïåïòèäà ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

ñòàðøå 55 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëü-

íîé ñòàäèè áîëåçíè.

Íà ðèñóíêå îò÷åòëèâî âèäíî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 â

êðîâè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åð-

êíóòü, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé

áîëåçíüþ ëåãêèõ III-IV ñòàäèè ñðåäíåå çíà÷åíèå

óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 ïðåâûøàëî åãî êîíöåíòðà-

öèþ êàê ó çäîðîâûõ íåêóðÿùèõ ëèö (p = 0,008),

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé 
è ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ 

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 

ÊÄÎ ËÆ, 
ìë

117,06 ± 30,9 119,22 ± 23,91 121,23 ± 19,3

ÊÑÎ ËÆ, 
ìë

57,10 ± 19,1 62,60 ± 22, 58* 53,40 ± 15,2

ÊÑÐ ËÆ, 
ìì

37,81 ± 0,28 42,12 ± 0,46* 35,10 ± 0,18

ÊÄÐ ËÆ, 
ìì

46,30 ± 7,76 47,77 ± 5,31 45,23 ± 4,37

ÔÂ ËÆ, % 48,16 ± 4,93 45,24 ± 4,24* 54,31 ± 2,18

ÒÇÑËÆ, 
ìì

11,04 ± 1,75 12,88 ± 1,13* 9,37 ± 0,77

ÒÌÆÏ, ìì 11,50 ± 1,42 12,63 ± 1,85* 9,21 ± 0,42

ËÏ, ïà-
ðàñò., ìì

34,33 ± 6,47 40,59 ± 4,43* 31,2 ± 3,21

ÏÆ, ïà-
ðàñò., ìì

28,17 ± 1,72 32,88 ± 1,92* 25,41 ± 1,69

ÏÆ àïèê., 
ìì

36,16 ± 1,72* 39,88 ± 2,68* 29,27 ± 1,26

Äèàìåòð 
ËÀ, ìì

25,5 ± 2,61 31,92 ± 2,41* 22,67 ± 1,89

ÀÒ/ÅÒ 0,39 ± 0,06 0,31 ± 0,02* 0,42 ± 0,02

ÑðÄËÀ,
ìì ðò. ñò

21,51 ± 4,21* 36,97 ± 4,18 13,80 ± 1,23

Ïðèìå÷àíèå. Ïàðàñò. – ëåâûé ïàðàñòåðíàëüíûé ïîäõîä ÝõîÊÃ,
àïèê. – ëåâûé àïèêàëüíûé ïîäõîä ÝõîÊÃ; ÊÄÎ – êîíå÷íî-äèàñ-
òîëè÷åñêèé îáúåì, ÊÑÎ – êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì, ÊÑÐ –
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ÊÄÐ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé
ðàçìåð, ËÆ – ëåâûé æåëóäî÷åê, ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÒÇÑ –
òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè, ÒÌÆÏ – òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè, ËÏ – ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÏÆ – ïðàâûé æåëóäî÷åê,
* – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû çäîðîâûõ íå-
êóðÿùèõ ëèö (p m 0,05).
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òàê è ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû (p = 0,04). Òàêèì

îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ óñòàíîâëåííûå íàìè îñîáåí-

íîñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñðåäíåãî äàâëåíèÿ

â ëåãî÷íîé àðòåðèè â ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò

íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîé ôóíêöèè, ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ýíäîòåëèíà-1 â

öèðêóëÿöèè êàê îäèí èç âàæíûõ äîïîëíèòåëü-

íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ìàðêåðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â

ðàçâèòèè ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è

õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà ïðè õðîíè÷åñêîé

îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ.
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Ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà-1 â êðîâè ó çäîðîâûõ íåêó-
ðÿùèõ ëèö è áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ëåãêèõ II–IV ñòàäèè.

* – Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû çäî-
ðîâûõ íåêóðÿùèõ ëèö (p < 0,05), ** – äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû çäîðîâûõ íåêóðÿùèõ ëèö
(p < 0,01).
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ÓÄÊ 616.24 – 001:612.67

ÌÓÊÎÖÈËÈÀÐÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌÈ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ËÅÃÊÈÕ
ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.Þ. Ëóùàåâ, Á.È. Êîçëîâ1

Àëòàéñêèé êðàåâîé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí,

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàðíàóë

Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè õðîíè-

÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ ñ îá-

ñòðóêöèåé áðîíõîâ ïðèíàäëåæèò ìóêîöèëèàð-

íîé ñèñòåìå [9,11,12]. Õàðàêòåð åå èçìåíåíèé

îïðåäåëÿåò òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè,

ñòåïåíü è îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-

öèè, òàêòèêó ëå÷åíèÿ, òå÷åíèå è ïðîãíîç áðîí-

õîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé [3,10,13,14].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû äèà-

ãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû, ñïîñîáñòâóþùèå ñ ïîìî-

ùüþ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ñâîåâðåìåííîé äèà-

ãíîñòèêå íàðóøåíèé ìåñòíîé çàùèòû ëåãêèõ.

Îãðàíè÷åííûå äàííûå î õàðàêòåðå è âûðàæåí-

íîñòè èçìåíåíèé ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû íå ïîç-

âîëÿþò ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ

íàðóøåíèé, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íå ìîæåò íå

âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ýôôåê-

òèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ôèçèêî-áèîõèìè÷åñ-

êèå, ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìóêîöè-

ëèàðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îá-

ñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïîæèëîãî

âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 246 ÷å-

ëîâåê: 76 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé

áîëåçíüþ ëåãêèõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (ÕÎÁË I),

79 áîëüíûõ ñ ÕÎÁË II òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, 60 ÷åëî-

âåê ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 31 ïàöèåíò ñ áðîíõî-

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû ó 246 ïàöèåíòîâ õðî-
íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî âàðüè-
ðóþò òåìïû áðîíõèàëüíîãî êëèðåíñà, äèñáàëàíñ â ñèñòåìàõ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ìîêðîòå
êàê ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíè, òàê è â ðåìèññèè. Íàðóøåíèå ìóêî-
öèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì âÿçêîýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, ÷òî âåäåò ê ïðîãðåññèðîâà-
íèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåã-

êèõ, ìóêîöèëèàðíàÿ ñèñòåìà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ,

àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ïîæèëîé âîçðàñò

Key words: COPD, mucociliary system, peroxide, oxidation of lipids,

antioxidant defence, aged

1
 Êîçëîâ Áîðèñ Èâàíîâè÷, ÀÃÌÓ, ã. Áàðíàóë.

Òåë.: (3852)66-75-07, +7909-507-87-81, e-mail:
kbiagmu@mail.ru.
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ýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäà-

ëè ìóæ÷èíû (69,3%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-

âèë â ñðåäíåì 66,7 ± 3,3 ãîäà. Êðèòåðèÿìè îòáîðà

áîëüíûõ áûëè: óñòàíîâëåííûé ðàíåå äîñòîâåðíûé

äèàãíîç, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ôóí-

êöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç èññëåäîâàíèÿ:

âîçðàñò ñòàðøå 74 ëåò, íåñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì

âêëþ÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè:

– ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ñêîðîñòè ìóêî-

öèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ïî âðåìåíè âûâåäåíèÿ ñ

áðîíõèàëüíûì ñîäåðæèìûì èíãàëèðîâàííîãî èíäè-

êàòîðà – ãåìîãëîáèíà îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ [4];

– èçó÷åíèå ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîêðîòû: àäãå-

çèâíîñòü – ïî ñòåïåíè àäãåçèè ìîêðîòû ê ñòåêëó,

ýëàñòè÷íîñòü – ïî ïîêàçàòåëþ ïðåäåëüíîãî íàïðÿ-

æåíèÿ ñäâèãà, âÿçêîñòü – ïî âðåìåíè èñòå÷åíèÿ

æèäêîñòè [5];

– èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ïåðåêèñíîå

îêèñëåíèå ëèïèäîâ – àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà

(ÏÎË-ÀÎÇ) ìîêðîòû [2,8,11]

Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ èçó÷àëè, îïðåäå-

ëÿÿ îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â 1-þ ñåêóíäó

(ÎÔÂ
1
), ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü âûäîõà (ÌÑÂ

25
%),

(ÌÑÂ
50

%), (ÌÑÂ
75

%).

Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäîì ìàòå-

ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â ñðåäå ýëåêòðîííûõ òàá-

ëèö íà áàçå ïàêåòîâ ïðîãðàìì äëÿ ïåðñîíàëüíîãî

êîìïüþòåðà «Exsel 2000» è «Statistica Windows 5.0»

[1,6,7].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè âûäåëåíèÿ ìîêðîòû

ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË I â 86,8% íà-

áëþäåíèé îòìå÷àëàñü êîìïåíñàöèÿ ôóíêöèè

ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà. Â ãðóïïàõ ïàöèåí-

òîâ ñ ÕÎÁË II è áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðåîáëà-

äàëà ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìàÿ ïàòîëîãèÿ áðîí-

õèàëüíîãî êëèðåíñà ó 69,6 è ó 70% ñîîòâåòñ-

òâåííî. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé

áîëåçíüþ íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå íàðóøå-

íèÿ ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà, â îñíîâíîì ñî-

îòâåòñòâóþùèå ìóêîöèëèàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè III ñòåïåíè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË I ïðè èññëåäî-

âàíèè ôóíêöèè ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà

ïðåîáëàäàë I òèï êðèâîé êëèðåíñà (ãèïåðáîëè-

÷åñêèé) – ó 81,6% áîëüíûõ, êðèâûå II òèïà

(ñòóïåí÷àòûå) áûëè ó 18,4%. Êðèâûå III è IV òè-

ïà (ìîíîôàçíûå è âîëíîîáðàçíûå) íå çàðåãèñ-

òðèðîâàíû (ðèñóíîê). 8,9% áîëüíûõ ÕÎÁË II

èìåëè I òèï êðèâîé âûâåäåíèÿ, 51,9% – II òèï,

29,1% – III òèï, 10,1% – IV òèï. Ó 40% áîëü-

íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îïðåäåëÿëàñü êðèâàÿ

I òèïà, II òèïà – ó 48,3%, III òèïà – ó 8,3%,

IV òèïà – ó 3,3%. Ó 51,6% áîëüíûõ áðîíõî-

ýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ çàðåãèñòðèðîâàí III òèï

êðèâîé, ó 48,4% – IV òèï. I è II òèïû íå çàðå-

ãèñòðèðîâàíû.

Àíàëèç ñêîðîñòè âûäåëåíèÿ ìîêðîòû ïîêà-

çàë, ÷òî â ôàçó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî îá-

ñòðóêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ èìåþòñÿ ôóí-

êöèîíàëüíî çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ìóêîöèëèàð-

íîãî òðàíñïîðòà – çíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå

âðåìåíè è íàðóøåíèå ïàðàìåòðîâ êëèðåíñà ñ

îáðàçîâàíèåì «ïèêîâ» è «ïàóç» âûâåäåíèÿ, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ìåõà-

íèçìîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìóêîöèëèàðíîé ñèñ-

òåìû. Â ôàçó ðåìèññèè ïðîèñõîäèëà ñòàáèëèçà-

öèÿ ïîêàçàòåëåé ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà â

ãðóïïå áîëüíûõ ÕÎÁË I. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

ÕÎÁË II ó 60,8%, áðîíõèàëüíîé àñòìîé – â

48,3% è ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé

áîëåçíüþ ôóíêöèÿ ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû îñ-

òàâàëàñü íàðóøåííîé.

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîêðîòû â

ôàçó íàñòóïàþùåé ðåìèññèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá

èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé àäãåçèè â ãðóïïàõ áîëü-

íûõ ÕÎÁË I, ÕÎÁË II, áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Âÿçêîñòü ìîêðîòû óìåíüøèëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ

ÕÎÁË II, áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðè íåèçìåííûõ

ïîêàçàòåëÿõ åå ýëàñòè÷íîñòè. Ó áîëüíûõ áðîí-
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õîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ôèçè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè ìîêðîòû íå èçìåíÿëèñü (òàáë. 1).

Ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìîêðîòû ó áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè

ëåãêèõ ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé

ïðîõîäèìîñòè (òàáë. 2). Óõóäøåíèå ôèçè÷åñ-

êèõ õàðàêòåðèñòèê ìîêðîòû ñïîñîáñòâóåò ïðî-

ãðåññèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÎÔÂ
1
 ìåíåå 50% äîëæíîé, íàðàñòàíèå

áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè îïðåäåëÿþò ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïàðàìåòðû àäãåçèè è ýëàñòè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ïî-

êàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ â ãðóïïå ÕÎÁË II ïðåîá-

ëàäàë ñêóäíûé òèï ñåêðåöèè ó 67,7% ïàöèåíòîâ

ñ ïðåîáëàäàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà

(ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ è ãíîéíàÿ ìîêðîòà), ñîîò-

âåòñòâåííî 72,6 è 27,4%. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-

òîâ â ìîêðîòå ïîäòâåðæäàëî äàííûé ôàêò –

÷èñëî áîëüíûõ ñ óìåðåííûì è âûðàæåííûì ëåé-

êîöèòîçîì ñîñòàâèëî 46,8 è 33,9%. Êîëè÷åñòâî

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ìåíåå 10 â ïîëå çðåíèÿ

îòìå÷åíî â 77,4% ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-

ïîëàãàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íà àòðîôè-

÷åñêè èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé.

Â ìîêðîòå áîëüíûõ ñ ÕÎÁË I áûëî ïîâûøåíî

êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ íà 0,3 íìîëü/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâ-

íîé íîðìîé ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè àí-

òèîêñèäàíòíîé çàùèòû íà 18,3% (p < 0,05), ó

ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË II êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ óâåëè÷èëîñü íà

0,6 íìîëü/ìë (p < 0,05) ïðè óìåíüøåíèè àíòè-

îêñèäàíòíîé çàùèòû íà 29,8% (p < 0,05), ó

áîëüíûõ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ êîëè-

÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-

äîâ âîçðîñëî íà 0,7 íìîëü/ìë ïðè óìåíüøåíèè

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íà 35,9% (p < 0,001),

ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðîñò ïðîäóêòîâ

ÏÎË ñîñòàâèë 0,5 íìîëü/ìë ïðè ñíèæåíèè àí-

Òàáëèöà 1

Ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîêðîòû ïðè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ëåãêèõ â ôàçó îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè

Ïàòîëîãèÿ Ôàçà Âÿçêîñòü, ìì²/ñ p Ýëàñòè÷íîñòü, äèí/ñì² p Àäãåçèÿ, Í/ì² p

ÕÎÁË I
Îáîñòðåíèå 10,6 ± 2,3

>0,05
10,8 ± 1,3

>0,05
0,8 ± 0,1 <0,05

Ðåìèññèÿ 8,3 ± 1,8 10,3 ± 1,6 0,4 ± 0,1

ÕÎÁË II
Îáîñòðåíèå 13,2 ± 2,7

<0,05
13,7 ± 2,1

>0,05
0,9 ± 0,1 <0,05

Ðåìèññèÿ 10,0 ± 1,7 17,1 ± 2,2 0,5 ± 0,1

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
Îáîñòðåíèå 16,9 ± 1,5

<0,05
11,9 ± 1,4

>0,05
1,0 ± 0,2 <0,05

Ðåìèññèÿ 11,4 ± 1,6 12,2 ± 2,1 0,6 ± 0,1

Áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ 
áîëåçíü

Îáîñòðåíèå 15,6 ± 2,2
>0,05

14,7 ± 2,2
>0,05

0,9 ± 0,2
>0,05

Ðåìèññèÿ 13,8 ± 1,9 16,2 ± 1,8 0,8 ± 0,1

Ïðèìå÷àíèå: p – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 2

Ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîêðîòû è áðîíõèàëüíàÿ 
ïðîõîäèìîñòü ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé 

áîëåçíè ëåãêèõ òÿæåëîé ñòàäèè

Ïàòî-
ëîãèÿ

Ïîêàçàòåëè 
áðîíõèàëüíîé 
ïðîõîäèìîñòè

Âÿç-
êîñòü

Ýëàñòè÷-
íîñòü Àäãåçèÿ

ÕÎÁË 
II

ÎÔÂ1 +0,03 –0,40* +0,65*

ÌÑÂ25% +0,05 +0,11 –0,28

ÌÑÂ50% +0,20 –0,44* +0,34*

ÌÑÂ75% +0,14 –0,25 –0,29

ÁÀ

ÎÔÂ1 +0,30* –0,41* –0,78*

ÌÑÂ25% –0,09 +0,22 –0,04

ÌÑÂ50% +0,27 –0,37* –0,16

ÌÑÂ75% +0,31* –0,46* –0,53*

ÁÝ

ÎÔÂ1 +0,29 –0,07 +0,56*

ÌÑÂ25% –0,14 +0,43* +0,38*

ÌÑÂ50% –0,25 –0,36* –0,37*

ÌÑÂ75% +0,17 –0,05 –0,10

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè (p < 0,05). ÁÀ – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. ÁÝ – áðîíõîýêòàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü.
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òèîêñèäàíòíîé çàùèòû íà 24,1% (p < 0,05).

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îòìå÷åíà

îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

âçàèìîñâÿçåé ñ êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè

(ÕÎÁË I – r = –0,93; ÕÎÁË II – r = –0,61;

áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü – r = –0,91; áðîí-

õèàëüíàÿ àñòìà – r = –0,65). Ïðè àíàëèçå ñî-

ñòîÿíèÿ ñèñòåì ÏÎË-ÀÎÇ â ìîêðîòå áîëüíûõ â

çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà ïî äàííûì ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâà-

íèÿ (C-ðåàêòèâíûé áåëîê, ôèáðèíîãåí, ñèàëî-

âûå êèñëîòû) óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëü-

íûõ ÕÎÁË I èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óìå-

ðåííîé àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà

è êîëè÷åñòâîì ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-

íèÿ ëèïèäîâ (r = +0,71), ïîêàçàòåëÿìè àíòè-

îêñèäàíòíîé çàùèòû (r = +0,64). Â ãðóïïå ïà-

öèåíòîâ ñ ÕÎÁË II âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìàÿ ïðÿìàÿ óìåðåííàÿ è çàìåòíàÿ

çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-

ëåíèÿ ëèïèäîâ îò íàðàñòàíèÿ àêòèâíîñòè âîñïà-

ëèòåëüíîãî ïðîöåññà: óìåðåííàÿ (r = +0,63),

âûðàæåííàÿ (r = +0,51), ðåçêàÿ (r = +0,49). Ó

áîëüíûõ ÕÎÁË II ñ âûðàæåííûìè è ðåçêèìè èç-

ìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ

íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ñ ïðÿìûìè çàìåòíûìè

ñâÿçÿìè (r = +0,51, r = +0,57).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé

áîëåçíüþ ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ

ïåðîêñèäàöèÿ ïðåâûøàëà óñëîâíóþ íîðìó íà

0,3 íìîëü/ìë (p < 0,05). ÀÎÇ áûëà ñíèæåíà íà

34,6% (p < 0,001). Îòìå÷åíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ,

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êî-

ëè÷åñòâîì ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-

ïèäîâ è âûðàæåííîñòüþ âîñïàëåíèÿ: óìåðåííàÿ

(r = +0,92), âûðàæåííàÿ (r = +0,86), ðåçêàÿ

(r = +0,91). Ïîëó÷åíà çàìåòíàÿ îáðàòíàÿ, ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó àíòè-

îêñèäàíòíîé çàùèòîé è óìåðåííîé (r = –0,66),

âûðàæåííîé (r = –0,63), ðåçêîé (r = –0,54)

àêòèâíîñòüþ âîñïàëåíèÿ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îï-

ðåäåëÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ

âçàèìîñâÿçü ìåæäó óìåðåííîé (r = –0,88) è

âûðàæåííîé (r = –0,94) ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè

âîñïàëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè ïåðåêèñíîãî îêèñëå-

íèÿ ëèïèäîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË I íå

ïðåâûøàëè óñëîâíóþ íîðìó, à óðîâåíü àíòèîê-

ñèäàíòíîé çàùèòû áûë íèæå íà 15% (p < 0,05).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË II óðîâåíü ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íå èçìåíèëñÿ, à

îêñèäàíòíàÿ çàùèòà áûëà ñíèæåíà íà 27,7%

(p < 0,05). Ó áîëüíûõ ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ ïîêàçàòåëè ïåðîêñèäàöèè óìåíüøèëèñü

íà 0,3 íìîëü/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïðè

ïîñòóïëåíèè (p < 0,05), à èçìåíåíèé àíòèîêñè-

äàíòíîé çàùèòû íå îòìå÷àëîñü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ

â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íà-

áëþäàëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íà 0,3 íìîëü/ìë

(p < 0,05) ïðè íåèçìåíåííîé àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòå. Ñëåäîâàòåëüíî, â ìîêðîòå áîëüíûõ ïî-

æèëîãî âîçðàñòà â ôàçó îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ

âîçíèêàåò âçàèìíûé äèñáàëàíñ â ñèñòåìå – ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ïåðîê-

ñèäàöèè, ñ äðóãîé – ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòû. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âûðàæåííîñòè ýòèõ

ïðîöåññîâ ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ. Äèñ-

áàëàíñ ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ íàðàñòàåò â çàâèñèìî-

ñòè îò àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñî-

õðàíÿåòñÿ â ôàçó íàñòóïàþùåé ðåìèññèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñ-

êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, áðîíõèàëü-

íîé àñòìîé, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ â ôà-

çó îáîñòðåíèÿ ñóùåñòâåííî âàðüèðóþò òåìïû

âûäåëåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, ñîîò-

âåòñòâóÿ ñîñòîÿíèþ äåêîìïåíñèðîâàííîé ìóêî-

öèëèàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

2. Íàðóøåíèÿ ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ

ëåãêèõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, áðîíõèàëüíîé àñò-

ìîé, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñâÿçàíû ñ

íàðóøåíèåì âÿçêîýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðàõåî-

áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðî-

ãðåññèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Â íà-

èáîëüøåé ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèå îáñòðóê-

öèè ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè àäãåçèè è

ýëàñòè÷íîñòè.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé

áîëåçíüþ ëåãêèõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ îäíèì èç âå-

äóùèõ ìåõàíèçìîâ äåêîìïåíñàöèè ìóêîöèëèàð-

íîãî êëèðåíñà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòè-

ðóþùèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, äåñêâàìàöèÿ
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öèëèàðíîãî ýïèòåëèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì àòðîôè-

÷åñêè èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåîá-

ðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

4. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè

áîëåçíÿìè ëåãêèõ â ìîêðîòå ïîâûøåíà èíòåí-

ñèâíîñòü ïåðîêñèäàöèè ïðè îäíîâðåìåííîì ñíè-

æåíèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Äèñáàëàíñ â

ñèñòåìàõ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àí-

òèîêñèäàíòíîé çàùèòû âûðàæåí êàê ïðè îáîñ-

òðåíèè, òàê è â ïåðèîä ðåìèññèè è ñâÿçàí ñ àê-

òèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñòàíäàð-

òíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé

îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ òÿæåëîãî òå÷å-

íèÿ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ýòó ñèñòåìó. Ïðè

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ñðåä-

íåé òÿæåñòè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, áðîíõýêòàòè-

÷åñêîé áîëåçíè ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè íåèçìåííûõ çíà÷å-

íèÿõ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
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ÂÍÓÒÐÈÃÐÓÄÍÎÉ ÑÀÐÊÎÈÄÎÇ:
ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÀÑÏÅÊÒ

À.À. Âèçåëü1, Å.À. Âèçåëü, È.Þ. Âèçåëü

ÃÎÓ ÂÏÎ Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà

Ñàðêîèäîç – ýòî ñèñòåìíûé, îòíîñèòåëüíî

äîáðîêà÷åñòâííûé ãðàíóëåìàòîç íåèçâåñòíîé

ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêîïëåíèåì Ò-ëèì-

ôîöèòîâ è ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ, îáðàçî-

âàíèåì íåñåêðåòèðóþùèõ, íåêàçåèôèöèðóþ-

ùèõñÿ ýïèòåëèîäíûõ ãðàíóëåì è íàðóøåíèåì

íîðìàëüíîé àðõèòåêòîíèêè ïîðàæåííîãî îðãà-

íà. Ñàðêîèäîç îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ èíòåðñòèöèàëüíûõ áîëåçíåé

ëåãêèõ íåóñòàíîâëåííîé ïðèðîäû [3]. Ñîãëàñíî

ÌÊÁ-10, ñàðêîèäîç îòíåñåí ê êëàññó III – áî-

ëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäå-

ëüíûå íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå èììóííûé ìå-

õàíèçì – è øèôðóåòñÿ êàê D86. Â ïîñëåäíåì

ìåæäóíàðîäíîì ñîãëàøåíèè ïî ñàðêîèäîçó îò-

ìå÷åíî, ÷òî ñàðêîèäîç îáû÷íî ïîðàæàåò ëþäåé

ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà è ÷àñòî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ äâóñòîðîííåé ëèìôàäåíîïàòèåé êîðíÿ ëåã-

êèõ, ëåãî÷íîé èíôèëüòðàöèåé, ïîðàæåíèåì ãëàç

è êîæè [5]. Îäíàêî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïóëü-

ìîíîëîãè óíèâåðñèòåòà Êèîòî ïðîâåëè ðåòðî-

ñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ 966 áîëüíûõ ñàð-

êîèäîçîì çà 37 ëåò è îòìåòèëè óâåëè÷åíèå

ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà [8].

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè

626 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâî-

äó ñàðêîèäîçà è óñòàíîâèëè, ÷òî ïîæèëûå ïàöè-

åíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì ìî-

ëîäûå [7]. Îôòàëüìîëîãè èç Êëèâëåíäà (Îãàéî,

ÑØÀ) îòìåòèëè îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñàðêîèäî-

çà ó æåíùèí â âîçðàñòå 61–83 ãîäà. Àâòîðû ñäå-

ëàëè âûâîä, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì óâåèòå ó ïî-

æèëûõ æåíùèí öåëåñîîáðàçíà ðåíòãåíîâñêàÿ

êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ äëÿ ñâîåâðå-

ìåííîé äèàãíîñòèêè ñàðêîèäîçà [6].

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû áûëî ïðåäìåòîì ìíî-

ãèõ ïóáëèêàöèé. Ïðè ïðåîáëàäàíèè ðåñòðèêòèâ-

íûõ íàðóøåíèé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðàñòÿ-

æèìîñòü ëåãî÷íîé òêàíè îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ

íîðìû, à ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ ðåòðàêöèè çíà-

÷èòåëüíî è ðåçêî óâåëè÷èâàþòñÿ. Äèôôóçèîí-

íàÿ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ óìåíüøàåòñÿ (èíîãäà

çíà÷èòåëüíî) çà ñ÷åò âûðàæåííûõ îáñòðóêòèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ ñ àëü-

âåîëÿðíîé äåñòðóêöèåé ëèáî óìåíüøåíèÿ ëåãî÷-

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 3223 ñïèðîãðàìì ó 668 áîëüíûõ ñàðêîèäî-
çîì ðàçíîãî âîçðàñòà îïðåäåëåíî åãî âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû ñïè-
ðîãðàììû. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå âîçðàñò îêàçûâàåò íà êîíå÷íóþ
÷àñòü êðèâîé ïîòîê-îáúåì, íàèìåíüøåå – íà ïèêîâóþ ñêîðîñòü âû-
äîõà. Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ñîñòîÿíèå àïïàðàòà äûõàíèÿ â íà-
èáîëüøåé ñòåïåíè ñêàçûâàåòñÿ ïðè ñàðêîèäîçå I ñòàäèè, êîãäà íà-
ðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ìèíèìàëüíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðêîèäîç, ñòàäèÿ, âîçðàñò, ñïèðîìåòðèÿ

Key words: sarcoidosis, spirometry, aged

1
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ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôòèçèîïóëüìîíî-
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íûõ îáúåìîâ (ïðè ïðåîáëàäàíèè ðåñòðèêòèâíûõ

èçìåíåíèé). Ó 90% èññëåäóåìûõ â ñîñòîÿíèè

ïîêîÿ îòìå÷àåòñÿ ãèïîêñåìèÿ [2]. Îáñòðóêöèÿ

ïðè ñàðêîèäîçå âîçíèêàåò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàíà ñ êóðåíèåì, à òèï

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îò÷àñòè îòðàæàåò

öèòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü æèäêîñòè áðîíõîàëü-

âåîëÿðíîãî ëàâàæà [4]. Ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì

III ñòàäèè îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíå-

øíåãî äûõàíèÿ äâóõ âèäîâ – ñ ïðåîáëàäàíèåì

îáñòðóêöèè è ðåñòðèêöèè [1]. Íàì íå âñòðåòè-

ëîñü ðàáîò î âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âëèÿ-

íèå âîçðàñòà íà ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ ó

áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ðàçíûõ ñòàäèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 668 áîëüíûõ ñàðêîè-

äîçîì. Ó 36 (5,4%) íå áûëî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ

(ñòàäèÿ 0), ó 282 (42,2%) áûëè ïîðàæåíû òîëüêî

âíóòðèãðóäíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (I ñòàäèÿ), ó

94 èç íèõ áûë ñèíäðîì Ëåôãðåíà (14,1%) (ñî÷å-

òàíèå äâóñòîðîííåãî óâåëè÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íûõ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è óçëîâàòîé ýðèòåìû íà êî-

æå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé, ñëàáîñòüþ, áîëüþ

â ñóñòàâàõ); ó 306 ïàöèåíòîâ (45,8%) âíóòðèãðóä-

íàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ïîðàæåíèåì ëåã-

êèõ (II ñòàäèÿ), ó 71 èç íèõ áûë ñèíäðîì Ëåôãðåíà

(10,6%); ó 43 áîëüíûõ (5,5%) ïîðàæåíèå ëåãêèõ

õàðàêòåðèçîâàëîñü ñèíäðîìîì äèññåìèíàöèè, èëè

«ìàòîâîãî ñòåêëà», áåç âîâëå÷åíèÿ âíóòðèãðóäíûõ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (IV ñòàäèÿ) è ó 7 áîëüíûõ

(2,2%) áûëà ñòàäèÿ ëåãî÷íîãî ôèáðîçà, èëè «ñîòî-

âîãî ëåãêîãî» (IV ñòàäèÿ).

Âñåì áîëüíûì áûëà íåîäíîêðàòíî ïðîâåäåíà ñïè-

ðîìåòðèÿ ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (âñåãî 3223 èñ-

ñëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ) íà àïïàðà-

òàõ ÀÄ-02Ì (Êàçàíü), Spirobank G è Spirobank II

(Mir, Èòàëèÿ) ñ ðàñ÷åòîì äîëæíûõ âåëè÷èí è èí-

òåðïðåòàöèåé äàííûõ.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû – äî

18 ëåò (6 áîëüíûõ, 0,9%), 18–39 ëåò (264 ïàöèåí-

òà, 39,5%), 40–59 ëåò (352 ïàöèåíòà, 52,7%) è

46 áîëüíûõ (6,9%) 60 ëåò è ñòàðøå (òàáëèöà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äëèòåëüíîñòü ñàðêîèäîçà ó ëèö äî 18 ëåò âà-

ðüèðîâàëà îò 1 ìåñ äî 2 ëåò è ñîñòàâëÿëà â ñðåä-

íåì 0,78 ± 0,28 ãîäà, ó áîëüíûõ â âîçðàñòå

18–29 ëåò – 1–9 ëåò (0,94 ± 0,09 ãîäà), â âîç-

ðàñòå 40–59 ëåò – 1–30 ëåò (2,07 ± 0,21 ãîäà)

è ñòàðøå 60 ëåò – 1–23 ãîäà (3,2 ± 0,7 ãîäà).

Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå ñàðêîèäîçà

(äî 30 ëåò) áûëî íå â ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñò-

íîé ãðóïïå, äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ñðåäíåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè ó ëèö ñòàðøå 40 è

ñòàðøå 60 ëåò íå áûëî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ñàðêîèäîçà äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü ó ëèö ñòàðøå

(2,20 ± 0,20 ãîäà) è ìîëîæå 40 ëåò (0,93 ±

± 0,85 ãîäà, p < 0,001), ÷òî ïîçâîëÿåò âûñêà-

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè âíóòðèãðóäíîì ñàðêîèäîçå

Ïàðàìåòðû
Âîçðàñò, ãîäû

äî 18 18–39 40–59 60 è ñòàðøå Âñåãî

Âñåãî áîëüíûõ, n, % 6 (0,9) 264 (39,5) 352 (52,7) 46 (6,9) 668

Ìóæ÷èíû, % 33,3 38,6 23,3 19,6 29,2

Æåíùèíû, % 66,7 61,4 76,7 80,4 70,8

Ñòàäèÿ 0, % 16,65 5,4 6,0 0 5,4

Ñòàäèÿ I, % 66,7 43,9 40,9 39,2 42,2

ñèíäðîì Ëåôãðåíà, % 0 12,1 16,2 10,9 14,1

Ñòàäèÿ II, % 0 45,1 47,4 43,5 45,8

ñèíäðîì Ëåôãðåíà, % 0 9,5 12,2 6,5 10,6

Ñòàäèÿ III, % 16,65 5,6 4,8 8,7 5,5

ñèíäðîì Ëåôãðåíà, % 0 0 0 0 0

Ñòàäèÿ IV, % 0 0 0,9 2,2 2,2



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 6-7, 2009

38

çàòü ìíåíèå: äëèòåëüíûé õðîíè÷åñêèé ñàðêîè-

äîç ÷àùå âîçíèêàåò â çðåëîì âîçðàñòå, íåæåëè

â áîëåå ìîëîäîì.

Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëî äîñòî-

âåðíî ìåíüøå ìóæ÷èí, ÷åì â ãðóïïå äî 40 ëåò

(19,6 è 38,6%, p < 0,05). Ó âñåõ ïîæèëûõ ïà-

öèåíòîâ áûëî ïîðàæåíèå ëåãêèõ èëè âíóòðèã-

ðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â òî æå âðåìÿ

ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî âëèÿíèå âîç-

ðàñòà íà ÷àñòîòó òîé èëè èíîé ñòàäèè ñàðêîèäî-

çà, à òàêæå ñèíäðîìà Ëåôãðåíà. Ëèøü ó ëèö äî

18 ëåò ñèíäðîìà Ëåôãðåíà íå áûëî.

Ïðè àíàëèçå æàëîá íà âðåìÿ äèàãíîñòèêè

ñàðêîèäîçà îòìå÷åíî íàðàñòàíèå îäûøêè ñ âîç-

ðàñòîì (ðèñ. 1). Â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå

îäûøêà òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â

63% ñëó÷àåâ, â âîçðàñòå äî 18 ëåò – â 16,7%

ñëó÷àåâ (p < 0,05).

Óçëîâàòàÿ ýðèòåìà îòñóòñòâîâàëà ó áîëüíûõ

â âîçðàñòå äî 18 ëåò, ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà

áûëà â 8,7% ñëó÷àåâ, äîñòîâåðíî ÷àùå ýòî íå-

ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè ó áîëüíûõ

40–59 ëåò – â 25,9% (p < 0,05).

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå è

ó áîëåå ìîëîäûõ íå èìåëî çíà÷èìûõ îòëè÷èé

(5,82 ± 0,28 è 5,78 ± 0,09 Ãèãà/ë, p > 0,1),

òîãäà êàê ÐÎÝ ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà áûëî äî-

ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ (22,07 ± 2,31

è 14,42 ± 0,46 ìì/÷, p < 0,01). Óâåëè÷åííàÿ

ÐÎÝ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò íå êîððåëèðî-

âàëà ñ óçëîâàòîé ýðèòåìîé èëè ïîëíûì ñèíäðî-

ìîì Ëåôãðåíà.

Ïàðàìåòðû ñïèðîãðàììû ôîðñèðîâàííîãî

âûäîõà ñíèæàëèñü ñ âîçðàñòîì, íåñìîòðÿ íà òî

÷òî îíè áûëè âûðàæåíû íå â àáñîëþòíûõ âåëè-

÷èíàõ, à â ïðîöåíòàõ ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì, â êî-

òîðûõ èçíà÷àëüíî çàëîæåíà êîððåêöèÿ íîðìàëü-

íûõ âåëè÷èí ïî âîçðàñòó, ïîëó è ðîñòó (ðèñ. 2).

Ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà íàèáîëåå ñíèæåíà ìãíî-

âåííàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà íà óðîâíå 75%

îò íà÷àëà ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè
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Ðèñ. 2. Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), îáúåì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ

1
),

ïèêîâàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÎÑ), ìãíî-
âåííàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà íà óðîâíå 75%
îò íà÷àëà ÔÆÅË (ÌÎÑ

75
) è îáúåìíàÿ ñêîðîñòü

ñðåäíåé ÷àñòè âûäîõà (ÑÎÑ
25–75

) ó áîëüíûõ ñàðêî-

èäîçîì (â ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ çíà÷åíèé).
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Ðèñ. 3. Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), îáúåì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ

1
),

ïèêîâàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÎÑ), ìãíî-
âåííàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà íà óðîâíå 75%
îò íà÷àëà ÔÆÅË (ÌÎÑ

75
) è îáúåìíàÿ ñêîðîñòü

ñðåäíåé ÷àñòè âûäîõà (ÑÎÑ
25–75

) ó áîëüíûõ ñàðêî-

èäîçîì ðàçíûõ ñòàäèé (â ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ
çíà÷åíèé).
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ëåãêèõ (ÌÎÑ
75

): 115,4 ± 16,8% ó ëèö äî 18 ëåò,

69,2 ± 0,8% – â âîçðàñòå 19–39 ëåò, 56,4 ±

± 0,7% – â âîçðàñòå 40–59 ëåò è 47,5 ± 1,7%

â 60 ëåò è ñòàðøå (îòëè÷èÿ ïîñëåäíåé ïîäãðóï-

ïû îò âñåõ îñòàëüíûõ äîñòîâåðíû, p < 0,05).

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ôîðñèðîâàí-

íîãî âûäîõà áûë ïðîâåäåí â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòà-

äèåé ñàðêîèäîçà. Ïðè ñàðêîèäîçå I ñòàäèè ó ëèö

ñòàðøåãî âîçðàñòà âñå ïàðàìåòðû áûëè íèæå,

÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 3). Ïðè

ñàðêîèäîçå II ñòàäèè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå

ñòàðøå 60 ëåò áûëè âñå äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå

ïîêàçàòåëè, êðîìå ïèêîâîé îáúåìíîé ñêîðîñòè

âûäîõà. Ïðè ñàðêîèäîçå III ñòàäèè âîçðàñòíûå

ðàçëè÷èÿ áûëè ìèíèìàëüíûìè.

ÂÛÂÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âîçðàñò ñóùåñò-

âåííî âëèÿåò íà ïàðàìåòðû ôîðñèðîâàííîãî âû-

äîõà ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî

èçó÷åííûå ïàðàìåòðû áûëè âûðàæåíû òîëüêî â

ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ çíà÷åíèé. Íàèáîëüøåå

âëèÿíèå âîçðàñò îêàçûâàåò íà êîíå÷íóþ ÷àñòü

êðèâîé ïîòîê-îáúåì, íàèìåíüøåå – íà ïèêîâóþ

ñêîðîñòü âûäîõà. Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ñîñòîÿ-

íèå àïïàðàòà äûõàíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè

ñêàçûâàåòñÿ ïðè ñàðêîèäîçå I ñòàäèè, êîãäà íà-

ðóøåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ

ìèíèìàëüíû.
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ÔÓÍÊÖÈÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Í.Ã. Àñòàôüåâà1, È.Â. Ãàìîâà2

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà

ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ìåð ïî ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîé ïîìîùè âåòåðàíàì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè-

îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè

ãîñóäàðñòâà. Íà òåððèòîðèè Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-

òè ïðîæèâàþò îêîëî 70 òûñ. îäèíîêèõ ãðàæäàí

ïîæèëîãî âîçðàñòà, áîëåå 16 òûñ. ó÷àñòíèêîâ è

èíâàëèäîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 98%

èç íèõ èìåþò ãðóïïó èíâàëèäíîñòè [5]. Øèðî-

êî ðàñïðîñòðàíåíà ó âåòåðàíîâ õðîíè÷åñêàÿ îá-

ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ è áðîíõèàëüíàÿ àñ-

òìà. Ýòè áîëåçíè – ñåðüåçíîå áðåìÿ äëÿ ïàöè-

åíòà, ÷ëåíîâ åãî ñåìüè è ãîñóäàðñòâà â öåëîì

[1–3,7]. Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíûõ

è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ âåòåðàíîâ

îñóùåñòâëåí ìîíèòîðèíã ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ õàðàêòåðèñòèê çäîðî-

âüÿ è êà÷åñòâà æèçíè âåòåðàíîâ ñ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ

ëåãêèõ â ðåãèîíå ñ 2003 ïî 2008 ãã.

Ìîíèòîðèíã ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ çäîðî-
âüÿ è êà÷åñòâà æèçíè âåòåðàíîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïîêàçàë, ÷òî ñ 2003 ã. ê êîí-
öó 2008 ã. ðåàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû íà äóøó óâåëè÷èëèñü íà
0,1%, ðåàëüíûå ðàñïîëàãàåìûå äåíåæíûå äîõîäû íà äóøó óìåíü-
øèëèñü íà 2,9%. Ïîëèìîðáèäíîñòü ó âåòåðàíîâ ïðåäîïðåäåëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà
ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Ñðåäíèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå (ó÷àñòèå
ðåñïîíäåíòîâ-âåòåðàíîâ â ñîîïëàòå) ñîñòàâèëè 30% ñðåäñòâ ñåìåé-
íîãî áþäæåòà è áîëåå â óùåðá äðóãèì æèçíåííî âàæíûì ïîòðåá-
íîñòÿì. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
îñòàåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Èñïîëüçîâàíèå àäåêâàòíîé ôàðìàêîòåðàïèè ïî ÄËÎ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèåì êà÷åñ-
òâà æèçíè ïî âîïðîñíèêó SF-36 ôèçè÷åñêîé (ñ 19,28 äî 40,5 áàë-
ëîâ) è ñîöèàëüíîé (ñ 40,12 äî 55 áàëëîâ) àêòèâíîñòè âåòåðàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ,

êà÷åñòâî æèçíè, ïîæèëîé ïàöèåíò

Key words: chronic obstructive lung disease, quality of life, old patients
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîå âûáîðî÷íîå èññëåäîâà-

íèå ïðîâåäåíî â 6 àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíàõ ã. Ñà-

ðàòîâà è ã. Ýíãåëüñà. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âêëþ-

÷àëà óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ è îáåñïå÷åííîñòü áà-

çîâûìè ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè, â ÷àñòíîñòè äîñòóï-

íîñòü ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè (àíêåòíûé îïðîñ),

èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ (øêà-

ëà ñèìïòîìîâ) è êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî

çäîðîâüåì (ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà SF-36).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñåãî îïðîøåíî 102 ÷åëîâåêà. Ñðåäíèé âîç-

ðàñò â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ – âåòåðàíîâ 79,53 ±

± 5,24 ãîäà, èç íèõ 86,81% ìóæ÷èíû, 13,19% –

æåíùèíû. Â ñâÿçè ñ ïðåêëîííûì âîçðàñòîì è

èíâàëèäíîñòüþ íèêòî èç îïðàøèâàåìûõ íå ðà-

áîòàåò.

Äîëÿ îâäîâåâøèõ â ñîöèàëüíîé ãðóïïå áûëà

íàèáîëåå âûñîêîé – 56,04%, â áðàêå íà âðåìÿ

îïðîñà ñîñòîÿëî 39,56% ðåñïîíäåíòîâ, ðàçâåäåí-

íûõ – 1,1%, õîëîñòûõ (íåçàìóæíèõ) – 1,1%,

íå äîñòóïíû äàííûå ïî 2,2% ðåñïîíäåíòîâ.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (70,6%) ïðîæè-

âàþò â ñåìüÿõ. Îäèíîêèìè ïðîæèâàëè 29,4%.

Ñåìüè â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû òèïîì, êîòî-

ðûé ñîöèîëîãè íàçûâàþò «ïóñòîå ãíåçäî», êîãäà

âûðîñøèå äåòè ïîêèäàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Òà-

êèõ ñåìåé áûëî 46,1%. Òèïè÷íûõ íóêëåàðíûõ

ñåìåé (ðîäèòåëåé è äåòåé) áûëî âñåãî 24,5%.

Ìàêñèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü ñåìüè íå ïðåâûøàëà

6 ÷åëîâåê.

Îá îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé óÿçâèìîñòè

ãðóïïû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òàêèå ïîêàçà-

òåëè, êàê óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è äîõîäîâ íà îä-

íîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Ñðåäè îïðîøåííûõ âûñøåå îáðàçîâàíèå èìå-

ëè ëèøü 2,2%; ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è íåïîëíîå

âûñøåå – 13,38%; 80,22% – ñðåäíåå îáðàçîâà-

íèå; ó 2,2% ðåñïîíäåíòîâ äàííûå íå óêàçàíû.

Â 2003 ã. äåíåæíûå äîõîäû íà ÷ëåíà ñåìüè

ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ (74,7%) ñîñòàâëÿ-

ëè 1000 – 5000 ðóá.; íèæå 1000 ðóá. äîõîä èìå-

ëè 6,6% îïðîøåííûõ; 5000 – 10 000 ðóá. –

2,2%; íåäîñòóïíû äàííûå ïî 16,5% ðåñïîíäåí-

òîâ. Â 2003 ã. âåëè÷èíà ñðåäíåãîäîâîãî ïðîæè-

òî÷íîãî ìèíèìóìà ñîñòàâëÿëà 1962 ðóá. Ïðàê-

òè÷åñêè êàæäûé 15-é ðåñïîíäåíò èìåë ñðåäíèé

äîõîä íà ÷ëåíà ñåìüè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìè-

íèìóìà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ìåäè-

êî-ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå âåòåðàíîâ ñóùåñò-

âåííî èçìåíèëîñü, è îòìå÷àåòñÿ ðåãóëÿðíîå ïî-

âûøåíèå ïåíñèîííûõ è äðóãèõ ðåãóëÿðíûõ äå-

íåæíûõ âûïëàò, òåì íå ìåíåå ê êîíöó 2008 ã.

ïîëîæåíèå áîëüøèíñòâà âåòåðàíîâ îïðåäåëÿ-

ëîñü íåãàòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: íåäîñòà-

òî÷íûì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè,

çíà÷èòåëüíîé ïîëèìîðáèäíîñòüþ, íèçêèì óðîâ-

íåì êîìïëàéåíñà (ñòåïåíüþ âûïîëíåíèÿ áîëü-

íûì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé), îòêàçîì îò ïðè-

åìà ëåêàðñòâ, íåæåëàíèåì ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñ-

òâàìè ëåêàðñòâåííîé äîñòàâêè.

Ìîíèòîðèíã ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè

ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî òðóæåíèêîâ òûëà, ïîëó÷àâ-

øèõ ðåãóëÿðíûå äåíåæíûå âûïëàòû, ñíèçèëîñü

íà 11,7%, à ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ êàòå-

ãîðèé, ïîïàäàþùèõ ïîä äåéñòâèå çàêîíà «Î âå-

òåðàíàõ» îñòàëîñü íà óðîâíå ïðåäûäóùèõ ëåò.

Ðåàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû íà äóøó ê êîíöó

2008 ã óâåëè÷èëèñü íà 0,1%, ðåàëüíûå ðàñïîëà-

ãàåìûå äåíåæíûå äîõîäû íà äóøó óìåíüøèëèñü

íà 2,9% [4].

Àíàëèç ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà âåòåðàíîâ ñ

áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì êàê âàæíûõ

ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã, èìåþùèõ ïðà-

âî íà ëüãîòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, ïî-

êàçàë, ÷òî èõ ñîöèàëüíûé ïîðòðåò íå ïðåòåðïåë

ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Â ãðóïïå ðåñïîíäåí-

òîâ ê íà÷àëó 2008 ã. ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû,

ñðåäíèé âîçðàñò 80,53 ± 4,26 ãîäà, ñî ñðåäíèì

îáðàçîâàíèåì (80,22%), îâäîâåâøèå (58,14%),

íî ïðîæèâàþùèå â ñåìüå (68,6%), ñî ñðåäíèì

äîõîäîì íà ÷ëåíà ñåìüè, ñîîòâåòñòâóþùèì ïðî-

æèòî÷íîìó ìèíèìóìó èëè íåñêîëüêî âûøå åãî

(74,7%), âûíóæäåííûå çàòðà÷èâàòü íà ëå÷åíèå

îêîëî 1000 ðóá. â ìåñÿö, ñ øèðîêèì ñïåêòðîì

õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñðåäè êîòîðîé ïðåîáëà-

äàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì

÷èñëå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïàòîëîãèÿ

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà è äð.

Ñòðóêòóðà ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ âåòåðà-

íîâ ñîîòâåòñòâîâàëà òàêîâîé íàñåëåíèÿ îáëàñòè:

ïîòðåáèòåëüñêèå ðàñõîäû â 2007 ã. ñîñòàâèëè

4888 ðóá íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö, èç íèõ íà ïðî-

äóêòû ïèòàíèÿ – 34,8%; ïèòàíèå âíå äîìà –

1,8%; àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ – 1,5%; îïëàòó

óñëóã – 21,1%; íåïðîäóêòîâûå òîâàðû – 40,8%.
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Ñðåäè íåïðîäóêòîâûõ çàòðàò çíà÷èòåëüíûé

óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò ðàñõîäû íà ìåäèêàìåí-

òû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 62–68% (â ðàçíûõ

àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíàõ) ëèö, èìåþùèõ ïðà-

âî íà ôåäåðàëüíûå ëüãîòû, îòêàçàëèñü îò òàê

íàçûâàåìîãî ñîöèàëüíîãî ïàêåòà â ïîëüçó äå-

íåæíûõ âûïëàò. Ñóùåñòâóþùàÿ î÷åðåäíîñòü íà

ïîëó÷åíèå ëüãîòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,

íåðåøåííûå îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèå ïðî-

áëåìû ïðè âûïèñûâàíèè ðåöåïòîâ è äð. ïðèâåëè

ê òîìó, ÷òî íà êîíåö ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2008 ã.

ñîõðàíèëè ëüãîòû ëèøü 59 219 ÷åëîâåê, êîòî-

ðûì áûëî âûïèñàíî 230 000 ðåöåïòîâ è ïðåäî-

ñòàâëåíî ëåêàðñòâ íà ñóììó 258,5 ìëí ðóá., èëè

â ñðåäíåì 1124 ðóá. íà ðåöåïò. Âñåãî íà 2008 ã.

áûëî âûäåëåíî 565, 6 ìëí ðóá. Ýòî ñóùåñòâåííî

áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã., êîãäà íà äî-

ïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ïðåäó-

ñìàòðèâàëîñü âñåãî 30,3 ìëí ðóá. â ãîä, ÷òî ñî-

ñòàâëÿëî íà îäíîãî ïàöèåíòà ëèøü 350 ðóá. â

ìåñÿö.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïàöèåíòîâ (íå âåòå-

ðàíîâ) ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåí-

òîâ, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (67,59%), åæåìåñÿ÷-

íûå çàòðàòû íà ïîêóïêó ëåêàðñòâ ñîñòàâëÿþò

750–900 ðóá., ïðè÷åì äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ

ýòà ñóììà ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ äîõî-

äîâ (äî 75%).

Âñå ðåñïîíäåíòû-âåòåðàíû òàêæå âûíóæäå-

íû áûëè ðàñõîäîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà

íà îïëàòó ëåêàðñòâ. Ñðåäíèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå

(ó÷àñòèå â ñîîïëàòå) ñîñòàâèëè 1057,83 ðóá. –

îò 50 (ìèíèìóì) äî 2500 ðóá. (ìàêñèìóì).

Èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó

ñðåäíèì äîõîäîì íà ÷ëåíà ñåìüè è ñðåäñòâàìè íà

ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îêîëî

15% ïàöèåíòîâ, èñõîäÿ èç ïðèíöèïà «Çäîðîâüå

äîðîæå âñåãî», îãðàíè÷èâàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè

â òîâàðàõ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè: ïðîäóêòàõ

ïèòàíèÿ, îäåæäå è äð. èç-çà ïðèîáðåòåíèÿ ëå-

êàðñòâ. Ðåñóðñíàÿ áàçà ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â ñî-

îïëàòå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîñòàòî÷íî îãðà-

íè÷åíà è çàâèñèò îò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìå-

äèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

×àñòü âåòåðàíîâ ðàñõîäóåò íà ïðèîáðåòåíèå

ëåêàðñòâ äî 30% ñðåäñòâ, à èíîãäà è áîëåå â

óùåðá äðóãèì æèçíåííî âàæíûì ïîòðåáíîñòÿì.

Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñ ñî÷åòàííû-

ìè õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñî÷åòàííîé

ïàòîëîãèè ïîêàçàëî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ëèöà

âûáîðî÷íîé ãðóïïû, êðîìå áðîíõîëåãî÷íîé ïà-

òîëîãèè èìåþò åùå îäíî (è áîëåå) çàáîëåâàíèå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,

íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (òàáëèöà).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-

òîëîãèè (71,6–75,5%) áûëà â 3,4 ðàçà âûøå

ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïîïóëÿöèîííûìè äàííûìè

(22,05%), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ðåãèñ-

òðèðîâàëèñü ó ðåñïîíäåíòîâ â 4,85 ðàç ÷àùå

(49%), ÷åì â ïîïóëÿöèè (10,1%), áîëåçíè êîñ-

òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (44,1%) â 4,97 ðàçà

ïðåâûñèëè ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü (8,87%).

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ

îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî âñå ðåñïîíäåíòû íóæäà-

þòñÿ â ëå÷åíèè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, à ýòî, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü

ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðè-

âëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò

ïî ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ.

Èçó÷åíèå ðàáîòû âðà÷åé, îáñëóæèâàþùèõ

âåòåðàíîâ, ïîêàçàëî, ÷òî â èõ ïðàêòèêå ïðèñóòñ-

òâóåò òî æå òèïè÷íîå íåñîîòâåòñòâèå ñîâðåìåí-

íûì ñòàíäàðòàì, ÷òî è â ðàáîòå äðóãèõ ïðàê-

òèêóþùèõ âðà÷åé â ðåãèîíå. Òåðàïèÿ, ïîëíî-

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó âåòåðàíîâ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (n = 102)

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà Àáñ. %

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 77 75,5

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 73 71,6

Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà 3 2,9

Ïåðåíåñåííûé èíñóëüò 7 6,9

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí 18 17,6

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 1,96

Ðàäèêóëèò 35 34,3

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ãàñòðèò, õî-
ëåöèñòèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è äð.)

50 49,0

Áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé 9 8,8

Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè (îñòåîàðòðîç, àðòðèò, îñ-
òåîõîíäðîç)

45 44,1

Áîëåçíè êîæè 3 2,9

Äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ 5 4,9
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ñòüþ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñîâðåìåííîìó ïîäõîäó ê

ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû è õðîíè÷åñêîé

îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, áûëà íàçíà÷åíà

1,8–9,4% áîëüíûõ â 2003 ã., â 2008 ã. – 32%

ïàöèåíòîâ.

Â öåëîì äëÿ ëå÷åíèÿ âåòåðàíîâ ñ áðîíõèàëü-

íîé àñòìîé è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íüþ ëåãêèõ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

âðà÷àìè ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóåòñÿ íåðàöèî-

íàëüíûé ïîäõîä ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ:

� ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ: íå íàçíà÷à-

åòñÿ ó 7,8% ïàöèåíòîâ, â 14,7% ñëó÷àåâ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû ñ íèçêîé ýôôåêòèâ-

íîñòüþ; 50% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò ñèñòåìíûå

êîðòèêîñòåðîèäû; èç èíãàëÿöèîííûõ êîðòè-

êîñòåðîèäîâ ïðåäïî÷òåíèå (85,3%) îòäàåòñÿ

ïðåïàðàòàì áåêëîìåòàçîíà, èìåþùèì íèçêóþ

öåíó, íî îáëàäàþùèì áîëüøåé áèîäîñòóï-

íîñòüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòüþ ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ,

� áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû: 18,6% ïà-

öèåíòîâ íàçíà÷àþòñÿ íåñåëåêòèâíûå β
2
-àãî-

íèñòû, ðåäêî (5,12%) íàçíà÷àþòñÿ õîëèíîëè-

òèêè, ïðåäïî÷òåíèå (41,2%) îòäàåòñÿ áîëåå

äåøåâûì ïðåïàðàòàì – ïðîëîíãèðîâàííûì

òåîôèëëèíàì.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñòðóêòóðà ïðåäëîæåíèÿ ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûõ è áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ, çàêóïàåìûõ äëÿ ëüãîòíîãî îáåñïå÷åíèÿ

âåòåðàíîâ, âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóåò ñòåðåîòè-

ïàì ëå÷åíèÿ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,

íî íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ñðåäñòâ (37,2%) ïîòðà÷åíà íà íåðàöèîíàëüíûå

çàêóïêè ëåêàðñòâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåðàöèî-

íàëüíîå ëå÷åíèå â 1,5–2 ðàçà äîðîæå ðàöèî-

íàëüíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

âàæíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé íå óäàåòñÿ äîñòèã-

íóòü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè âåòåðàíîâ,

ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-

íûõ (õîòÿ è íå î÷åíü äîðîãèõ) ñõåì ëå÷åíèÿ.

Â èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-ñîöè-

àëüíûõ ïðîãðàìì ôóíäàìåíòàëüíîé ñòàëà êîí-

öåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè [7]. Åãî èññëåäîâàëè â

äèíàìèêå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöè-

àëüíîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåãî âîï-

ðîñíèêà èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ó âåòåðàíîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è õðîíè-

÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïîêàçà-

òåëè êà÷åñòâà æèçíè ðåçêî ñíèæåíû (ðèñóíîê).

Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ ðîëè ôèçè÷åñ-

êèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì (îöåíêè ïî øêà-

ëå 9,83 è 12,07 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî). Âåñüìà

íèçêèì áûë ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

(19,1). Ïî øêàëàì îáùåå çäîðîâüå, æèçíåñïî-

ñîáíîñòü, ñàìî÷óâñòâèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñî-

ñòàâèëè 35,2 – 36,6 – 32,4. Ëó÷øèå ïîêàçàòåëè

ñîîòâåòñòâîâàëè øêàëàì áîëü, ñîöèàëüíàÿ àê-

òèâíîñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ñîîòâåòñòâåí-

íî 43,82 – 40,12 – 43,09).

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîìîùè âåòåðàíàì ñ àäåêâàòíîé

ôàðìàêîòåðàïèåé ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíè-

åì êà÷åñòâà æèçíè ïî âîïðîñíèêó SF-36 ôèçè-

÷åñêîé (ñ 19,28 äî 40,5 áàëëîâ) è ñîöèàëüíîé

(ñ 40,12 äî 55 áàëëîâ) àêòèâíîñòè âåòåðàíîâ.

Ïàöèåíòû ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè â îòíîøå-

íèè ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ìîäèôèêàöèè

îáðàçà æèçíè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îòêàç îò

êóðåíèÿ 6 âåòåðàíîâ. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ

áûëî 56 êóðèëüùèêîâ (54,9%), íåêóðÿùèõ –

ÏÇ

ÐÝ

ÑÀ

ÆÑ

ÎÇ

Á

ÐÔ

ÔÀ

0 20 40 60 80

Ðÿä 1 Ðÿä 2 Ðÿä 3 Ðÿä 4

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè âåòåðàíîâ ïî ñîâîêóï-
íîñòè øêàë SF-36 ÷åðåç 3 è 6 ìåñ. îò âíåäðåíèÿ
ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñ àäåêâàò-
íîé ôàðìàêîòåðàïèåé.

Ðÿä 1 – ñðåäíåïîïóëÿöèîííûå ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèç-
íè, ðÿä 2 – ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ; ðÿä
3 – ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ýòîãî ââåäåíèÿ; 4 – èñõîäíûå ïà-
ðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè. ÔÀ – ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
ÐÔ – ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè; Á – áîëü; ÎÇ – îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ;
ÆÑ – æèçíåñïîñîáíîñòü; ÑÀ – ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü;
ÐÝ – ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè; ÏÇ – ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.
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31 (30,4%), íå ñîîáùèëè î ñåáå – 14,7%. Ïðè

ýòîì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðåíèÿ â

ãðóïïå êóðèëüùèêîâ áûëà 39 ëåò (ìàêñèìóì –

60, ìèíèìóì – 11 ëåò).

Â îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ïðîãðàìì ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ëüãîòíàÿ ôàðìàêîòåðà-

ïèÿ âîñïðèíèìàëàñü âåòåðàíàìè îñîáåííî ïîçè-

òèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîöèàëüíûìè è áëàãîòâî-

ðèòåëüíûìè ïðîãðàììàìè ñàìîãî ðàçíîãî õàðàê-

òåðà, ïðåäëîæåííûõ ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé

çàùèòû íàñåëåíèÿ è ïîáåäèâøèìè â êîíêóðñàõ

òâîð÷åñêèõ ðàáîò.

ÂÛÂÎÄÛ

Ðàçðàáàòûâàåìûå â ðåãèîíàõ ïðîãðàììû ìå-

äèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì áðîíõèàëü-

íîé àñòìîé è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íüþ ëåãêèõ äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì íå

òîëüêî õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, íî è ïîêàçàòåëåé

êà÷åñòâà æèçíè. Öåëüþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîä-

äåðæêè âåòåðàíîâ äîëæíî áûòü óëó÷øåíèå ôè-

çè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ñòà-

òóñà ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Òàêîé

ïîäõîä áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó âëèÿíèþ

ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà

êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Çàäà÷è ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå èíâàëèäîâ

è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû è òðåáóþò íåçà-

ìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ.
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Êíèãà ïîñâÿùåíà êàðäèàëãèè — ñèìïòîìó î÷åíü ìíîãèõ áîëåç-
íåé, â áîëüøèíñòâå íå ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííî ïàòîëîãèåé ñåðäöà.
Â íåé îïèñàíû êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïðè êàðäèàëãèè,
âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåêîòîðûõ ïî-
ðàæåíèé ñåðäå÷íîé ìûøöû (ïðè ãèïîòèðåîçå è òèðåîòîêñèêîçå),
àëêîãîëüíàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ êàðäèîïàòèÿ, êàðäèàëãèÿ ïðè
ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî êëèìàê-
òåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèè — íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ñèíäðîìàìè
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â 4-ì èçäàíèè (1-å èçäàíèå âûøëî
â 1973 ã., 2-å — â 1980 ã, 3-å — â 1998 ã.) ìàòåðèàë ñóùåñòâåííî
ïåðåðàáîòàí è äîïîëíåí.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé.
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ÄËÈÒÅËÜÍÀß ÊÈÑËÎÐÎÄÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

È.À. Çàðåìáî1

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. È.Ï. Ïàâëîâà

Õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÿâëÿåòñÿ ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ðÿäà çàáîëåâà-

íèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòî îäíî èç îñ-

íîâíûõ îáëèãàòíûõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê

ëåòàëüíîìó èñõîäó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ. Äûõàòåëüíàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ

æèçíè: 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèåé ñîñòàâëÿåò

âñåãî 20% [11]. Â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâà-

íèè, ïðîâåäåííûì â Åâðîïå, ïîêàçàíî, ÷òî âå-

äóùèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-

÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ áûëè

äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (38%), ëåãî÷íîå

ñåðäöå (13%), ëåãî÷íûå èíôåêöèè (11%), ýìáî-

ëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (10%), àðèòìèÿ (8%) è

äð. [21]. Èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ ïóëü-

ìîíîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà íà áàçå

ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ãîñïèòàëÿ äëÿ

âåòåðàíîâ âîéí ïîêàçàëè, ÷òî ïðîãðåññèðóþùàÿ

ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â 81,97%

ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíîãî èñõîäà

ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íüþ ëåãêèõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

[5].

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ – èí-

ãàëÿöèÿ âîçäóõà, îáîãàùåííîãî êèñëîðîäîì, â

ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â

òå÷åíèå 15–24 ÷ â ñóòêè [11].

Äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïîêà-
çàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ðåæèìà êèñëîðîäíîé òåðàïèè è ñîá-
ëþäåíèè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, äîñòèæåíèè âûñîêîãî êîìïëàéåí-
ñà ê ýòîé òåðàïèè ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ïðîâåäåíèè íàðÿäó
ñ êèñëîðîäîòåðàïèåé âñåãî êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è åãî îñëîæíåíèÿ – õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ïî-
âûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è ìàêñèìàëüíî åå ïðîäëèòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ

Key words: chronic obstructive pulmonare disease, long-term oxygen-

therapy

1
 Çàðåìáî Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà, êàíä. ìåä. íà-

óê, çàâåäóþùàÿ êëèíèêè ïóëüìîíîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì.
È.Ï. Ïàâëîâà.Òåë. ìîá. 945-84-05, (812) 234-04-67.
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Èñòîðèÿ âûäåëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êèñëî-

ðîäà óõîäèò â XVIII âåê [6]. Êîíöåïöèÿ äëè-

òåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè êàê ìåòîäà ëå÷å-

íèÿ âïåðâûå ïðåäëîæåíà â 1922 ã. èçâåñòíûì

àìåðèêàíñêèì ïóëüìîíîëîãîì Alvin Barach, íî

áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îíà ïîëó÷èëà

ëèøü â 70-å ãîäû. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû î åå ïîëî-

æèòåëüíîì âëèÿíèè íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ,

îñëîæíèâøåéñÿ ëåãî÷íûì ñåðäöåì, ïîëó÷åíû

T. Neff è A. Petty (1970) â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ,

êîãäà àâòîðû ïðåäñòàâèëè äàííûå î ñíèæåíèè

äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, óðîâíÿ ãåìàòîêðè-

òà, óìåíüøåíèè îòåêîâ è äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè

ëåòàëüíîñòè ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-

ëåçíè ëåãêèõ.

Âàæíåéøèìè äîêàçàííûìè ïîëîæèòåëüíû-

ìè ýôôåêòàìè äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè

ÿâëÿåòñÿ åå ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ëåòàëüíîñòü,

óëó÷øàòü âûæèâàåìîñòü, ôèçè÷åñêóþ è óìñ-

òâåííóþ àêòèâíîñòü, ñîí ïàöèåíòîâ ñ äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [9]. Ïðèìåíèòåëüíî ê òÿ-

æåëîé õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè

ëåãêèõ èññëåäîâàíèÿìè American Thoracic Society

(1995) è S.P. Tarpy, B.R. Celli (1995) ïîêàçà-

íî, ÷òî äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ –

åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíûé ñíè-

çèòü ëåòàëüíîñòü ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-

íîé áîëåçíè ëåãêèõ. Äðóãèå äîêàçàííûå êëèíè-

÷åñêèå ýôôåêòû ýòîé òåðàïèè [10]:

� îáðàòíîå ðàçâèòèå è ïðåäîòâðàùåíèå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (óðî-

âåíü äîêàçàòåëüíîñòè À);

� óìåíüøåíèå îäûøêè è ïîâûøåíèå òîëåðàíò-

íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (óðîâåíü äîêà-

çàòåëüíîñòè Ñ);

� ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìàòîêðèòà (óðîâåíü äî-

êàçàòåëüíîñòè À);

� óëó÷øåíèå ôóíêöèè è ìåòàáîëèçìà äûõàòåëü-

íûõ ìûøö (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ);

� óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-

öèåíòà (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ);

� ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé (óðîâåíü

äîêàçàòåëüíîñòè Ñ);

Ïîìèìî ýòîãî äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðà-

ïèÿ çàìåäëÿåò ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ [3]. Âàæíûì êðè-

òåðèåì åå ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûæèâàå-

ìîñòü áîëüíûõ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ. Íåêîòîðûå äàííûå èññëåäîâàíèé ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ â ÑØÀ è Ôðàíöèè ïðåäñòàâëåíû

â ìàòåðèàëàõ À.Ã. ×ó÷àëèíà ñ ñîàâò. (1996)

(òàáë. 1).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, 2-ëåòíÿÿ âûæèâà-

åìîñòü ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé

áîëåçíüþ ëåãêèõ íà ôîíå äëèòåëüíîé êèñëîðîä-

íîé òåðàïèè áûëà íå íèæå 66%. Äîñòîâåðíî

ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ïîñòîÿííîé

(24 ÷ â ñóò) òåðàïèè íàìíîãî ïðåâûøàåò ïî

ìíîãèì ïàðàìåòðàì òàêîâóþ ïðè íî÷íîé. Êðîìå

òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ñìåðòè ïàöèåíòîâ

ëèøü ïðè ïðîâåäåíèè íî÷íîé òåðàïèè â 2 ðàçà

âûøå, ÷åì ïðè ïîñòîÿííîé. Âûâîä, ê êîòîðîìó

ïðèøëè èññëåäîâàòåëè äâóõ ñòðàí: íàèëó÷øèå

ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîé êèñ-

ëîðîäíîé òåðàïèè íå ìåíåå 15–24 ÷ â ñóò (ðè-

ñóíîê).
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ðîäíîé òåðàïèè.

Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè 

Ñòðàíà Âðåìÿ 
ëå÷åíèÿ, ìåñÿöû

Âðåìÿ 
ÄÊÒ, ÷

PaO
2
, ìì ðò. ñò. ÄËÀ, ìì ðò. ñò. Ìàññà êðîâè, ìë/êã 2-ëåòíÿÿ 

âûæèâàåìîñòü, %äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

ÑØÀ 4–41 12–24 46–49 71–73 26–30 29 50–56 42–57 66–72
Ôðàíöèÿ 7–62 12–15 44 64–67 22–35 22–31 46 32 80–88

Ïðèìå÷àíèå. ÄÊÒ – äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ. ÄËÀ – äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè.
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Èíòåðåñíûå äàííûå î âûæèâàåìîñòè â çàâèñè-

ìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíû â èññëåäîâà-

íèè British Medical Research Council: 87 áîëüíûõ

ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

ñ ïîäòâåðæäåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèåé

(PaO
2
 < 55 ìì ðò. ñò.) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå

ãðóïïû – ïëàöåáî è êèñëîðîäíîé òåðàïèè â òå-

÷åíèå ìèíèìóì 15 ÷ â ñóòêè ÷åðåç íîñîâûå êà-

íþëè ñî ñêîðîñòüþ 2 ë/ìèí. Ê êîíöó 3-ãî ãîäà

òåðàïèè ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà

45,2%, â ãðóïïå ïëàöåáî – 66,7%. Îòìå÷åíû

òàêæå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âëèÿíèÿ äëè-

òåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè íà áîëüíûõ â çà-

âèñèìîñòè îò ïîëà. Ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èå ïî âû-

æèâàåìîñòè íàáëþäàëîñü òîëüêî ÷åðåç 500 äíåé

àêòèâíîé òåðàïèè êèñëîðîäîì: åæåãîäíàÿ ëå-

òàëüíîñòü ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ êèñëîðîäíîé òå-

ðàïèè è ïëàöåáî ñîñòàâëÿëà 12 è 29%. Ó æåí-

ùèí ðàçëè÷èå âûæèâàåìîñòè îòìå÷åíî óæå íà

ðàííèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ: åæåãîäíàÿ ëåòàëü-

íîñòü ñîñòàâëÿëà 5,7 è 36,5% â ãðóïïàõ êèñëî-

ðîäíîé òåðàïèè è ïëàöåáî ñîîòâåòñòâåííî [2].

Î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äëè-

òåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 15–18 ÷

â ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ M.J.

Kampelmacher, J.S. Lammers (1996) è P. Ver-

meire (1996). Ïðè ïîâòîðíûõ êóðñàõ ýòîé òåðà-

ïèè â òå÷åíèå 6–12 ìåñ óâåëè÷èâàëàñü ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ â ñðåäíåì íà

10–15 ëåò è óëó÷øàëîñü åå êà÷åñòâî [14–17,20].

Â äðóãèõ ðàáîòàõ óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòü ñ

ïîìîùüþ äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè ïðî-

äëåâàòü æèçíü áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è ðàçâèâøåéñÿ ãèïîê-

ñåìèåé íà 6–7 ëåò [13].

Íàèáîëåå äëèòåëüíîå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþ-

äåíèå çà âûæèâàåìîñòüþ è ïàðàìåòðàìè ëåãî÷-

íîé ãåìîäèíàìèêè 95 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ â òå÷åíèå 6 ëåò íà

ôîíå äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè ïðåä-

ñòàâëåíî J. Zielinski è ñîàâò. â 1998 ã. Ïîêàçà-

íèåì ê ýòîé òåðàïèè ñëóæèëà õðîíè÷åñêàÿ ãèïî-

êñåìèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (PaO
2
 < 55 ìì ðò. ñò.)

èëè ïîãðàíè÷íàÿ ãèïîêñåìèÿ (PaO
2
 55–65 ìì

ðò. ñò.) ïðè íàëè÷èè ëåãî÷íîãî ñåðäöà, ïîëèöè-

òåìèè. Èç 95 áîëüíûõ 72 ïàöèåíòà áûëè æèâû

ïîñëå 2-ëåòíåé òåðàïèè, 31 – ïîñëå 4-ëåòíåé è

19 – ïîñëå 6-ëåòíåé. Ñðåäíåå âðåìÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ êèñëîðîäà â òå÷åíèå äíÿ ñîñòàâèëî 14,6 ÷.

Ïàðàìåòðû ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè èçó÷àëèñü

êàæäûå 2 ãîäà ó âûæèâøèõ áîëüíûõ (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëèòåëüíàÿ êèñ-

ëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê íåáîëüøîìó ñíè-

æåíèþ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè â ïåðâûå

2 ãîäà, îäíàêî çàòåì ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðè-

õîäèò ê èñõîäíîìó óðîâíþ è ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà

íåì. Ñëåäóåò ïðèâåñòè êîììåíòàðèé ê äàííîìó

èññëåäîâàíèþ Ñ.Í. Àâäååâà (www.rmj.ru): «Íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðà-

ïèÿ, ïðîâîäèìàÿ â òå÷åíèå 6 ëåò, íå ñíèçèëà, à

ëèøü ñòàáèëèçèðîâàëà çíà÷åíèå ëåãî÷íîãî äàâ-

ëåíèÿ, ýòîò åå ýôôåêò ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê

ïîëîæèòåëüíûé, èáî ïðè îòñóòñòâèè êèñëîðîäî-

òåðàïèè ñëåäîâàëî áû îæèäàòü åæåãîäíûé ïðè-

ðîñò äàâëåíèÿ îêîëî 1,5–2,8 ìì ðò. ñò. Âîç-

ìîæíûì îáúÿñíåíèåì îòñóòñòâèÿ óìåíüøåíèÿ

âåëè÷èíû ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ óæå

ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ

ñòåíêè ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íîå âðåìÿ

äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè (ìåíåå 16 ÷),

âîçìîæíî, òàêæå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ

ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè».

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïîêà íåìíîãî-

÷èñëåííûå ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòå-

ëåé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîé

êèñëîðîäíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

Òàáëèöà 2

Ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè è ñðîê äëèòåëüíîé 
êèñëîðîäíîé òåðàïèè [22]

Ïàðàìåòðû

Ñðîê, ãîäû 

äî 
òåðàïèè 2 4 6 

Ñðåäíåå 
äàâëåíèå â 
ëåãî÷íîé 
àðòåðèè, 
ìì ðò.ñò.

25 ± 7 21 ± 4 26 ± 7 26 ± 6

Ñðåäíåå 
äàâëåíèå 
çàêëèíèâà-
íèÿ, ìì 
ðò.ñò.

7 ± 2 6 ± 2 6 ± 3 7 ± 3

Ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ, 
ë/ìèí

4,55 ± 1,5 6,58 ± 0,9 5,87 ± 0,7 4,43 ± 0,5

Ëåãî÷íîå 
ñîñóäèñòîå 
ñîïðîòèâ-
ëåíèå, 
äèí•ñ/ñì5

313 ± 159 268 ± 110 344 ± 82 332 ± 205

ÐàÎ
2
, ìì 

ðò. ñò.
61 ± 3 56 ± 7 49 ± 7 46 ± 9**

ÐàÑÎ
2
, ìì 

ðò. ñò.
44 ± 13 44 ± 7 50 ± 7 49 ± 9*

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,01; ** p < 0,001.
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äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñîòðóäíèêè Àë-

òàéñêîãî êðàåâîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà

ëå÷èëè 7 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðèìåíÿÿ äëèòåëüíóþ êèñëî-

ðîäíóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå 3 ìåñ – 1,5 ëåò. Ðå-

æèì òåðàïèè: 15–18 ÷ ïîäà÷è êèñëîðîäà â ñóòêè

ñî ñêîðîñòüþ 2–4 ë/ìèí. Äâîå èç 7 áîëüíûõ

óìåðëè îò ïðèñîåäèíèâøåéñÿ ïíåâìîíèè [7].

Äðóãèì àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì òîãî æå öåíòðà

ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 3 ïàöèåíòîâ ñ

õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

îïðåäåëÿëàñü óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè è êèñëîòíî-îñíîâíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå òåðàïèè

óäàëîñü ñíèçèòü äîçó áðîíõîëèòèêîâ, ñèñòåìíûõ

êîðòèêîñòåðîèäîâ, íå äîïóñòèòü äåêîìïåíñà-

öèè ëåãî÷íîãî ñåðäöà, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-

íè ïàöèåíòîâ è ïîâûñèòü èõ ñîöèàëüíóþ àäàï-

òàöèþ [8].

Â Ðîññèè ïåðâûìè â 90-å ãîäû â Ìîñêâå ñòà-

ëè ïðèìåíÿòü äëèòåëüíóþ êèñëîðîäíóþ òåðà-

ïèþ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âðà÷è-ïóëüìîíîëîãè

ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Ã. ×ó÷àëèíà. Îíè èñ-

ïîëüçîâàëè êîíöåíòðàòîðû êèñëîðîäà «Zefir» è

MC 44 [11].

Áîëüøîé îïûò ïî îðãàíèçàöèè, ïðîâåäåíèþ

äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè íà äîìó áîëü-

íûì ñ õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ ïðèîáðåòåí â Êîñòðîìå ïîä ðóêîâîäñòâîì

ä-ðà ìåä. íàóê À.Å. Áàñêàêîâîé. Çà 5-ëåòíèé

ïåðèîä ðàáîòû îòäåëåíèÿ äëèòåëüíîé êèñëîðîä-

íîé òåðàïèè â Êîñòðîìå áûëî ïðîëå÷åíî íà äîìó

45 ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â òàáë. 3, îñíîâ-

íîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â äëè-

òåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè (64,44%), áûëè

áîëüíûå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ

ëåãêèõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ó êî-

òîðûõ çàáîëåâàíèå îñëîæíèëîñü òÿæåëîé õðî-

íè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ýòè

äàííûå åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò òÿæåëîå ïðîãðåñ-

ñèðóþùåå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé

áîëåçíè ëåãêèõ, îñëîæíÿþùååñÿ òÿæåëîé õðî-

íè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî

òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ òðóäîåìêèõ è çàòðàòíûõ ìå-

òîäîâ ëå÷åíèÿ, òàêèõ êàê äëèòåëüíàÿ êèñëîðîä-

íàÿ òåðàïèÿ. Ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ïðîàíà-

ëèçèðîâàíà è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 45 áîëü-

íûõ. Îöåíèâàëèñü ñòåïåíü íàñûùåíèÿ êðîâè

êèñëîðîäîì, ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà è ÷àñòîòà

ãîñïèòàëèçàöèé (òàáë. 4).

Èç 45 ïàöèåíòîâ 20 (44,44%) ïðîâåäåíà äëè-

òåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñ.,

÷òî ÿâèëîñü äîñòàòî÷íûì ñðîêîì äëÿ íîðìàëè-

çàöèè íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì, óëó÷øå-

Òàáëèöà 3

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïàöèåíòîâ
(Êîñòðîìà, 1996-2001 ãã.)

Îñíîâíîå 
çàáîëåâàíèå

×èñëî 
ïàöèåíòîâ 

Âîçðàñò, ãîäû

50–59 60–69 70–79

ì æ ì æ ì æ

ÕÎÁË 29 6 – 9 2 11 1
Áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà

13 1 3 3 4 – 2

Áðîíõîýêòàòè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñ 
áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íûì ñèíäðîìîì

1 – – – – 1 –

Èäèîïàòè÷åñêèé 
ôèáðîçèðóþùèé 
àëüâåîëèò

1 1 – – – – –

Ñàðêîèäîç 1 – 1 – – – –
Âñåãî: 45 8 4 12 6 12 3

12 18 15

Ïðèìå÷àíèå. ÕÎÁË – õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ.

Òàáëèöà 4

Ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè (Êîñòðîìà, 1996–2001 ãã.)

Äëèòåëüíîñòü 
ÄÊÒ, ìåñ

Äëèòåëüíîñòü ÄÊÒ òåðàïèè, 
÷àñ â ñóòêè

×èñëî 
áîëüíûõ Óìåðëè

SaO
2
 % ÏÑÂ ë/ìèí ×àñòîòà 

ãîñïèòàëèçàöèé

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

3 14-15 16 – 90 95 210 260 1,5 0,5
6 15-18 20 3 89 94 180 205 2,1 0,3
9 16-18 4 1 89 94 160 180 1,1 –

12 15-18 2 – 87 93 130 160 1 –
36 18-20 3 2 86 92 130 150 2,5 –

Ïðèìå÷àíèå. ÄÊÒ – äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ, ÏÑÂ – ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà.
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íèÿ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ è çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ÷àñòîòû

ãîñïèòàëèçàöèé. Äàæå â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷à-

ÿõ, ïðè èçíà÷àëüíî íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ SaO
2
 è

ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà, íåîáõîäèìîñòè äëè-

òåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 3 ëåò,

áûëî äîñòèãíóòî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå íåîá-

õîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè è ñòàöèîíàðíîãî ëå-

÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå äëè-

òåëüíóþ êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî

óìåíüøàëè ÷èñëî ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî çà ñ÷åò ñèìïàòîìèìåòè-

êîâ è ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå äàííûõ 2-ëåòíåé âû-

æèâàåìîñòè áîëüíûõ Êîñòðîìñêîãî îòäåëåíèÿ è

â äðóãèõ ñòðàíàõ (òàáë. 5).

Äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â Êîñò-

ðîìå ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ÑØÀ è Ôðàíöèè,

÷òî âíóøàåò îïðåäåëåííûé îïòèìèçì ïî ïåðñ-

ïåêòèâå ïðèìåíåíèÿ äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé

òåðàïèè â íàøåé ñòðàíå. Â äàëüíåéøåì ïîëó÷å-

íû äàííûå ïî 6-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåí-

òîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåã-

êèõ, ïîëó÷àâøèõ äëèòåëüíóþ êèñëîðîäíóþ òå-

ðàïèþ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

áîëüíûõ (òàáë. 6).

Íà îñíîâàíèè 6-ëåòíåãî îïûòà ðàáîòû îòäå-

ëåíèÿ â Êîñòðîìå åãî ñîòðóäíèêè ñäåëàëè ñëå-

äóþùèå âûâîäû:

� äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ íà äîìó

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ñòàöèîíàðî çàìåùà-

þùåé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèåé ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ïîçâîëÿåò â 2,2 ðàçà

óìåíüøèòü ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé â êðóãëîñó-

òî÷íûé ñòàöèîíàð;

� äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ íà äîìó óâå-

ëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â 2 ðàçà ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;

� äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü â óõîäå çà

ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè ïàöèåíòîì;

� ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå è ïðîâåäåíèå äëè-

òåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïðè

èñõîäíîì óðîâíå PaO
2
 58,6 ± 2,4 ìì ðò. ñò.

è SaO
2
 88,9 ± 2,1% â òå÷åíèå 5,2 ± 2,1 ìåñ.

ïðèâîäèò ê ñòàáèëüíîìó ñíèæåíèþ äûõà-

òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óâåëè÷åíèþ PaO
2

â ñðåäíåì äî 64,5 ± 2,7 ìì ðò. ñò. è SaO
2
 äî

93,01 ± 2,1% â òå÷åíèå 4 ëåò ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ êóðñà ýòîé òåðàïèè.

Íà îñíîâàíèè ïîñëåäíåãî ïîëîæåíèÿ àâòîð

äåëàåò âûâîä: äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ

â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò çà-

ìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ [4].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò ñîòðóäíèêè êëè-

íèêè è ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè íàáëþäàþò è êóðè-

ðóþò áîëüíûõ ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðè-

ìåíÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (òàáë. 7).

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî

áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîé êèñëîðîä-

íîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ õðî-

íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ – 22

(64,7%) è èäèîïàòè÷åñêèì ôèáðîçèðóþùèì

àëüâåîëèòîì – 6 (17,6%). Îñíîâíàÿ âîçðàñòíàÿ

êàòåãîðèÿ áîëüíûõ – ñòàðøå 61 ãîäà (67,6%),

ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû –

23 (67,6%). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-

âèëàñü íà ôîíå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-

Òàáëèöà 5

2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ 
ïðè äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè

Ñòðàíà

Äëèòåëü-
íîñòü 
ëå÷å-

íèÿ, ìåñ

Äëèòåëü-
íîñòü 
ÄÊÒ, 

÷àñ/ñóò

PaO
2
, 

ìì ðò.ñò. Âûæèâà-
åìîñòü, 

%äî ïîñëå

ÑØÀ 4–41 12–24 46–49 71–73 66–72
Ôðàí-
öèÿ

7–62 12–15 44 64–67 80–88

Êîñò-
ðîìà

3–36 15–20 56–60 67–70 90,4

Ïðèìå÷àíèå. ÄÊÒ – äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ.

Òàáëèöà 6

6-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷èâøèõ äëèòåëüíóþ êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ, 

è êîíòðîëüíîé ãðóïïû [4]

Ïàðàìåòðû
Ïàöèåíòû, 

ïîëó÷èâøèå ÄÊÒ 
n = 51, %

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

n = 45, %

Ìóæ÷èíû 66,6 66,6
Æåíùèíû 33,4 33,4
×èñëî âûæèâøèõ 72,5 35,5
×èñëî óìåðøèõ 27,5 64,4

Ïðèìå÷àíèå. ÄÊÒ – äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ.
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ëåçíè ëåãêèõ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èõ áîëåå

ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà (òàáë. 8).

Â ïðåäñòàâëåííîé õàðàêòåðèñòèêå ýòèõ áîëü-

íûõ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî ýòî â îñ-

íîâíîì ìóæ÷èíû ñòàðøå 60 ëåò, ñ ñâåðõäëè-

òåëüíûì ñòàæåì êóðåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî

ðàçâèëàñü õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü

ëåãêèõ IV ñòàäèè, îñëîæíèâøàÿñÿ ëåãî÷íîé ãè-

ïåðòåíçèåé è òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ âûðàæåííîé ãèïîêñå-

ìèåé, ÷òî ñòàëî îñíîâàíèåì íàðÿäó ñ áàçèñíîé

òåðàïèåé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíèòü

äëèòåëüíóþ êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ. Åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü áûëà îò 15 äíåé

äî 4,4 ãîäà. Âêëþ÷åíèå ýòîé òåðàïèè â ïðîãðàì-

ìó ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîçâîëèëî

óâåëè÷èòü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êå, óìåíüøèòü îäûøêó, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-

íè, çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ðàçâèâøèõñÿ

îñëîæíåíèé, ÷èñëî îáîñòðåíèé è ãîñïèòàëèçà-

öèé â ñâÿçè ñ ýòèì, ñíèçèòü íàãðóçêó êàê íà ìå-

äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è íà ÷ëåíîâ ñåìåé

ïî óõîäó è ëå÷åíèþ òÿæåëûõ áîëüíûõ, â êàêîé-

òî ñòåïåíè àäàïòèðîâàòü ïàöèåíòîâ ê òÿæåëîìó

òå÷åíèþ áîëåçíè è ïîêàçàòü ïàöèåíòó âîçìîæ-

íîñòü æèòü ñ ýòèì íåäóãîì è, íàêîíåö, óâåëè-

÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè. Òàê, ïî íà-

øèì äàííûì, âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ñ òÿæåëîé

äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (â ëå÷åíèè êî-

òîðûõ èñïîëüçîâàëàñü äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ

òåðàïèÿ) äî ãîäà ñîñòàâèëà 91%, 2-ëåòíÿÿ âûæè-

âàåìîñòü – 62,5%, 3-ëåòíÿÿ – 55,5% è 4-ëåò-

íÿÿ – 35%, ÷òî âïîëíå ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè

J. Zielinski è ñîàâò. (1998): 4-ëåòíÿÿ âûæèâàå-

ìîñòü áîëüíûõ ñîñòàâèëà 32,6%.

Åñëè ñóììèðîâàòü äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé, òî ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå

ýôôåêòû äëèòåëüíîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè:

� ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè (óðîâåíü äîêàçà-

òåëüíîñòè À);

� îáðàòíîå ðàçâèòèå è ïðåäîòâðàùåíèå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (óðî-

âåíü äîêàçàòåëüíîñòè À);

� óìåíüøåíèå îäûøêè è ïîâûøåíèå òîëåðàíò-

íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (óðîâåíü äîêà-

çàòåëüíîñòè Ñ), óëó÷øåíèå àäàïòàöèè

áîëüíîãî â ñåìüå, ïîâûøåíèå ñòåïåíè ñàìî-

îáñëóæèâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ

âîçìîæíîé áîëåå àêòèâíàÿ ïîìîùü ÷ëåíàì

ñåìüè â äîìàøíåé ðàáîòå, ÷òî, åñòåñòâåííî,

ïîäíèìàåò ñàìîîöåíêó áîëüíîãî;

� ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìàòîêðèòà (óðîâåíü äî-

êàçàòåëüíîñòè À);

� óëó÷øåíèå ôóíêöèè è ìåòàáîëèçìà äûõàòåëü-

íûõ ìûøö (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ);

Òàáëèöà 7

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Îñíîâíîå 
çàáîëåâàíèå ×èñëî

Ïîë Âîçðàñò, ãîäû

ì æ äî 41 41–50 51–60 61–70 áîëåå 70

ÕÎÁË 22 19 3 4 8 10
ÈÔÀ 6 1 5 2 2 1 1
Ïåðâè÷íàÿ ËÃ 1 1 1
Ñàðêîèäîç 1 1 1
Àíãèîëåéîìèîìàòîç 2 2 2
ÈÁÑ 1 1 1
Êèôîñêîëèîç 1 1 1
Âñåãî: 34 23 11 3 2 6 10 13

Ïðèìå÷àíèå. ÕÎÁË – õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ. ÈÔÀ – èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîçèðóþùèé àëüâåîëèò. ËÃ – ëåãî÷íàÿ
ãèïåðòåíçèÿ.

Òàáëèöà 8

Ïîêàçàòåëè áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé 
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

Ïîêàçàòåëè ×èñëîâûå äàííûå

Âîçðàñò, ãîäû 67,3
Ìóæ÷èíû, % 86,4
Ñòàæ êóðåíèÿ, ãîäû 47,4
ÕÎÁË, IV ñòàäèÿ, % 100
ÐàÎ

2
, ìì ðò. ñò. 50,22

ÐàÑÎ
2
, ìì ðò. ñò. 37,98

SatÎ
2
,
 
% 81,25

ÑÄËÀ, ìì ðò. ñò. 53,25
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÄÊÒ, ìåñ 0,5–53

Ïðèìå÷àíèå. ÑÄËÀ – ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè.
ÄÊÒ – äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ.
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� óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-

öèåíòà (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ);

� ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé (óðîâåíü

äîêàçàòåëüíîñòè Ñ);

� çàìåäëåíèå ñêîðîñòè óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ;

� ñíèæåíèå ãèïîêñåìèè, óâåëè÷åíèå äîñòàâêè

êèñëîðîäà ê òêàíÿì è óìåíüøåíèå òêàíåâîé

ãèïîêñèè;

� óìåíüøåíèå ïîëèöèòåìèè ñíèæàåò ðèñê îñ-

ëîæíåíèé â âèäå òðîìáîçà ñîñóäîâ è òðîìáî-

ýìáîëèè âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè.

� ñîêðàùåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè

â íî÷íîå âðåìÿ;

� óëó÷øåíèå ñíà â íî÷íîå âðåìÿ è ñîîòâåò-

ñòâåííî óìåíüøåíèå äíåâíîé ñîíëèâîñòè;

� ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ;

� ñíèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò ãîñóäàðñòâà

íà ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé

äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ çà ñ÷åò ñîêðà-

ùåíèÿ ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé, âûçîâîâ ó÷àñ-

òêîâîãî âðà÷à íà äîì è áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäíàÿ òå-

ðàïèÿ ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïîêàçàíèé è

ïðîòèâîïîêàçàíèé, ðåæèìà êèñëîðîäíîé òåðà-

ïèè è ñîáëþäåíèè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, äîñòè-

æåíèè âûñîêîãî êîìïëàéåíñà ê ýòîé òåðàïèè

ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ïðîâåäåíèè íàðÿ-

äó ñ êèñëîðîäîòåðàïèåé âñåãî êîìïëåêñà ëå÷å-

íèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèÿ –

õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ,

ïîçâîëÿþùèì ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-

åíòà è ìàêñèìàëüíî åå ïðîäëèòü.
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Îáñëåäîâàí 131 ïàöèåíò ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, âåðèôèöèðîâàííûì
ïðè êîðîíàðîãðàôèè, è 159 ÷åëîâåê – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Òðà-
äèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà îöåíèâàëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
è ðàññ÷èòûâàëè ðèñê ïî øêàëå Framingham, PROCAM, SCORE.
Â èñõîäíóþ èíôîðìàöèþ î êàæäîì ïàöèåíòå âêëþ÷àëèñü: òðà-
äèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, äàííûå
èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü ïðè ïîìîùè ñèñòåìû «Ðàñïîçíà-
âàíèå», êîòîðàÿ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãíîçà èñïîëüçóåò ðàçëè÷-
íûå ïîäõîäû è àëãîðèòìû òåîðèè ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðåöåäåíòàì.
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáùåïðèíÿòûõ àëãîðèòìîâ äëÿ
îöåíêè ðèñêà ÈÁÑ íåäîñòàòî÷íà. Ïðîãíîçèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäîâ òåîðèè ðàñïîçíàâàíèÿ ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü êî-
ëè÷åñòâî èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ (è ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîðîíàðíîãî ðèñêà) è ôîðìèðîâàòü
ðåøàþùèå ïðàâèëà. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òî÷íîñòü ïðîãíîçà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ñèñòåìà «Ðàñïîçíàâàíèå» ïîçâîëÿåò îáú-
åäèíèòü äàííûå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ â åäèíóþ ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ ìîäåëü ðèñêà ÈÁÑ. Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ
óòî÷íåíèÿ ðèñêà ÈÁÑ â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ïðîãíîçèðîâàíèå
ìåòîäàìè ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðåöåäåíòàì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà è ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíûõ
ðåøåíèé î ïðîôèëàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÁÑ, òðàäèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà, ëàáîðà-

òîðíûå ìàðêåðû, ñòðóêòóðíûå ìàðêåðû àòåðîñêëåðîçà, ãåíå-

òè÷åñêèå ìàðêåðû, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, ïðîãíîçèðîâàíèå, òåî-

ðèÿ «Ðàñïîçíàâàíèå»

Key words: association of gene polymorphisms with, myocardial inf-

arction, treatment, of cardiovascular disease, «Recognition» theory
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Ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà çà

ïîñëåäíèå 50 ëåò ïðèâåë ê îùóòèìîìó ñíèæå-

íèþ ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ. Îäíàêî çàáîëåâàåìîñòü

ÈÁÑ â ïîñëåäíèå ãîäû ñîõðàíÿåòñÿ íà ñòàáèëü-

íîì óðîâíå, ïîäíèìàÿ âîïðîñû îá ýôôåêòèâ-

íîñòè äåéñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòå-

ãèé [1]. Â ðåçóëüòàòå ðàñòåò èíòåðåñ ê íîâûì

ñòðàòåãèÿì ïðîôèëàêòèêè è ñêðèíèíãà. Äâà ðàç-

ëè÷íûõ, íî âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ïîäõîäà èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ [1]. Ïîïó-

ëÿöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ íàïðàâëåíà íà ïåðåðàñï-

ðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà â ïîïóëÿöèè â öåëîì

íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü. Àëüòåðíàòèâíàÿ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ íàçûâàåòñÿ ñòðàòåãè-

åé «âûñîêîãî ðèñêà», êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò

îöåíêó óðîâíÿ ðèñêà è ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé ó êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ ñ óðîâ-

íåì ðèñêà âûøå ïîðîãîâîãî. Ñóùåñòâóþò ìåòî-

äû îöåíêè 10-ëåòíåãî ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáû-

òèé [2]:

1. Äèàãðàììû/òàáëèöû ðèñêà (òàáëèöû

Sheffield, SCORE)

2. Øêàëû ðèñêà (Framingham, Procam)

3. Àëãîðèòìû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-

íûõ ïðîãðàìì

� ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà Êîêñà

(Procam)

� ðàñïðåäåëåíèå Âåéáóëëà (Framingham)

� íåéðîñåòåâûå ìîäåëè (Procam)

Â Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè

ÂÍÎÊ èíäèâèäóàëüíîå îïðåäåëåíèå ôàòàëüíîãî

ðèñêà, ò. å. âîçìîæíîñòè óìåðåòü îò ÈÁÑ, àòå-

ðîñêëåðîçà ïåðèôåðè÷åñêèõ è ìîçãîâûõ àðòåðèé

ó ëèö áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðå÷èñëåí-

íûõ çàáîëåâàíèé â áëèæàéøèå 10 ëåò, ïðîâî-

äèòñÿ ïî òàáëèöå SCORE (Systemic Coronary

Risk Evaluation). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòà-

íà àíàëîãè÷íàÿ òàáëèöà äëÿ ðîññèéñêîé ïîïóëÿ-

öèè ñ ó÷åòîì äàííûõ íàöèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè

è îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-

êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííûõ àëãîðèòìîâ

ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íèõ èñïîëüçóþòñÿ ìàòåìà-

òè÷åñêèå äîïóùåíèÿ îòíîñèòåëüíî âçàèìîîòíî-

øåíèé ìåæäó îòäåëüíûìè ïåðåìåííûìè. Â ðå-

çóëüòàòå áîëåå ñëîæíûå (áîëåå âûñîêîãî ïîðÿä-

êà) ñâÿçè ìîãóò áûòü ïðîïóùåíû, ïðèâîäÿ ê

óòðàòå ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Íåéðîñå-

òåâûå ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ ïîïûòêîé ìîäåëèðîâà-

íèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ [3].

×åëîâå÷åñêèé ìîçã ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíî-

æåñòâî ýëåìåíòàðíûõ ýëåìåíòîâ – íåéðîíîâ,

ñîåäèíåííûõ äðóã ñ äðóãîì ìíîãî÷èñëåííûìè

ñâÿçÿìè. Ïðåèìóùåñòâî íåéðîñåòåâûõ ìîäåëåé

ñîñòîèò â îòñóòñòâèè æåñòêî äåòåðìèíèðîâàí-

íûõ ñâÿçåé ìåæäó ïåðåìåííûìè. Íåéðîñåòåâàÿ

ìîäåëü ðèñêà ïðåäëîæåíà â èññëåäîâàíèè

PROCAM, â êîòîðîì ïîêàçàíû åå ïðåèìóùåñòâà

ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêîé ïðîïîðöèîíàëüíîãî

ðèñêà Êîêñà [2]. Îäíàêî ýòà ìîäåëü èìååò ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð è íå ðåêîìåíäîâàíà

äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ëþáàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü èñïîëüçóåò ïî-

íÿòèÿ «ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé», â òî âðåìÿ êàê âçà-

èìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè èñ-

ñëåäóåìûõ îáúåêòîâ èëè ÿâëåíèé äåòåðìèíèðî-

âàíû [3]. Ñàìî ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííîå ÷èñëî íà-

áëþäåíèé äëÿ îáîñíîâàííîñòè êîíå÷íîãî ðå-

çóëüòàòà, ò. å. â ñèòóàöèÿõ àíàëèçà â ïðèíöèïå

íåïðåäñòàâèòåëüíûõ äàííûõ èëè íà ýòàïàõ íà-

÷àëà íàêîïëåíèÿ äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèå ïîäõî-

äû ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè êàê ñðåäñòâî

àíàëèçà è ïðîãíîçà. Ìíîãî÷èñëåííîñòü àíàëèçè-

ðóåìûõ ôàêòîðîâ, ïðèáëèæåííîñòü îöåíêè äàí-

íûõ òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ è êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè

áû àíàëèçèðîâàòü èìåþùèéñÿ ñëàáî ôîðìàëè-

çîâàííûé ìàòåðèàë è ðåçóëüòàòèâíî èñïîëüçî-

âàòü åãî äëÿ ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî

äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ó êîíêðåòíîãî ïà-

öèåíòà. Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè

ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðåöåäåíòàì [3]. Äàííûå ïîä-

õîäû íå òðåáóþò íàëè÷èÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäå-

ëåé çàáîëåâàíèé, à â êà÷åñòâå èñõîäíîé èíôîð-

ìàöèè èñïîëüçóþò ëèøü ïðèçíàêîâîå îïèñàíèå

ïðåöåäåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ïðîãíîñòè-

÷åñêóþ çíà÷èìîñòü òðàäèöèîííûõ àëãîðèòìîâ

äëÿ îöåíêè ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà

(ÈÁÑ) è àëãîðèòìîâ ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè

ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðåöåäåíòàì, ðåàëèçîâàííûõ

â ñèñòåìå «Ðàñïîçíàâàíèå».

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàí 131 ïàöèåíò ñ ÈÁÑ: 85 (64,9%)

ìóæ÷èí è 46 (35,1%) æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò
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ñîñòàâèë 57,1 ± 9,2 ãîäà. Ó 66% îáñëåäîâàííûõ ïà-

öèåíòîâ áûë èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 21% – íåñòàáèëü-

íàÿ ñòåíîêàðäèÿ â àíàìíåçå, 13% ïåðåíåñëè ñòåíòè-

ðîâàíèå è àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Îïðåäå-

ëÿëè òðàäèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà ÈÁÑ: àðòåðèàëü-

íàÿ ãèïåðòîíèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ l 140 ìì ðò. ñò.

è/èëè äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ l 90 ìì ðò. ñò.), ãèïåð-

õîëåñòåðèíåìèÿ (>5,2 ììîëü/ë è/èëè ïðèåì ãè-

ïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà), ñàõàðíûé äèàáåò

(ãëþêîçà â ñûâîðîòêå íàòîùàê l7 ììîëü/ë, ãëèêî-

çèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí À1 l 6,5% èëè ïðèåì

ñàõàðîñíèæàþùåãî ïðåïàðàòà), îæèðåíèå (èíäåêñ

ìàññû òåëà l 25 êã/ì
2
) è êóðåíèå (l10 ñèãàðåò â

äåíü). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èçó÷åí ñåìåéíûé àíàìíåç

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñåìåéíûé àíàì-

íåç ñ÷èòàëè ïîëîæèòåëüíûì ïðè íàëè÷èè ó ðîäñ-

òâåííèêîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà èíôàðêòà, èíñóëüòà,

ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â âîç-

ðàñòå ìîëîæå 55 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 65 ëåò äëÿ æåí-

ùèí èëè ïðè íàëè÷èè áîëåå îäíîãî ðîäñòâåííèêà ñ

ÈÁÑ, îñîáåííî æåíñêîãî ïîëà [4].

Âûáîð ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ. Äëÿ èññëåäîâà-

íèÿ áûëî âûáðàíî 27 ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, êîòîðûå,

ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì áàçàì äàííûõ, àññîöèèðó-

þòñÿ ñ ÈÁÑ. Ýòè ãåíû ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ìå-

õàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÈÁÑ: ëèïèäíûé îáìåí, àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñîñóäèñòûé òîíóñ, àãðåãàöèÿ

òðîìáîöèòîâ, òðîìáîîáðàçîâàíèå, âîñïàëåíèå, óãëå-

âîäíûé îáìåí, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ. Ó÷èòûâà-

ëîñü ðàñïîëîæåíèå ãåíîâ â ýêçîíàõ èëè ïðîìîòîð-

íûõ ó÷àñòêàõ ÄÍÊ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå

ôóíêöèè èëè ýêñïðåññèè êîäèðóåìîãî áåëêà. Áûëî

èçó÷åíî 29 ïîëèìîðôèçìîâ â 27 ãåíàõ, êîòîðûå

èìåþò îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì çâåíüÿì ïàòîãåíåçà

ÈÁÑ:

� íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà: ApoE (ε2, ε3, ε4),

ApoCIII (S1/S2), PON1 (Gln192Arg)

� ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è âîñïàëåíèå: ecNOS

(4/5), NOS1 (n10/n14), TNF-α (–238G > A,

–308G > A), FGB (455G > A)

� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ: AGT (Ì235T), ACE

(I/D), AGTR1 (1166A > C), AGTR2 (3123 C > A),

BKR2 (–58 T > C), REN (19–83G > A), ADRB1

(R389G), ADRB2 (48A > G è 81C > G)

� òðîìáîîáðàçîâàíèå è íàðóøåíèå àãðåãàöèè òðîì-

áîöèòîâ: FV (R506Q), FII (20210G > A), PAI-1

(4G/5G), PLAT (I/D), GPIIIa (196T > C), FGB

(455G > A)

� ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ: MTHFR (677C > T),

MTRR (66A > G)

� èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü: PPAR-α (2528G > C),

PPAR-γ (34C > G), PPAR-δ (+294T > C), UCP2

(G866A), DQB1 (201/302).

Âåíîçíóþ êðîâü áðàëè íàòîùàê â êîëè÷åñòâå

10 ìë â ñòàíäàðòíûå îäíîðàçîâûå ïðîáèðêè, ñîäåð-

æàùèå EDTA KE/2,7 ìë. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè

îáðàçöû ÄÍÊ, âûäåëåííûå èç ëèìôîöèòîâ ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè. Ïîëèìîðôèçì ãåíîâ èññëåäîâàëè

ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Ãå-

íåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â ëàáîðàòî-

ðèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ áî-

ëåçíåé Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì

Ä.Î. Îòòà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ñûâîðîòî÷íûå

ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ íå èññëåäîâàëèñü â îñòðîì ïå-

ðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíî-

êàðäèè. Ïàöèåíòû íå ïðèíèìàëè àíòèêîàãóëÿíòû.

Ëèïèäíûé ïðîôèëü, ëèïîïðîòåèí (à), âûñîêî÷óâñ-

òâèòåëüíûé Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (hsCRP) îïðåäå-

ëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè òóðáîäèìåòðè÷åñêèì ìåòî-

äîì íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ADVIA-1650,

Bayer. Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå îïðåäå-

ëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì èììóíîõåìèëþìèíåñöåíò-

íîì àíàëèçàòîðå Centaur, Bayer. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

D-äèìåðà èñïîëüçîâàëè ôîòîìåòðè÷åñêóþ ðåãèñòðà-

öèþ àããëþòèíàöèè ëàòåêñíûõ ÷àñòèö íà àâòîìàòè-

÷åñêîì àíàëèçàòîðå Sysmex CA-1500, Dade Benring.

Ôèáðèíîãåí îïðåäåëÿëè ïî ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ

ñãóñòêà ïðè äîáàâëåíèè èçáûòêà òðîìáèíà ê ðàçâå-

äåííîé ïëàçìå (ìåòîä Êëàóñà) íà àâòîìàòè÷åñêîì

àíàëèçàòîðå Sysmex CA-1500, Dade Benring.

Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Äóïëåêñ-

íîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé âû-

ïîëíÿëîñü íà ïðèáîðå Logic-9, GE ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ìíîãî÷àñòîòíîãî ëèíåéíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äàò-

÷èêà 10L. Òîëùèíó êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà èçìå-

ðÿëè ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó íà 3 óðîâíÿõ áè-

ëàòåðàëüíî: â îáëàñòè áèôóðêàöèè îáùåé ñîííîé

àðòåðèè, íà 1 ñì íèæå áèôóðêàöèè è íà âíóòðåí-

íåé ñîííîé àðòåðèè, ñîãëàñíî ìåòîäèêå P. Pignoli

[5]. Ñòåïåíü ñòåíîçà ïðè ýêñöåíòðè÷åñêèõ áëÿø-

êàõ îöåíèâàëè ïî äèàìåòðó âíóòðåííåãî ïðîñâåòà

àðòåðèè, ïðè ïîëóöèðêóëÿðíûõ è öèðêóëÿðíûõ

áëÿøêàõ – ïî ïëîùàäè. Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîì-

ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåðäöà âûïîëíÿëàñü íà êîì-

ïüþòåðíîì òîìîãðàôå Light Speed, GE. Ïðîòîêîë

èññëåäîâàíèÿ: òîëùèíà ñðåçà 2,5 ìì â ñåãìåíòàð-

íîì ðåæèìå ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âäîõå è ÷àñ-

òîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 60-80 óä/ìèí. Ðàñ÷åò

êàëüöèåâîãî èíäåêñà ïðîâîäèëñÿ íà ðàáî÷åé ñòàí-

öèè AW 4.1, GE. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èñ-

ïîëüçîâàëàñü øêàëà Agatston. Îáùèé êàëüöèåâûé

èíäåêñ – ñóììà ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè àíà-

ëèçå 4 îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, â íîðìå ýòîò

èíäåêñ = 0. ÝõîÊÃ âûïîëíÿëàñü øèðîêîïîëîñíûì

ôàçèðîâàííûì äàò÷èêîì íà óëüòðàçâóêîâîì ïðèáî-
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ðå iE33, Philips, ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Ãè-

ïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà îöåíèâàëàñü èç ïàðàñ-

òåðíàëüíîãî äîñòóïà ïî äëèííîé îñè. Èçìåðÿëàñü

òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàäíåé

ñòåíêè â ñðåäíåé òðåòè ëåâîãî æåëóäî÷êà â Ì-ðå-

æèìå â äèàñòîëó. Ó÷èòûâàëîñü ìàêñèìàëüíîå çíà-

÷åíèå. Ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà óñòàíàâëè-

âàëè ïðè òîëùèíå ñòåíêè >11 ìì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ñïîñîáíîñòü äàííûõ

èññëåäîâàíèÿ ïðîãíîçèðîâàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ õàðàêòåðèñòè-

÷åñêîé êðèâîé (A
ROC

). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

àëãîðèòìîâ ðàññ÷èòûâàëàñü ïëîùàäü ïîä êðèâîé

(AUC ROC). Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùàÿ

ýêñïåðòíàÿ øêàëà äëÿ çíà÷åíèé AUC, ïî êîòîðîé

ìîæíî ñóäèòü î êà÷åñòâå ìîäåëè [6] (òàáëèöà):

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ AUC ROC ðàñ-

ñ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ «Z» (J. Hanley, 1983) [6]. Èí-

äåêñ «Z» l 1,96 ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó ïëîùàäÿìè ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé

êðèâîé äîñòîâåðíû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè

êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì SPSS 12,0 for Windows

(Chicago IL, USA) è SAS JMP7 by SAS Institute

Inc., Cary, NC, USA.

Àíàëèç äàííûõ ìåòîäàìè òåîðèè ðàñïîçíàâà-

íèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü àíàëèçó ïðè

ïîìîùè ñèñòåìû «Ðàñïîçíàâàíèå» [7,8]. Äàííàÿ

ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ïî îáó÷àþùåé âûáîðêå ïîñòðî-

èòü îïòèìàëüíûå àëãîðèòìû äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé

êëàññèôèêàöèè (ïðîãíîçà) ñîñòîÿíèé ïðîèçâîëü-

íûõ íîâûõ ïàöèåíòîâ ïî èõ ïðèçíàêîâûì îïèñàíè-

ÿì. Â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ àëãîðèòìà êëàññèôèêà-

öèè (îáó÷åíèÿ) âûÿâëÿþòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-

íûå ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè è èñõîäàìè, îöåíèâà-

þòñÿ ôàêòîðû ðèñêà, íàõîäÿòñÿ òèïè÷íûå ñèòóàöèè

è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè çàäà÷è ïðîãíîçà.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãíîçà èñïîëüçîâàëèñü

ðàçëè÷íûå îñíîâíûå ïîäõîäû è àëãîðèòìû òåîðèè

ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðåöåäåíòàì:

� Ñòàòèñòè÷åñêèå àëãîðèòìû ðàñïîçíàâàíèÿ (ìåòîä

k-áëèæàéøèõ ñîñåäåé, ëèíåéíûé äèñêðèìèíàíò

Ôèøåðà).

� Àëãîðèòìû ðàñïîçíàâàíèÿ, îñíîâàííûå íà ïîñò-

ðîåíèè ðàçäåëÿþùèõ ïîâåðõíîñòåé (ëèíåéíàÿ

ìàøèíà, ìåòîä îïîðíûõ âåêòîðîâ).

� Ëîãè÷åñêèå ìåòîäû ðàñïîçíàâàíèÿ (òåñòîâûé àë-

ãîðèòì [9], âû÷èñëåíèå îöåíîê ïî ñèñòåìàì ëî-

ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé [8,11], áèíàðíûå ðå-

øàþùèå äåðåâüÿ [10]).

� Ðàñïîçíàâàíèå êîëëåêòèâàìè àëãîðèòìîâ.

Â èñõîäíóþ èíôîðìàöèþ î êàæäîì ïàöèåíòå

âêëþ÷àëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû – òðàäèöèîí-

íûå ôàêòîðû ðèñêà, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, äàí-

íûå èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ãåíåòè÷åñ-

êèå ìàðêåðû. Ãåíîòèï îöåíèâàëñÿ â âèäå äâóõ ìî-

äåëåé: äîìèíàíòíîé (êîìáèíàöèÿ âàðèàíòíîé ãîìî-

çèãîòû è ãåòåðîçèãîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé

ãîìîçèãîòîé) è ðåöåññèâíîé (âàðèàíòíàÿ ãîìîçèãî-

òà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíàöèåé íîðìàëüíîé ãîìîçè-

ãîòû ñ ãåòåðîçèãîòîé). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êàæäîé

ãðóïïû ïàöèåíòîâ (ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ è êîíòðîëü-

íàÿ ãðóïïà) áûëà ñôîðìèðîâàíà áàçà êëèíè÷åñêèõ

äàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè ïðîãíîñ-

òè÷åñêóþ öåííîñòü ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ áèî-

ìàðêåðîâ äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà [1,12]. Îíè

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïåðåñìîòðà êàòå-

ãîðèè ðèñêà â ñòîðîíó åãî ïîâûøåíèÿ. Âñå äî-

ïîëíèòåëüíûå áèîìàðêåðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà

äâå ãðóïïû [12]:

� Ðàííèå (äîêëèíè÷åñêèå) áèîìàðêåðû ðèñêà

(ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, ëèïîïðîòåèí (à), ãî-

ìîöèñòåèí).

� Áèîìàðêåðû óæå ñóùåñòâóþùåãî çàáîëåâà-

íèÿ (êàëüöèåâûé èíäåêñ ïðè ÌÑÊÒ, óâåëè-

÷åíèå òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìû-ìåäèà ïðè

äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè áðàõèîöåôàëüíûõ

àðòåðèé, hsCRP)

Åñëè ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ñâèäåòåëüñòâóþò

î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÈÁÑ óæå ñ ìîìåíòà

ðîæäåíèÿ, ñòðóêòóðíûå ìàðêåðû àòåðîñêëåðîçà

ñàìè ïî ñåáå – ïîâîä äëÿ ïåðåñìîòðà êàòåãîðèè

ðèñêà. Èññëåäîâàííûå íàìè ãåíåòè÷åñêèå ìàð-

êåðû àññîöèèðóþòñÿ ñ àòåðîñêëåðîçîì. Íàñëåä-

ñòâåííûé àíàìíåç ÈÁÑ – ñàìîñòîÿòåëüíûé

ôàêòîð ðèñêà. Ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ, ó÷àñòâóÿ â

ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëÿþò ôåíîòèïè-

÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ïðè àíàëèçå

ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû

«Ðàñïîçíàâàíèå» óäàëîñü âûáðàòü ãåíîòèï, îï-

òèìàëüíûé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Èç äàëüíåé-

Èíòåðâàë AUC Êà÷åñòâî ìîäåëè

0,9–1,0 Îòëè÷íîå

0,8–0,9 Î÷åíü õîðîøåå

0,7–0,8 Õîðîøåå

0,6–0,7 Ñðåäíåå

0,5–0,6 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
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øåãî ðàññìîòðåíèÿ èñêëþ÷àëèñü ãåíîòèïû, êî-

òîðûå èìåëè áëèçêèå ê íóëåâûì îöåíêè èíôîð-

ìàòèâíîñòè ïî ìíåíèþ ìåòîäà «ëîãè÷åñêèå

çàêîíîìåðíîñòè» è íå èìåëè ñîäåðæàòåëüíîãî

òîëêîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëè-

çà äëÿ ðàñ÷åòà ãåíåòè÷åñêîãî èíäåêñà èç 29 ïî-

ëèìîðôèçìîâ áûëè îòîáðàíû 15 ïîëèìîðôèç-

ìîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå:

� íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà: ApoE4 ε4 àë-

ëåëü, ApîCIII 3238 (G/G), PON1 Gln192Arg

(Gln/Arg + Arg/Arg)

� ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è âîñïàëåíèå:

ecNOS (4/4), TNFα G 238A (G/A+A/A),

FGB G 455A (AA)

� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ACE D àëëåëü

� òðîìáîîáðàçîâàíèå è íàðóøåíèå àãðåãàöèè

òðîìáîöèòîâ: FV R506Q (G/A + A/A), FII G

20210A (GA + AA), PAI 4G/4G, GPIIIa T

196C (T/C + C/C) FGB(455G > A)

� ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ: MTHFR C 677T (TT)

� èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü: PPAR-δ T 294C

(T/T + T/C), PPAR-α G 2528C (G/C + C/C)

UCP2 G866A (G/G + G/A).

Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäè-

âèäóàëüíûé ãåíåòè÷åñêèé èíäåêñ, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèé ñîáîé ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ

ïîëèìîðôèçìîâ + ñåìåéíûé àíàìíåç. Ïîêàçà-

òåëè èíäèâèäóàëüíîãî ãåíåòè÷åñêîãî èíäåêñà

êîëåáàëèñü îò 0 (îòñóòñòâèå ïîëèìîðôèçìîâ

ãåíîâ è ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòè) äî 8. Âçàè-

ìîñâÿçü ãåíåòè÷åñêîãî èíäåêñà ñ ÷àñòîòîé ÈÁÑ

ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1. Àíàëèç, âûïîëíåííûé ñ

ïîìîùüþ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, âûÿâèë íåçà-

âèñèìóþ àññîöèàöèþ ãåíåòè÷åñêîãî èíäåêñà ñ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïîïðàâêîé

íà òðàäèöèîííûå ôàêòîðû ðèñêà (p = 0,0002).

Îòíîøåíèå øàíñîâ ñîñòàâèëî 2,03, ÷òî ïðåâû-

øàåò ïîêàçàòåëè äëÿ áîëüøèíñòâà îòäåëüíûõ

ìàðêåðîâ (ðèñ. 2).

AUC ROC äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî èíäåêñà ñîñòà-

âèëà 62% (ñì. ðèñ. 2). Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíî

äåðåâî ðåãðåññèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà

Ôðåìèíãåìà è ãåíåòè÷åñêîãî èíäåêñà äëÿ ñêðè-

íèíãà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ðàñ-

ñ÷èòàííûé ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïî-

ìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SAS JMP7.

Îïòèìàëüíûå òî÷êè ðàçäåëåíèÿ è ïîðÿäîê îá-

ñëåäîâàíèÿ îïòèìèçèðîâàí ñ ó÷åòîì ñòàòèñòè÷åñ-

êîé çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé. Ñòðóêòóðà äåðåâà

îïðåäåëÿåòñÿ ðåêóðñèâíûì äåëåíèåì îáñëåäîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ íà ïîäãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñïåöèàëüíîãî àëãîðèòìà. Êàæäîå äåëåíèå ïðî-

èçâîäèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî

ðàçëè÷àòü ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ, ò. å. ïîñëåäî-

âàòåëüíî âûáèðàåòñÿ ñàìûé ñèëüíûé ôàêòîð

ðèñêà äëÿ èçó÷àåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ. Íà-

÷àëüíàÿ òî÷êà ðàçäåëåíèÿ (îïòèìàëüíûé ïîðîã

îòñå÷åíèÿ) äëÿ ðèñêà Ôðåìèíãåì – 6 % (ñì.

ðèñ. 2), âòîðàÿ òî÷êà – ãåíåòè÷åñêèé èíäåêñ – 5.

Ó ïàöèåíòîâ ñ èíäåêñîì l5 ñëåäóþùèé ïîðîã

îòñå÷åíèÿ äëÿ ðèñêà Ôðåìèíãåì – 16%, ó ïà-

öèåíòîâ ñ èíäåêñîì <5 – 21%, ÷òî ñâèäåòåëüñ-

òâóåò î íåäîîöåíêå ðèñêà ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-

íèé ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå

ñðåäíåãî ðèñêà 10–20%. Èìåííî â ýòîé ãðóïïå

öåëåñîîáðàçíû ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îï-

òèìàëüíàÿ òî÷êà ðàçäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî èí-

äåêñà l5 äëÿ îöåíêè ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáû-

òèé. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîé ìîäåëè ñêðèíèíãà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå

òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü èñïîëüçóåìûõ

ìåòîäîâ, íî è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñ-

êîãî ïîèñêà, à òàêæå ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè

èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-

íûì, çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ, ñîîáùàåòñÿ îá

àññîöèàöèè ñ àòåðîñêëåðîçîì ïî êðàéíåé ìåðå

150 ïîëèìîðôèçìîâ â 80 ãåíàõ [12]. Ïîñêîëüêó

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèìîðôèçìîâ äîñòàòî÷íî

âûñîêà, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè ðàçëè÷-

íûå êîìáèíàöèè àëëåëåé ðèñêà. Îöåíèòü êîëè-

÷åñòâåííî ðèñê îòäåëüíûõ êîìáèíàöèé íå ïðåä-
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Ðèñ. 1. Ãåíåòè÷åñêèé èíäåêñ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî

êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé. Îäíàêî ìû ñìîãëè ïðî-

ñëåäèòü òåíäåíöèþ: ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ÷àùå

âñòðå÷àþòñÿ êîìáèíàöèè èç 4 ïîëèìîðôèçìîâ

è áîëåå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüøå ïàöèåíòîâ, ó êî-

òîðûõ îòñóòñòâóþò ïîëèìîðôèçìû èññëåäîâàí-

íûõ ãåíîâ. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñ-

òâà çàèíòåðåñîâàííûõ ãåíîâ ïðèâîäèò ê ïîâû-

øåíèþ ðèñêà ÈÁÑ. Èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêîãî

ðèñêà ïðè êîìïëåêñíûõ çàáîëåâàíèÿõ – ñëîæ-

íàÿ ïðîáëåìà ââèäó èõ ïîëèãåííîé ïðèðîäû è

íåçíà÷èòåëüíîãî âêëàäà îòäåëüíûõ ãåíîâ, ÷òî

îáúÿñíÿåò ðàçíîðå÷èâûå äàííûå èññëåäîâàíèé

[13,14]. Ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà èññëåäîâàí-

íûõ ãåíîâ ðàñòåò ÷èñëî èõ âîçìîæíûõ êîìáèíà-

öèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò èõ èçó÷åíèå

ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé ñòàòèñòèêè. Êðîìå òî-

ãî, äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà íåîáõîäèìà èíòåã-

ðàöèÿ ãåíåòè÷åñêîé è ôåíîòèïè÷åñêîé èíôîð-

ìàöèè â ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü. Îïòèìàëüíî

ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà – ñîçäàíèå ìîäåëè, ó÷è-

òûâàþùåé ãåíåòè÷åñêèé ðèñê è ôåíîòèïè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ îäíîâðåìåííî, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷-

øàåò åå êà÷åñòâî. Îäíàêî íåêîòîðûå ãåíû ìîãóò

âëèÿòü íà ôàêòîðû ðèñêà, óæå âõîäÿùèå â àë-

ãîðèòì.

Ñðàâíåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè ðàçëè÷íûõ àëãîðèòìîâ. Ìû ñðàâíèëè

ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îáùåïðèíÿòûõ àë-

ãîðèòìîâ (Framingham, PROCAM, SCORE) íà

èçó÷àåìîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ. Äëÿ êîëè÷åñò-

âåííîãî îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè

ðàçëè÷íûõ àëãîðèòìîâ ðàññ÷èòûâàëàñü ïëîùàäü

ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé (AUC ROC).

AUC ROC äëÿ ðèñêà Framingham ñîñòàâèëà

0,73 ± 0,04 è áûëà ñîïîñòàâèìà ñ AUC ROC äëÿ

PROCAM (0,75 ± 0,04), ò. å. äîáàâëåíèå äî-

ïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íå óëó÷øèëî çíà-

÷èìî äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñêðèíèí-

ãà. Â îñíîâó ñîâðåìåííûõ àëãîðèòìîâ ïîëîæå-

íû äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,

âûïîëíåííûõ íà îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè. Ñó-

ùåñòâóþò ýòíè÷åñêèå è òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè-

÷èÿ â óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî òðåáóåò

êîððåêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåïðèíÿòûõ

àëãîðèòìîâ. Ðàçðàáîò÷èêè àëãîðèòìà PROCAM

ïðåäëàãàþò êàëèáðîâàòü ðåçóëüòàò ðàñ÷åòà ðèñ-

êà, ó÷èòûâàÿ äàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

Ðèñ. 3. Ïîñòðîåíèå äåðåâà ðåãðåññèè (ðåêóðñèâíîå
ðàçáèåíèå).

Ôðåìèíãåì* – 10-ëåòíèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÇ ïî
øêàëå Ôðåìèíãåì.

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ êðèâàÿ äëÿ ìîäåëè ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè÷åñêîãî èíäåêñà

* Sensitivity – ÷óâñòâèòåëüíîñòü, True positive – èñòèííî ïîëîæèòåëüíûé.
** 1-Specificity – 1-ñïåöèôè÷íîñòü, False positive – ëîæíîïîëîæèòåëüíûé.
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çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ïðîåêòå MONICA (ÂÎÇ)

îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèðîâàíèå òðåíäîâ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ ñòðà-

íàõ [16]. Ôàêòîð êîíâåðñèè ïî øêàëå ðèñêà

PROCAM äëÿ Ìîñêâû (Ðîññèÿ) ñîñòàâëÿåò 1,82

äëÿ ìóæ÷èí è 1,34 äëÿ æåíùèí [2, 15].

Ìû èçó÷èëè âëèÿíèå ôàêòîðà êîíâåðñèè íà

äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðèñêà PROCAM ó

íàøèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî òàêæå íå ïðèâåëî ê çà-

ìåòíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè. Îä-

íàêî îöåíêà òÿæåñòè ðèñêà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ

ÈÁÑ áîëåå àäåêâàòíà ïî ìîäèôèöèðîâàííîé

øêàëå PROCAM (ðèñ. 4) Ó 50,7% ïàöèåíòîâ ñ

ÈÁÑ ðèñê PROCAM îêàçàëñÿ >20%, â òî âðåìÿ

êàê äëÿ ðèñêà Ôðåìèíãåì ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-

ñòàâèë âñåãî 34,8%, à äëÿ îöåíêè ðèñêà ïî òàá-

ëèöàì SCORE – 45%. Îäíàêî âñå òðè àëãîðèò-

ìà íå äîîöåíèëè ðèñê ó 49,3, 65,2 è 55% ïà-

öèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Çàòåì ìû ñðàâíèëè ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-

ìîñòü ñòàíäàðòíûõ àëãîðèòìîâ ñ òî÷íîñòüþ ïðî-

ãíîçà, ïîëó÷åííîãî ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìû

«Ðàñïîçíàâàíèå«. Ðàçëè÷íûå ìàòåìàòè÷åñêèå àë-

ãîðèòìû îöåíèâàþò ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ ðåøå-

íèé ïî äâóì êëàññàì: 1 êëàññ – êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà, 2 êëàññ – ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ (ñì. ðèñ. 2).

Ðàçëè÷íûå ìàòåìàòè÷åñêèå àëãîðèòìû îöåíè-

âàþò ïðîöåíòîì ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé ïî äâóì

êëàññàì: I êëàññ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, II êëàññ –

ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ (ñì. ðèñ. 2).

Ïðè ñðàâíåíèè AUC ROC äëÿ ðèñêà Framin-

gham è PROCAM èíäåêñ Z ñîñòàâëÿåò 0,44

(<1,96), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè çíà-

÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ àëãîðèòìàìè, íå-

ñìîòðÿ íà ââåäåíèå ïîïðàâêè äëÿ èçó÷àåìîé ïî-

ïóëÿöèè. AUC ROC, ïîëó÷åííàÿ ïðè àíàëèçå

äàííûõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ â ïðîãðàììå «Ðàñïîç-

íàâàíèå», ñîñòàâëÿåò 92% ïî I êëàññó (êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà) è 78% ïî II (ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ),

÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî êà÷åñòâî ïðîãíîçà ïî

ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè àëãîðèòìàìè (èí-

äåêñ Z ñîñòàâëÿåò 3,26 l 1,96, p < 0,05).

Îáðàùàåò âíèìàíèå áîëåå íèçêèé ïðîöåíò

ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ÷òî

ñâîéñòâåííî âñåì ïðîàíàëèçèðîâàííûì ìåòî-

äàì. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàëè÷èå ÈÁÑ è åå

ýêâèâàëåíòîâ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì, êîòîðûé àâ-

òîìàòè÷åñêè îòíîñèò ïàöèåíòîâ ê âûñîêîé êà-

òåãîðèè ðèñêà. Íàøåé îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿ-

åòñÿ íå ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà êîðîíàðíîãî

ðèñêà, à àäåêâàòíîå åãî ïðîãíîçèðîâàíèå ó çäî-

ðîâûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ïðîãíîçà ïðè

èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììû «Ðàñïîçíàâàíèå».

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î ìåäèêàìåíòîçíîé

ïðîôèëàêòèêå ó ïàöèåíòà õîòÿ áû îäèí ðàç â

æèçíè äîëæåí áûòü ïðèìåíåí ïîëíûé àëãîðèòì

äëÿ îöåíêè êîðîíàðíîãî ðèñêà. Â ïîñëåäíåé ðå-

äàêöèè ðóêîâîäñòâà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà

ñåðäöà, ëåãêèõ è êðîâè (2004) (ATP III) [17]

áûëè ðàñøèðåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãè-

ïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è èçìåíåí öåëå-

âîé óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà

â ýòîì ðóêîâîäñòâå îñíîâàíà íà êîìáèíàöèè

îöåíêè ðèñêà ïî øêàëå Ôðåìèíãåì è òðàäèöè-

îííûõ ôàêòîðàõ ðèñêà. Òðàäèöèîííûå ôàêòîðû

ðèñêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðóêîâîäñòâîì, ïî

ñóòè äåëà, ó÷èòûâàþòñÿ äâàæäû. Ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà, ñ

äðóãîé – íà îñíîâàíèè ýòèõ æå ôàêòîðîâ ðèñêà

êîëè÷åñòâåííî ðàññ÷èòûâàåòñÿ 10-ëåòíèé ðèñê

êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ïî øêàëå Ôðåìèíãåì [12].

Ôðåìèíãåìñêàÿ øêàëà ðèñêà íå ìîæåò áûòü

óíèâåðñàëüíîé äëÿ âñåõ ïîïóëÿöèé. Íàïðèìåð,

â Ãåðìàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ýòà øêàëà ïåðåîöåíè-

âàåò ðèñê êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ïî÷òè â 2 ðàçà

[11]. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðî-

âåäåíèå ïðîñïåêòèâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé, òàêèõ êàê Framingham è PROCAM,

ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê ìíîãèå ïàöè-

åíòû ïðèíèìàþò ñòàòèíû, àñïèðèí, ãèïîòåíçèâ-

íûå ïðåïàðàòû, ìîäèôèöèðóþùèå ðèñê. Îòìå-

íà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì

íå âîçìîæíà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü àäåê-

âàòíîé ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ÈÁÑ – èñïîëüçî-

âàòü àëãîðèòì, ïðèãîäíûé äëÿ èçó÷àåìîé ïîïó-

ëÿöèè. Âíåäðåíèå êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì äåëàåò

ðåàëüíûì ïåðåâîä íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðî-

âåíü ñèñòåìû ðàçðàáîòêè ìåòîäèê ïðîãíîçèðî-

100%
80%
60%
40%
20%
0%

Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé

Framingham SCOREPROCAM

% ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 4. Îöåíêà êîðîíàðíîãî ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ.
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âàíèÿ, îñíîâàííûõ íà ñîâðåìåííûõ ìàòåìàòè-

÷åñêèõ ìåòîäàõ àíàëèçà äàííûõ è ðàñïîçíàâà-

íèÿ, è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âíåäðåíèÿ

ñëîæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ â øèðî-

êóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ ìå-

òîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü

òî÷íîñòü ïðîãíîçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-

íåíèé.

2. Ïðîãíîçèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-

äîâ ðàñïîçíàâàíèÿ ïî ïðåöåäåíòàì ïîçâîëÿåò

îïòèìèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî èçó÷àåìûõ ïðèçíà-

êîâ è ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé

äëÿ îöåíêè êîðîíàðíîãî ðèñêà.

3. Ñèñòåìà «Ðàñïîçíàâàíèå» ïîçâîëÿåò îáú-

åäèíèòü äàííûå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-

öèåíòîâ â åäèíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü ðèñ-

êà ÈÁÑ. Ïðîãíîçèðîâàíèå ìåòîäàìè ðàñïîçíà-

âàíèÿ ïî ïðåöåäåíòàì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî

äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà è ïîääåðæêè ïðèíÿ-

òèÿ îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé î ïðîôèëàêòèêå.

4. Ãåíåòè÷åñêèé èíäåêñ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-

áîé ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ àëëåëåé

ðèñêà + ñåìåéíûé àíàìíåç, ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñò-

âåííûì êðèòåðèåì, ïîçâîëÿþùèì êîìïëåêñíî

îöåíèòü ðèñê ÈÁÑ ïî äàííûì ãåíåòè÷åñêîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ.
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ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÎÂ 
ÃÅÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

À.Ì. Ëóêàøåâ1

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 60, Ìîñêâà

Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íåäîñòàòî÷íîãî

âíèìàíèÿ ê íóæäàì ìåäèöèíû îáùåñòâî â öå-

ëîì è ãîñóäàðñòâî, â ÷àñòíîñòè, íà÷èíàåò ïîíè-

ìàòü, ÷òî ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ

âàæíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Îäíàêî â çäðà-

âîîõðàíåíèè íàêîïèëîñü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî

ïðîáëåì, êîòîðûå íåëüçÿ ðåøèòü áûñòðî è îä-

íèì ìåðîïðèÿòèåì, íóæíà ïëàíîìåðíàÿ è ïîñ-

ëåäîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ìåäè-

öèíñêîé îòðàñëè â ñóáúåêò ñîöèàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, â íàèáîëüøåé ìåðå ñîîòâåòñòâóþùèé

ýêîíîìè÷åñêèì ðåàëèÿì.

Â îòëè÷èå îò ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè â äðóãèõ

îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, âîçìîæíûé ýêî-

íîìè÷åñêèé ýôôåêò â çäðàâîîõðàíåíèè îáåñïå-

÷èâàåòñÿ îïîñðåäîâàííî – óëó÷øåíèåì ñîñòîÿ-

íèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êàê óêàçûâàåò

È.Ø. Ìóõàìåòçÿíîâ [1]. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðî-

ãðàììå ëå÷åíèÿ ãåðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ –

äëèòåëüíîãî, íåîäíîêðàòíîãî, êîãäà íåðåäêî íå

äîñòèãàåòñÿ èõ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, ìîæíî

ãîâîðèòü òîëüêî î ñíèæåíèè çàòðàò íà ëå÷åíèå

ïðè ñîõðàíåíèè èëè ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè

ïàöèåíòà, à êðèòåðèåì ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè äåÿòåëüíîñòè ãåðèàòðè÷åñêîãî ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò áûòü

òîëüêî ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ñî-

õðàíåíèåì èëè óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè.

Óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïî âñåì íà-
ïðàâëåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåò-
ñÿ ñòàöèîíàðîâ ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â îñíîâó äîëæíû áûòü
ïîëîæåíû òàêèå ôàêòîðû, êàê îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà è îðãà-
íèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ ôîðìà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå
íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà è ïîñòîÿííàÿ îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñòàöèîíàðà. Â ñîñòàâå íàïðàâëåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçðàáà-
òûâàòü â êðóïíûõ ñòàöèîíàðíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü: þðèäè÷åñêàÿ çàùèòà ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ; îðãàíèçàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè,
àíàëèç ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñîñòîÿíèå âíóòðåí-
íåãî êîíòðîëÿ â ó÷ðåæäåíèè; îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà;
îçíàêîìëåíèå ñ îïûòîì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû äðó-
ãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé; âíóòðåííèé äîêóìåí-
òîîáîðîò äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû; ýòèêà è
ïñèõîëîãèÿ äåëîâîãî îáùåíèÿ; óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàöèîíàð ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, óëó÷øå-

íèå äåÿòåëüíîñòè

Key words: hospital geriatric, the medical profession

1
 Ëóêàøåâ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷, ãëàâíûé
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Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì èñïîëü-
çîâàíèåì âûäåëåííûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà ê çàòðàòàì íà åãî äîñòèæåíèå.

Óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî íà ïóòè
êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ò. å. ïîñòóïà-
òåëüíîãî äâèæåíèÿ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ êðóïíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíà-
ðîâ, â ÷àñòíîñòè, ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Âî
ãëàâó óãëà äîëæíû áûòü ïîëîæåíû òàêèå ôàê-
òîðû, êàê îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà è îðãàíè-
çàöèîííî-ïðàâîâàÿ ôîðìà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, à òàêæå íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà è
ïîñòîÿííàÿ îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòàöèî-
íàðà. Â ñîñòàâå íàïðàâëåíèé, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ðàçðàáàòûâàòü, îðãàíèçóÿ ðàáîòó êðóïíûõ
ñòàöèîíàðíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü:

� Þðèäè÷åñêàÿ çàùèòà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ

� Îðãàíèçàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñ-
òè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ

� Àíàëèç ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè è ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè

� Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà â ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè

� Îçíàêîìëåíèå ñ îïûòîì îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòû äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

� Âíóòðåííèé äîêóìåíòîîáîðîò ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ îðãàíèçàöèîí-
íîé ñòðóêòóðû

� Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ äåëîâîãî îáùåíèÿ

� Îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ â
ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè

� Óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì è îñîáåííîñòè ìîòè-
âàöèè

Âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì þðèäè÷åñêîé çàùè-
òû ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüíîé
áàçû ïðèâåëî ê âîçìîæíîñòè ïåðåíåñåíèÿ íà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âñåé îòâåòñòâåííîñòè çà
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ áåç ó÷åòà âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî íå
òîëüêî íàëè÷èå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷-
ðåæäåíèè þðèäè÷åñêîé ñëóæáû, íî è ïîñòîÿííîå
ïîâûøåíèå ïðàâîâîé ãðàìîòíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñèëàìè óêàçàííîé
ñëóæáû, à òàêæå þðèäè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíà
áàçèðîâàòüñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ: ðà-
çóìíîå ïðèîðèòåòíîå ïëàíèðîâàíèå, ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è
îáìåí îïûòîì ñ äðóãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Âíóòðåííèé äîêóìåíòîîáîðîò íà äàííîì ýòà-
ïå ìîæåò áûòü äâîÿêèì. Íåêîòîðûå äîêóìåíòû,
âêëþ÷àÿ ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííûå, êàäðîâûå
ìàòåðèàëû, èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü íà áóìàæíîì íîñèòåëå, íî
ïðè ýòîì âñÿ äîêóìåíòàöèÿ äîëæíà ïîñòåïåííî
ïåðåâîäèòüñÿ â ýëåêòðîííóþ ôîðìó, ÷òîáû åþ
ìîæíî áûëî ïîëüçîâàòüñÿ îïåðàòèâíî, â ðåæèìå
on-line, ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ïðîáëåìà ýòèêè è ïñèõîëîãèè äåëîâîãî îá-
ùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíîé äëÿ ëþáîãî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî äëÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ åå çíà÷åíèå òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Íåîáõîäèìî ïîýòîìó âûñòðîèòü
ïðîãðàììó âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà äëÿ îáó-
÷åíèÿ ïåðñîíàëà, â îñîáåííîñòè ñðåäíåãî è
ìëàäøåãî, è íåóêëîííî ïðîâîäèòü åå â æèçíü.

Èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ÷åòêî îð-
ãàíèçîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííûõ òåõíî-
ëîãèé, íî ïðîñòîé ïåðåõîä íà ýëåêòðîííóþ ôîð-
ìó äîêóìåíòîîáîðîòà äåëà íå óëó÷øèò, äàæå
çàìåäëèò ïåðåìåùåíèå äîêóìåíòîâ, è äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ íåîáõîäèìî çàëî-
æèòü â îñíîâàíèå èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ìî-
äåëü ïåðåíîñà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ìîäåëè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Àíàëèç ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàòåëè
ðàáîòû è âíóòðåííèé êîíòðîëü â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå îçíàêîì-
ëåíèå ñ îïûòîì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû âåäóùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ òåì îñåëêîì, íà êîòîðîì
ïðîÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè è ýðóäèöèÿ âåäóùèõ
ìåíåäæåðîâ. Ïðè ýòîì ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå ìî-
äåëè ìåíåäæìåíòà, à îñîáåííîñòè ìåäèöèíû äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî ó÷èòûâàþòñÿ.

Êîíöåïòóàëüíàÿ áàçà óïðàâëåíèÿ áîëüíè÷-
íûì ïåðñîíàëîì îñíîâàíà íà êëàññè÷åñêèõ òåî-
ðèÿõ, à òàêæå íà òåîðèÿõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé è ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
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Óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì, êàê òåîðåòèêî-ïðè-
êëàäíàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àåò öåëè, ôóíêöèè, îð-
ãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, âåðòèêàëüíûå è ãî-
ðèçîíòàëüíûå âçàèìîñâÿçè, à òàêæå îòíîøåíèÿ
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â ïðîöåññå îáîñíîâàíèÿ, âûðàáîòêè, ïðèíÿ-
òèÿ è ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé êëàññèôèöèðîâàíû è òèïî-
ëîãèçèðîâàíû îñíîâíûå ïîäñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
áîëüíè÷íûì ïåðñîíàëîì. Â ÷èñëå ýòèõ ïîäñèñ-
òåì: ëèíåéíîå ðóêîâîäñòâî, ïëàíèðîâàíèå è
ìàðêåòèíã, íàåì è ó÷åò ïåðñîíàëà, òðóäîâûå îò-
íîøåíèÿ è óñëîâèÿ òðóäà, ñîöèàëüíîå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïåðñîíàëà, åãî ìîòèâàöèÿ
è ñòèìóëèðîâàíèå, ðàçâèòèå îðãàíèçàöèîííîé
ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ, ïðàâîâîå è èíôîðìàöè-
îííîå îáåñïå÷åíèå, îñíîâíûå ïðèíöèïû è ìåòî-
äû óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì.

Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â êîíöåïòóàëüíûõ
îñíîâàõ óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì îòâîäèòñÿ ðå-
øåíèþ ïðîáëåì ïëàíèðîâàíèÿ îáó÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êàê âíóòðè è âíå îðãàíè-
çàöèè, òàê è èõ ñàìîïîäãîòîâêè. Ñîçäàâàÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà,
ìîòèâàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè ê ìîáèëüíîñòè ðà-
áîòíèêîâ, ìåõàíèçìû ïëàíèðîâàíèÿ îáó÷åíèÿ
óñêîðÿþò àäàïòàöèîííóþ ðåàêöèþ ïåðñîíàëà ê
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå è âíå åãî.

Â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò
èííîâàöèîííûå ïðîöåññû. Â àâòîðñêîé òðàê-
òîâêå – ýòî ïðîöåññû ïðåîáðàçîâàíèÿ íàó÷íîãî
çíàíèÿ â îáëàñòè êàäðîâîé ðàáîòû â êàäðîâûå
íîâîââåäåíèÿ, â õîäå êîòîðûõ êàäðîâàÿ èííîâà-
öèÿ âûçðåâàåò îò èäåè äî êîíêðåòíîãî îðãàíè-
çàöèîííîãî ðåøåíèÿ, ñèñòåìû, ïðîöåäóðû è äð.
â ïðàêòèêå êàäðîâîé ðàáîòû.

Èííîâàöèîííûé ïðîöåññ öèêëè÷åí è óñëîâíî
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàä-
íûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû; îïûòíî-
êîíñòðóêòîðñêèå ðàçðàáîòêè è îñâîåíèå íîâîé
ïðîäóêöèè – ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Íîâîââåäåíèÿ â êàäðîâîé ðàáîòå ïî óïðàâëå-
íèþ áîëüíè÷íûì ïåðñîíàëîì êëàññèôèöèðóþò-
ñÿ ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ â çàâèñèìîñòè:

– îò îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ (óïðàâëåíèå áîëü-
íè÷íûì ïåðñîíàëîì, êàäðîâîå ïëàíèðîâàíèå, òåõ-
íîëîãèè óïðàâëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïåðñîíàëà, îöåí-
êà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà è äð.)

– îò ìàñøòàáà èñïîëüçîâàíèÿ (ðåãèîíàëü-
íûå, îòðàñëåâûå, ìóíèöèïàëüíûå, ó÷ðåæäåí-
÷åñêèå, ïîäðàçäåëåíèé);

– îò íàïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ (ñîöèàëü-
íûå ñëîè îáùåñòâà, ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäè-
íåíèÿ, êîëëåêòèâû îðãàíèçàöèé, îòäåëüíûå ðà-
áîòíèêè).

Óñëîâèåì íîâîââåäåíèé â êàäðîâîé ðàáîòå ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è èíôîðìà-
öèè, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, à
ñëåäîâàòåëüíî, è âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé îð-
ãàíèçàöèè.

Äåÿòåëüíîñòü ïî êàäðîâûì íîâîââåäåíèÿì
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ðàçðàáîòàííûõ èííî-
âàöèîííûõ ïðîåêòîâ. Ïîñëåäíèå ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê ñèñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ öåëåé è ïðî-
ãðàìì èõ äîñòèæåíèÿ ïîñðåäñòâîì êîìïëåêñà
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðî-
èçâîäñòâåííûõ, îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ,
ôèíàíñîâûõ, êîììåð÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì óâÿçàííûõ ïî
ðåñóðñàì, ñðîêàì, èñïîëíèòåëÿì.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ïåðñî-
íàëà íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü «àíòèñòðåññîâûé
ïîäõîä» â óïðàâëåíèè, ðàññìàòðèâàÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå êàê ñîîáùåñòâî
ñîçíàòåëüíûõ, ñàìîóïðàâëÿþùèõñÿ è ñîòðóäíè-
÷àþùèõ èíäèâèäîâ. Äëÿ ýòîãî, ñðåäè ïðî÷åãî,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñþ ïàëèòðó ìåõàíèç-
ìîâ è ìåòîäîâ ìîòèâàöèè, èçâåñòíûõ ñïåöèà-
ëèñòàì, ïðèìåíÿÿ èõ ïî íàó÷íî îáîñíîâàííûì
ðåöåïòàì. Ñ ýòîé öåëüþ âåðîÿòíî ñòîèò ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ â êðóïíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíîñòè ñïå-
öèàëèñòà ïî ÷åëîâå÷åñêèì ðåñóðñàì, à äëÿ íå-
áîëüøèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé – êîîïåðàòèâíîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè êàäðîâîãî
ìåíåäæìåíòà, ïðåäñòàâëåííûå äàëåå, ïîçâîëÿ-
þò ðåøàòü çàäà÷è óëó÷øåíèÿ óïðàâëÿåìîñòè
êðóïíûì ñòàöèîíàðíûì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì.

Ïðåäëîæåíî íåìàëî òåîðèé è ìåõàíèçìîâ ìî-
òèâàöèè, îäíàêî â íèõ íåò óêàçàíèé, êàê âûáè-
ðàòü è êàêèå èìåííî âèäû ìîòèâàöèè èñïîëüçî-
âàòü â ïåðèîä ïðåîáðàçîâàíèé è äëÿ èõ óñèëåíèÿ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëåé ìîòèâàöèè äëÿ
îïòèìèçàöèè ïðåîáðàçîâàíèé â îðãàíèçàöèÿõ.
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Ïðè ýòîì öåëåâûì îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ íå ñîáñ-
òâåííî ìîòèâàöèÿ, à äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåîáðàçîâàíèé, õîòÿ ÿñíî, ÷òî
áåç îïòèìàëüíîãî âûáîðà ìîòèâàöèè ó÷àñòíèêîâ
ýôôåêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ïðîâåñòè ïðåîáðàçî-
âàíèå çàòðóäíèòåëüíî.

Èñòî÷íèêè ìîòèâàöèè ìîæíî îòûñêàòü â ëþ-
áîé ñèòóàöèè, îäíàêî èõ âîçäåéñòâèå íóæíåå
âñåãî è ïðîÿâëÿåòñÿ ÿð÷å è ÷åò÷å âñåãî ïðè óëó÷-
øåíèè ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ñâåäåíû
ñîöèàëüíûå ñèëû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå ïðî-
öåññà èçìåíåíèé. Îäíîé èç îñíîâíûõ äâèæóùèõ
ñèë ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà, ïîñêîëüêó
èçìåíåíèå íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü èëè ïðîèñõî-
äèòü äî êîíöà, åñëè ìîòèâàöèÿ íåäîñòàòî÷íà.

Ðåàëèçàöèÿ ïðåîáðàçîâàíèé çà ñ÷åò àêòèâíî-
ãî ìîòèâàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü îñó-
ùåñòâëåíà íàèáîëåå óñïåøíî â óñëîâèÿõ ñîîò-
âåòñòâóþùåé áëàãîïðèÿòíîé îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû. Äëÿ ýòîãî óäîáíî èñïîëüçîâàòü ìî-
äåëü îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû «Ïðîãðåññ â èç-
ìåíåíèÿõ» (ðèñ. 1).

Ìîäåëü ïîñòðîåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì
ïîäõîäîì â âèäå äâóìåðíîé ìàòðèöû â êîîðäè-
íàòàõ «Ñêëîííîñòü ê èçìåíåíèÿì»–«Ñòðåìëåíèå
ê ñëîæíîé ñòðóêòóðå».

×åòûðå êâàäðàíòà ìàòðèöû ìîäåëè «Ïðî-
ãðåññ â èçìåíåíèÿõ» ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. «Ãèáêàÿ ñèñòåìà». Âûñîêàÿ ñêëîííîñòü ê
èçìåíåíèÿì, íèçêàÿ ñëîæíîñòü ñòðóêòóðû. Ëþ-
äè è èõ ãðóïïû òàêîãî òèïà èëè íàõîäÿùèåñÿ
â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñêëîííû,
ïóñòü èíîãäà è ïðîòèâ ñâîåé âîëè, äåéñòâîâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îíè âåñüìà
âîñïðèèì÷èâû ê ïîñòóïàþùåé èçâíå èíôîðìà-
öèè, ïîñòîÿííî åå ïåðåðàáàòûâàþò è äåëàþò

âûâîäû, êîòîðûå ðåàëèçóþò, êàê òîëüêî ïðåä-
ñòàâèòñÿ äëÿ ýòîãî ìàëî-ìàëüñêè ïðèãîäíàÿ âîç-
ìîæíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ëþáîå ìîòèâàöèîííîå
âîçäåéñòâèå äëÿ «ïîäñòåãèâàíèÿ» èçìåíåíèé ïî-
ïàäàåò «íà ïîäãîòîâëåííóþ ïî÷âó» è îòäà÷à îò
ìîòèâàöèè áëèçêà ê ìàêñèìóìó.

2. «Óïðàâëÿåìàÿ áþðîêðàòèÿ». Âûñîêàÿ
ñêëîííîñòü ê èçìåíåíèÿì, âûñîêàÿ ñëîæíîñòü
ñòðóêòóðû. Äëÿ ëþäåé è ãðóïï ýòîãî òèïà õà-
ðàêòåðíà óâëå÷åííîñòü «èçìåíåíèÿìè ðàäè èç-
ìåíåíèé», îíè áóêâàëüíî «æèâóò â ýòîì», ïîý-
òîìó ìîòèâàöèÿ ê èçìåíåíèÿì íå äàåò ïîëíîãî
ðåçóëüòàòà, è ðåàêöèÿ íà íåå èìååò íà÷àëüíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ.

3. «Æåñòêàÿ ñèñòåìà». Íèçêàÿ ñêëîííîñòü ê
èçìåíåíèÿì, íèçêàÿ ñëîæíîñòü ñòðóêòóðû. Èí-
äèâèäû ïîîäèíî÷êå, èõ ãðóïïû è äðóãèå îáúåäè-
íåíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê «ïðîñòîòå» îòíîøåíèé, èõ óñ-
òðàèâàåò ñëîæèâøååñÿ óïðîùåííîå ñîñòîÿíèå.
Ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííîé
«íåðàçâèòîñòüþ» ñîöèàëüíûõ èíñòèíêòîâ, êîòî-
ðûå äîëæíû áûëè áû ïîäñêàçûâàòü èì íåîáõî-
äèìîñòü ïðåîáðàçîâàíèé è ðàçâèòèÿ, íî ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ èñòîðèåé
æèçíè, âíåøíèìè óñëîâèÿìè è ïîëó÷åííûì îá-
ðàçîâàíèåì. Îò ìîòèâàöèè îòäà÷à íå çàâèñèò.

4. «Ñòàðàÿ ñèñòåìà». Íèçêàÿ ñêëîííîñòü ê èç-
ìåíåíèÿì, âûñîêàÿ ñëîæíîñòü ñòðóêòóðû. Ýòà
ñèñòåìà ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëþáûì ïðåîáðàçîâàíè-
ÿì, è íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê èçìåíåíèÿì âûçû-
âàåò òîëüêî îáðàòíóþ ðåàêöèþ. Íèêàêîå ñîîá-
ðàæåíèå öåëåñîîáðàçíîñòè äëÿ ýòèõ ëþäåé íå
ñóùåñòâóåò, îíè íå ñ÷èòàþòñÿ íè ñ êàêèìè òðóä-
íîñòÿìè, ëèøü áû ñîõðàíèòü ñëîæèâøååñÿ «ñòà-
òóñ-êâî».

Òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äî
ñèõ ïîð ñâîéñòâåííû åñëè íå áîëüøåé, òî âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû, è ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü «äèðåêòîðñêîãî êîð-
ïóñà», â ðÿäàõ êîòîðîãî òîëüêî íåäàâíî íà÷àëàñü
óáûëü ïóñòü è çàñëóæåííûõ, íî íå î÷åíü «ìî-
áèëüíûõ», òàê íàçûâàåìûõ êðàñíûõ äèðåêòî-
ðîâ. Çàâèñèìîñòü îò ìîòèâàöèè ê èçìåíåíèÿì
èìååò ñâîéñòâà îáðàòíîé ôóíêöèè.

Â ðåàëüíîé ñèòóàöèè, àíàëîãè÷íî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì Ä. ÌàêÃðåãîðà î òèïàõ ëþäåé [3], ñìå-
øèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðàêòè÷åñêîìó ñëó÷àþ ïðîïîðöèÿõ. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ñóììàðíàÿ îòäà÷à áóäåò âûãëÿäåòü
êàê ñóììà ïðÿìîé è îáðàòíîé ôóíêöèè è êîíñ-
òàíòû. Ðàçëè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ âêëàäîâ êàæäî-
ãî êâàäðàíòà ìîãóò áûòü ó÷òåíû ïóòåì ñîîòâåòñ-
òâóþùåãî âûáîðà êîýôôèöèåíòîâ â ôîðìóëå.Ðèñ.1. Ìàòðèöà ìîäåëè «Ïðîãðåññ â èçìåíåíèÿõ».
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Ñàìè ìîäåëè ìîòèâàöèè äîñòàòî÷íî ìíîãî-
÷èñëåííû è äîâîëüíî ÷àñòî ïðàêòèêóþùèå ìå-
íåäæåðû, äàæå ñêëîííûå ê èñïîëüçîâàíèþ èäåé
òåîðåòè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà â ñâîåé ïðàêòèêå è
ïîëó÷àþùèå çà ñ÷åò ýòîãî íåñîìíåííûå êîíêó-
ðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà, íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå
âñåé ñëîæíîñòè ïðîöåññà ìîòèâàöèè, íå çíàþò
áîëüøèíñòâà ïîëåçíûõ ìîäåëåé ìîòèâàöèè. Îä-
íàêî ïðàêòèêóþùèå ìåíåäæåðû îáðàùàþòñÿ
âíîâü è âíîâü ê ìûñëè î ìàòåðèàëüíîì âîçíà-
ãðàæäåíèè êàê îá îñíîâíîì ýëåìåíòå ìîòèâà-
öèè. Íåñêîëüêî èíîé àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû ìî-
æåò áûòü ðàññìîòðåí íà îñíîâå äàííûõ Â. Çà-
âüÿëîâîé [4] î ÷èñëå íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, îò ÑØÀ äî Èíäèè.

Ñèòóàöèÿ ñ ìîòèâàöèåé âñå âðåìÿ âàðüèðóåò-
ñÿ, ïîñêîëüêó ýòîò ôàêòîð èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê «ïîäâèæ-
êàì» â îêðóæàþùåé ñðåäå. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëî âûÿñíÿòüñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî âûñîêîå âëè-
ÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü ëþäåé îêàçûâàåò ìîäåëü
ìîòèâàöèè ìíåíèåì îêðóæàþùèõ. Ñôîðìóëè-
ðóåì ýòó ìîäåëü íà îñíîâàíèè äàííûõ îïðîñà
ïðàêòèêóþùèõ ìåíåäæåðîâ. Äëÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà î÷åíü âàæíî, íå êàêîâû åãî âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êàê â ñîöèàëüíîé ìî-
äåëè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðîñòûì ôîðìàì ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèé, à âàæåí ñàì ôàêò òîãî,
÷òî åãî âûñîêî öåíÿò äðóãèå. Â ýòîì ñìûñëå ïî-
ëîæåíèå Âèëüãåëüìà Îðàíñêîãî «Ïðåäïðèíèìàÿ
÷òî-ëèáî, ÿ íå íóæäàþñü â íàäåæäàõ, óïîðñòâóÿ
â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, íå íóæäàþñü â óñïåõàõ», áî-
ëåå íå àêòóàëüíî. Âëèÿíèå äðóãèõ ëþäåé íà èí-
äèâèäà óñèëèëîñü, âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîöèóìà, êîãäà ëþäè ñòàëè
áîëüøå çàâèñåòü êàê îò ðåçóëüòàòîâ òðóäà äðó-
ãèõ ëþäåé, òàê è îò ñàìèõ ýòèõ ëþäåé. Äîïîë-
íèòåëüíóþ îñòðîòó ýòîìó ÿâëåíèþ ïðèäàåò óð-
áàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
öèâèëèçàöèè, â êîòîðîé íåò ìåñòà îäèíî÷åñòâó,
è âñëåäñòâèå ñêó÷åííîñòè è òåñíîòû ÷åëîâåê íå
ìîæåò îñòàòüñÿ îäèí è âñå âðåìÿ íàõîäèòñÿ «íà
ëþäÿõ», è èõ ìíåíèå èç-çà ýòîãî ñòàíîâèòñÿ äëÿ
íåãî î÷åíü âàæíûì.

Ìîäåëü ìîòèâàöèè «òàéíîé», òåì, ÷òî âîç-
íèêíåò ïîñëå èçìåíåíèé, îñîáåííî âàæíà èìåí-
íî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ äåëî
ñ ñàìûì ñëîæíûì îáúåêòîì – ÷åëîâå÷åñêèì îð-
ãàíèçìîì. Ýòà ìîäåëü îò÷àñòè ïåðåêëèêàåòñÿ ñ
èçâåñòíîé òåîðèåé ìîòèâàöèè ñ ïîìîùüþ «ëîãè-
÷åñêèõ ëîâóøåê» è ñ ìîòèâàöèåé îòäàëåííûìè
ïîñëåäñòâèÿìè, íî ïðè ýòîì èñòî÷íèê ìîòèâèðî-

âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííûì, à èìåííî
ýòî ïîñëåäñòâèÿ è/èëè ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ðå-
àëèçóþòñÿ èëè áóäóò äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ äàí-
íûì èçìåíåíèÿì, ïðîèçâåäåííûì èìåííî äàí-
íûìè ëþäüìè. Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ÷åòêàÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, êîòîðóþ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Çäåñü ïðèñóòñòâóåò òàêæå ïðîèçâåäåíèå ïà-
ðàìåòðîâ ìîòèâàöèè è âðåìåíè, íî ÿâíî èìååò
ìåñòî ïðîöåññ ñ íàñûùåíèåì, ïîñêîëüêó ðåçóëü-
òàòàìè èçìåíåíèÿ íåëüçÿ ìîòèâèðîâàòü âå÷íî, è
îíî êîãäà-íèáóäü ïðîèçîéäåò è ñòàíåò óæå ïðî-
øëûì, à óðîâåíü ìîòèâàöèè òàêæå íå ìîæåò
áûòü çàïðåäåëüíî âûñîêèì, òàê êàê îò ñëèøêîì
èíòåíñèâíîãî ìîòèâàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ëþ-
äè áûñòðî óñòàþò, è ýòà óñòàëîñòü òåì áîëüøå,
÷åì âûøå óðîâåíü ìîòèâàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü çíà÷åíèå
ñòðóêòóðíîé ìîäåëè è ìîäåëè âîâëå÷åíèÿ/ó÷àñ-
òèÿ. Â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå äëÿ ïåðâîé èç íèõ âñå
îïðåäåëÿåòñÿ êîýôôèöèåíòàìè ïåðåäà÷è èí-
ôîðìàöèè, à çíà÷èò, è ìîòèâàöèè, ïî ñòóïåíÿì
èåðàðõèè. Ìîäåëü ó÷àñòèÿ/âîâëå÷åíèÿ â ïðîñòîì
ðåàëüíîì ñëó÷àå ïðè ïåðâîì ïðèáëèæåíèè îïðå-
äåëÿåòñÿ êîýôôèöèåíòîì èëè äîëåé ó÷àñòèÿ.

Ðàñ÷åòû ïî äàííûì ìîäåëÿì ïîçâîëèëè ïîñ-
òðîèòü ãðàôèêè (ðèñ. 3 è 4). Íà ïåðâîì èç íèõ
ïðåäñòàâëåíî èçìåíåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ìîòèâàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ â ñåðåäèíå âðåìåííî ´ãî äèàïàçîíà.

Â íà÷àëüíîé ÷àñòè êðèâîé (ñì. ðèñ. 3) èìååò
ìåñòî ñïàä, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü èíåðöèåé ïåð-
ñîíàëà, íåæåëàíèåì íà÷èíàòü ïðåîáðàçîâàíèÿ,
ýëåìåíòàðíîé ëåíüþ, íî äàëåå èäåò ðîñò ýôôåê-
òèâíîñòè, çàêàí÷èâàþùèéñÿ âûõîäîì íà ïëàòî.
Âåðîÿòíî, ðîñò ñâÿçàí ñ íåñêîëüêî çàïîçäàëîé
ðåàêöèåé ïåðñîíàëà íà ìîòèâèðóþùèå âîçäåéñ-
òâèÿ, à âûõîä íà ïëàòî – ñ èñòîùåíèåì äîñòóï-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

Ðèñ. 2. Èëëþñòðàöèÿ ìîäåëè ìîòèâàöèè ó÷àñòèåì â
èçìåíåíèÿõ.
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âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ìîòèâàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ.

Âðåìåííà ´ÿ çàâèñèìîñòü íà ðèñ. 4 èìååò íå-

ñêîëüêî èíîé âèä. Çäåñü ýôôåêòèâíîñòü ïîñòå-

ïåííî íàðàñòàåò, òîëüêî â êîíöå îò÷åòíîãî èí-

òåðâàëà âûõîäÿ íà ïëàòî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ìîòèâàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ, â îñîáåííîñòè ïðè âîçäåéñòâèè è ñ

èñïîëüçîâàíèåì âûøåîïèñàííûõ ìîäåëåé ìî-

òèâàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìîòèâàöèîííîì âîçäåéñ-

òâèè ìåíåäæåðû äîëæíû ó÷èòûâàòü íàëè÷èå íà-

÷àëüíîãî ñïàäà-çàïàçäûâàíèÿ è ïðîäîëæàòü ìî-

òèâèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêè â òå÷åíèå âñåãî ïåðè-

îäà ïðåîáðàçîâàíèé â îðãàíèçàöèè. Êðîìå òîãî,

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðåäëîæåííûå ìîäåëè

ìîòèâàöèè ìíåíèåì îêðóæàþùèõ è ìîòèâàöèè

ïîñëåäñòâèåì ïðîâîäèìûõ èçìåíåíèé. Ïðèìå-

íåíèå òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé â ðå-
çóëüòàòå ïðåîáðàçîâàíèé.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ õàðàêòåðíà è
ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ ìîäåëü «åñòåñò-
âåííîé» ìîòèâàöèè, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëî-
âåê, ïðèøåäøèé â ìåäèöèíó, çà ðåäêèì èñêëþ-
÷åíèåì, óæå âûáðàë ñâîé ïóòü, õîðîøî ïîíè-
ìàÿ, ÷òî åãî æäóò ðàçíîîáðàçíûå òðóäíîñòè,
íà÷èíàÿ ñ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì, çàêàí÷èâàÿ íå-
îáõîäèìîñòüþ äîâîëüíî èíòåíñèâíîãî è ïîñòî-
ÿííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Íî åñëè îí ýòîò ïóòü óæå âûáðàë, ýòî îçíà÷àåò,
÷òî âñå ïðîáëåìû îí óæå ðàññìîòðåë è ñ÷åë èõ
íåäîñòàòî÷íî âàæíûìè, ÷òîáû ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå ïðè âûáîðå ïðîôåññèè è îáëàñòè äåÿòåëü-
íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî åãî ìîòèâèðóåò ê äå-
ÿòåëüíîñòè ñàìà ïðîôåññèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåé ïî-
ëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, âêëþ÷àÿ ãóìàíèòàðíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ñàìîöåííîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè
ñòðàäàþùèì ëþäÿì, ïîíèìàíèå ýêîíîìè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé âàæíîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Òðåòüåé îñòàâëÿþùåé ìîäåëè åñòåñòâåííîé ìî-
òèâàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó «áðàòñòâó»
ìåäèêîâ. Ýòè òðè ñîñòàâëÿþùèå ó ðàçíûõ ëþäåé
ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó è â ðàçíîì îáúåìå, ïî-
ýòîìó äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå óïðàâëåí-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èõ àíàëèçèðóþò ñ ïîìîùüþ
àíêåòèðîâàíèÿ è áåçáóìàæíûõ îïðîñîâ (èíòåð-
âüþ), à çàòåì ôîðìèðóþò ïðîôåññèîíàëüíûå
êîëëåêòèâû èç ëþäåé ñ áëèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
åñòåñòâåííîé ìîòèâàöèè.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü íà
ïëàíîâîé îñíîâå, â ÷åòêî ïîñòðîåííîì îðãàíè-
çàöèîííîì ïîðÿäêå, è ýòî ïîçâîëèò äîáèâàòüñÿ
óëó÷øåíèé â ëå÷åáíîé ðàáîòå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE IN

ELDERLY AND SENILE AGE

V.E. Nonikov
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Russia, Moscow

Nonikov Vladimir Yevgenyevich, D. M. S., Professor, the Head
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Out-Patient Department for the Administration of the President

of Russia, Moscow. Tel.: 651-35-13.

This article deals with diagnostics, pathogenesis and treatment of the
chronic obstructive pulmonary disease (COPD). As a rule COPD is accompa-
nied with CHD, congestive heart failure, diabetes mellitus, tumors, hepatic cir-
rhosis, and chronic renal failure in elderly and senile patients. COPD is the re-
sult of chronic bronchitis, prolonged bronchial spasm and (or) lung emphysema
and other types of parenchymatous destruction, determined by the decrease in
elastic properties of lungs. Diagnosis of COPD is based on the analysis of an-
amnestic data, clinical manifestations and the results of lung ventilation exam-
ination. We studied four stages of the disease taking into account its clinical
course: mild, average, severe and extremely severe degree of the COPD. We
described different programs for COPD treatment depending on the stage of the
disease, severity of symptoms, severity of bronchial obstruction, frequency and
severity of exacerbations, presence of respiratory failure and other complica-
tions, concomitant diseases.
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We studied the effectiveness of ACE-inhibitors and its influence on en-
dothelial dysfunction, oxidation stress and systemic inflammation in 50 elderly
patients (62–75 years old) with chronic pulmonary heart disease. In terms of
multicomponent treatment ACE-inhibitors improved the clinical course of the
disease influencing positively on the central hemodynamics and microcircula-
tion. Providing improvement of endothelial function Zofenopril reduces the
nonspecific inflammation and the intensity of oxidation stress better than perin-
dopril. Evaluation of these parameters could serve as additional diagnostic cri-
teria to objectify the result of treatment.

CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY 

DISEASE AND RIGHT VENTRICULAR HEART

FAILURE IN PATIENTS OF DIFFERENT AGE
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Moscow Medical Academy, Moscow. Tel.: (499) 782-31-09.

We examined 326 patients of different age (36–93 years old, middle age –
70 ± 11 years) with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) at the in-
patient department; we divided them into two groups – younger than 60 years
old and over 60 years. The comparative analysis of these groups showed that
right ventricular heart failure, ciliary arrhythmia and anemia were more typical
for patients older than 60 years, while secondary polycythemia was more typ-
ical for young ones. Right ventricular heart failure was diagnosed in 33% of
patients, its frequency increased with age only in men. Obesity and ciliary ar-
rhythmia were its risk factors in patients of any age, while anemia – only in
elderly and senile patients. Echocardiographic parameters of pulmonary circu-
lation and right heart in patients with right ventriclular heart failure did not
depend on the age.

MATRIX METALLOPROTEINASE IN THE DIAGNOSIS

OF PNEUMONIA
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We examined 56 patients (54.5 ± 8.5 years old) with community-ac-
quired bacterial pneumonia to study the activity of matrix metalloproteinase-
3, matrix metalloproteinase-7 and matrix metalloproteinase-9 in them. Metal-
loproteinase-3 activity did not exceed normal rates. Metalloproteinase-9 activ-
ity increased in patients whose sputum culture has given the growth of bacteria.
There was the maximum increase of proteinase activity in these patients.
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We studied peculiarities of cardiac morphometric and hemodynamic pa-
rameters using echocardiography with Doppler test and venous endotelin-1 dy-
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namics in 32 elderly patients with chronic obstructive pulmonary disease stage
II–IV. All patients had increased right ventricle size and average pressure in
the pulmonary artery along with excessive accumulation of endotelin-1 in cir-
culation. Significant bronchial obstruction also combined with expansion of the
efferent part of the pulmonary artery, increase of the left atrial diameter, systo-
lic left ventricular dysfunction and decrease in its ejection fraction. Our data
indicated the formation of the secondary pulmonary hypertension, chronic pul-
monary heart and violation of the central hemodynamics, therefore we consid-
ered chronic obstructive pulmonary disease to be a disease with systemic mani-
festations: damage of arterial endothelium with endothelial dysfunction and
atherosclerosis with the formation of ischemic heart disease.

MUCOCILIARY SYSTEM IN ELDERLY PATIENTS

WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY

DISEASES
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We examined mucociliary system in 246 elderly patients with chronic ob-
structive pulmonary diseases. According to our study the rate of bronchial clear-
ance and imbalance in systems of lipid peroxidation and antioxidant protection
of sputum varied considerably in elderly patients both during exacerbation and
in remission of the disease. Violations in mucociliary transport were associated
with the change in viscous and elastic properties of tracheobronhial secret that
led to progression of bronchial obstruction.
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Assessment of the sarcoidosis influence on the spirogram parameters was
based on the analysis of 3223 spirograms in 668 patients of different age with
sarcoidosis. Age has the greatest impact on the end of the flow-volume curve,
the smallest impact – on the peak exhalation rate. There was the greatest in-
fluence of age on lungs in patients with stage I sarcoidosis when violations of
the ventilation capacity were minimal.
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OF LIFE OF VETERANS IN SENILE AGE WITH

DYSFUNCTION OF THE RESPIRATORY SYSTEM

N.G. Astafyeva, I.V. Gamova

Saratov State Medical University, Saratov

Astafyeva Natalya Grigoryevna, D.M.S., Professor, the Head

of the Department of Clinical Immunology, Allergology and

Geriatrics, Saratov State Medical University, Saratov. 

E-mail: astang@mailk.ru.

Gamova Inna Valeryevna, C.M.S., Associate Professor at the

Department of Clinical Immunology, Allergology and Geriatrics,

Saratov State Medical University, Saratov. 

Tel. (845-2)27-33-70.

Monitoring of the health and social activities for health and quality of life
improvement in veterans with bronchial asthma and chronic obstructive pul-
monary disease has showed that since 2003 to the end of 2008 real per capita
income has grown per 0.1%, real disposable per capita income has decreased
by 2.9%. Polymorbidity in veterans predetermined the necessity in additional
costs for drug supply. The average cost of treatment (participation of respond-
ents – veterans in co-payment) amounted to 30% of family budget at the ex-
pense of other vital needs. Optimization of the preferential drug provision re-
mains a priority for health and social care. Application of appropriate pharma-
cotherapy in terms of additional drug provision is accompanied by the
improvement in disease control and the quality of life (SF-36 questionnaire)

including physical (from 19.28 to 40.5 scores) and social (from 40.12 to 55

scores) activities of veterans.

LONG-TERM OXYGEN THERAPY IN CHRONIC

RESPIRATORY FAILURE

I.A. Zarembo

Saint Petersburg State I.P. Pavlov Medical University, Saint

Petersburg

Zarembo Irina Aleksandrovna, C.M.S., the Head of the
Pulmonology Clinic, Saint Petersburg State I.P. Pavlov Medical
University, Saint Petersburg. Mob.: 945-84-05, (812) 234-04-67.

Long-term oxygen therapy is a highly effective method of treatment which

provides improvement of the quality of life and its maximum extension in terms

of strict compliance with the indications and contraindications, correct regimen

of oxygen therapy and adequate safety, high rates of compliance with this ther-

apy in patient and his family, a comprehensive treatment of major disease –

chronic respiratory failure – and its complications.

PROGNOSTIC SIGNIFICANCE VARIOUS METHODS OF

CORONARY HEART DISEASE RISK ASSESMENT 

IN MIDDLE-AGED AND ELDERLY PATIENTS

Yu.I. Zhuravlev, G.I. Nazarenko, V.V. Ryazanov, 

Ye.B. Kleymenova

Medical Center of Federal Bank of Russia, Moscow,

A.A. Dorodnicyn Computing Center RAS, Moscow
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Center RAS, Moscow. Tel.: (495)676-8-31, 
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We examined group of 131 patients with diagnosis «Coronary Heart Dis-

ease» (CHD), verified by the coronarography, and 159 patients in control

group. After evaluation of traditional risk factors using a generally accepted

method we calculated risk of a cardiovascular event using Framingham, PRO-

CAM, SCORE scales. In the patients’ background we included traditional risk

factors, laboratory findings, instrumental methods of examination, genetic

markers. The obtained data were analyzed via the «Recognition» system using

different methods and algorithms of the Theory of precedents. Prognostic effi-

ciency of conventional algorithms for assessment the risk of CHD was insuffi-

cient. Prediction based on the theory of precedents optimized the number of the

studied factors (consequently the number of studies to assess the coronary risk)

and helped to develop several rules for decision-making. Integrated application

of different prediction methods improved the accuracy of the forecast of cardio-

vascular complications. The «Recognition» system provides unification of the re-

sults of comprehensive examination into a single predictive model for the CHD

risk. The developed group of the laboratory and instrumental methods can be rec-

ommended to more precise assessment of the CHD risk in doubtful cases. Pre-

diction based on the theory of precedents could be used for risk stratification and

as a support for methods of the cardiovascular prevention.

INPROVEMENT OF THE GERIATRIC HOSPITAL
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A.M. Lukashev
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Lukashev Aleksandr Mikhaylovich, C.M.S., the Chief Medical 
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Integrated solution for all problems is the only way to improve the activity

of medical institutions, especially of geriatric hospitals. Such factors as

organizational structure and legal form of medical institution as well as legal and

regulatory framework and steady optimization of the hospital activities should

become a basis for the improvement of health service. The list of requirements

for successful development should include legal protection of medical institution;

organizational planning, analysis of therapeutic and diagnostic activities and

internal control in the hospital; studying the experience of other medical

institutions; internal workflow to streamline the organizational structure; ethics

and psychology of business communication; personnel management.
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